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ཟླ 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། 


འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
1[)8189[]16 1,0811.1༽16 [1818 ^¥ 8001871༽¥ 
2003 


ཚད་མའེ་བ སྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྡེ་བདུན་གྱེ་ 


རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ༡༢༦༦ 
2, ¡| - 


མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། 


འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
1)81:11]816 1.081811186 1188ན18¥་ 8001177༽¥ 
2003 


ཤོག 


གླེང་བརྗོད། དྲན 
༡ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚན་དོན་དང་ 
མཆོད་བརྗོད་སོགས། ༡ 
གཞུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ¦ 
༢ ཚཆད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཇི 
དགོས་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དགག་པ། ༤ 
ཡང་དག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༡༠ 
༣༢ དགོས་པ་དེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ། ༡༤ 
༤ དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་གདམས་པ། ༡༥ 
༥ | བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་དང་པོ་ལུས་ 
ངོས་གཟུང་བ། ༡༦ 
གཞུང་དོན་དངོས་རྒྱས་བཤད། 
༦ རྩ་བའིེ་ས་བཅད་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༡༨ 
༧ རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ༡༩ 
༨ _ མཆན་ཉིད་བཤད་པ། ༢༤ 
༩ | དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཤཿ 
མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་བཤད་པ། ༢༧ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་བཤད་པ། ༤༠ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་དབབ་པ།་ ༤༢ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༦༨ 


༡༦ 


ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


ཡུལ་ཅན་བློའེ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༡༠༣༢ 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བྲོའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༡༡༡ 
ཚད་མིན་གྱེ་བློ་བཤད་པ། ༡༡༡ 
རྟོག་པ་བཤད་པ། ༡༡༡ 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་བཤད་པ། ༡༡ 
ཚད་མའི་བློ་བཤད་པ། ༡༡༧ 
ཚད་མའི་བློའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། ༡༣༡ 
ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༡༢༤ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ། ༡༣༥ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ། ༡༤༡ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནམ་པར་གཞག་པ། ༡༤༦ 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ༡༦༨ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ། ༡༩༤ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ། ༢༠༨ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ། ༢༢༠ 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ། ༢༤༤ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ། ༢༦༧ 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། ༢༦༩ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། 3: 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དངོས་བཤད་པ། པ་ཿ་ 


ཆོས་མཐུན་དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉེས། ༢༧༥ 


ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 

གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ། 
བལྟོས་གཞི་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 
རྒོལ་བ་གང་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 

༡༧ རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

. འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

༡༨ རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

ཡིད་འཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དྲག་བཤད་པ། 

༡༩ རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་བཤད་པ། 

ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

༢༠ ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 

མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་བཤད་པ། 


. 


དཀར་ཆག ཀོལ 


ངོབ འགལ་བའི་རྟགས་བཤད་པ། ༣༦༦ 
མ་ངེས་པའེ་རྟགས་བཤད་པ། ༣༧༩ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པ། ཞུ 
རང་དོན་གྱི་རྟ གས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། ༢༨༦ 
གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པ། ༢༨༩ 
སྒྲུབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་བཤད་པ། ༤༡༣ 
སུན་འབྱིན་བཤད་པ། ༤༡༢ 
ཕལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ། ༤༡༦ 
ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་དཔཔྱད་པ། ༤༡༧ 
རྩ་བའེ་ས་བཤད་གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ༤༢༢ 
དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། ༤༢༢ 
འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། ༤༢༥ 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༤ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ༤༣༩ 
སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བཤད་པ། ༥༤༠ 
རྫས་དང་ལྡོག་པ་བཤད་པ། ཇི 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པ། 8༦ 
མཚན་མཚོན་བཤད་པ། ༤༤༤ 
དྲུས་གསུམ་ཐཤད་པ། ༤༥ 
མཇུག་བྱང་། ༤༤༦ 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༤༥༠ 


བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚན་དོན་དང་ 
མཆོད་བརྗོད་སོགས། 


༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མ་ཁ་ཤྩཾས་སེ་ན་སྟབ་ཨ་ལི་ཀར་མ་ན་ཏ་ན་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཇེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་རལ་པའི་ཁུར་འཆང་མགུལ་ནག་ 
སྤྱི་བོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བུང་བ་བཞིན། །གང་སྐུ་རེན་ཆེན་རི་བོའེ་དཔལ་འཕྲོག་གཟེ་ 
བརྗེད་ཕུང་པོའི་ཁུར་གྱེས་ངལ་བས་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་འདར་བར་སེམས། །འཕྲེན་ 
ལས་ཉེན་བྱེད་འཆར་ཀའེ་ཟེར་གྱིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་སྒོ་ལྡན་སྤངས་ནས་ཡིད་ལ་མུན་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །ཞལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའེ་རྐང་འཐུང་གིས་མཛེས་ 
ཐུབ་དབང་གསུང་གེས་འཇེག་ཉེན་རྒུད་པ་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག ། 


གང་ཞིག་མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའེ་དོན་སླད་ཕན་བདེའེ་ཁུར་ཆེན་གཙུག་ན་ཟླ་བའེ་ 
གཙུག་རྒྱན་ཇི་བཞེན་ཐུགས་རྗེའེ་གཙུག་གི་གཅུག་ཏོར་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར་བླངས། ། 
ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་དད་པའི་སྟིམ་པས་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་ཚ་ཟེ རྭ་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཇི་ 
བཞིན་བློ་གོས་ཟེར་གེས་ཆོངས་པའི་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་འགྱེད། །འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 2 
བའེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རབ་དམར་སོར་མོའེ་འདབ་ཕྲེང་གཡོ་བའེ་འཇམ་པའིེ་དྱབངས་ 


ཀྱི་ཞབས་ཀྱེ་པདྨོ་པདྨའེ་གཉེན་གྱིས་པདྨ་ཇི་བཞེན་བདག་བློ་པདྨའེ་དཔལ་གྱུར་ཅིག ། 


.ཚོགས་གཉེས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
བསླབ་གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར་རིག་པའེ་བསེལ་ཟེར་ཅན། ། 
ཕས་རྒོལ་སྒྲ་གཅན་སྐྱོན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའེ། ། 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་གཙུག་གིས་མཚོད། ། 
ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་ཤེང་། ། 
བསྡུ་བཞིའི་འགྲོས་ལྡན་བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་མཐོ། ། 
མཁེན་བརྩེ་དག་པའི་མཆེ་བ་ཆེས་དཀར་བ། ། 
ཡོངས་འཛིན་ལག་ལྡན་དབང་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་དགོངས་དོན་དྲེ་མ་མེད། ། 
ཇི་བཞེན་འབྱེད་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། ། 
སྐལ་མཉམ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མིག་ཐོབ་ནས། ། 
རེགས་ལམ་མ་ནོར་གསལ་བར་ངས་བཤད་ཀྱིས། ། 
འདེ་ན་གང་དགྱ་བོ་མིག་ལྡོངས་པའི་མཐུས། ། 
གནས་དོན་ཆ་ཅམ་གསལ་བའི་མཐཐབུ་མེད་ཀྱང་། ། 
གཞུང་ཙམ་འདོན་པས་ན་ཚོད་མཐར་བྱེད་པའེ། ། 


3 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བཤེས་གཉེན་དེ་དག་རེ་ཤིག་ངལ་སོས་ཤིག ། 
ལོག་སྨྲའེ་ནགས་ཚལ་ཐལ་བར་ཆློག་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཉེས་བཤད་བྲག་རི་མིང་ཙམ་ཉིད་འགྱུར་བ། ། 
ཁོ་པོའི་བློ་གྲོས་སྤྲིན་རུམ་ལས་འོངས་པའེ། ། 
ལུང་རེགས་གནམ་ལྕགས་བྱེ་བ་དེང་འབེབས་ཀྱིས། ། 
བློ་ངན་ཉེས་བཤད་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་མཐུས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞུང་རྒྱ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
རང་བཟོའི་གཟུ་ལུམ་རང་དགར་སྤེལ་བྱེད་པའེ། ། 
བཤེས་གཉེན་དེ་ཀུན་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབ།. ། 
རིགས་ཚུལ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཉེན་གཅེག་པུ། ། 
ལགྲས་བཤད་འོད་ཆེར་སྟོང་ལྡན་དེཧ་འདེར་ཤྲར། ] 
བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
དགག་སྒྲུབ་སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་ད་སྒོགས་ཤེག ། 


གཞུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
འདེ ར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་ཟབ་མོ་ཆོས་མངོན་པའིེ་ 


སྡེ་སྣོད་ཀྱེ་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པར་འགྲོ་བའེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་གནད་མ་ལུས་པ་མཐའ་གཞན་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 4 
དུ་དང་བར་མི་ནུས་པའི་ཚད་མའེ་ལམ་ནས་སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྲས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དགོས་པ་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཅེས་པར་གཟུང་ 
བར་གདམས་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 


དགོས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 


དང་པོ་ལ་ཡང་། དགོས་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ལ། གོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བལྟོས་ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། དགོས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དམན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅད་མའི་བྟྟན་བཅོས་འདི་དག་གྲོལ་ཐ་དོན་གཉིར་ 


ཏྱ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འདེ་ལར་ཏོག་གེ་ཞེས་བ་བ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་པའི་སྟན་པ་དྲངསྲོང་གྲིང་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རྟོག་གེ་དང་། ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་ 
པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྱེ་ 
ཅམ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པས་ངེས་དགོས་ཀྱི། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་གེར་ 
བྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་འཇོག་མཚམས་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཞག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་མཚམས་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་གེ་ཡིན་ 
པས། གོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་འདོད་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་སྤོང་བ་དང་། 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
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པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནང་རིག་པར་མི་འགྱུར་ན་ནང་རིག་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་གང་ཡིན་པ་སྨོས་ཤེག །ྤྱིར་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་ཏེ། རིག་ 
ྫཔས་ིོིོོནྣྣ།ླ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའེ་གནས་ལྔ གྲས་ལ་བཅོན་ 
པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཉེད་མི ་འགྱུར་ ་ཏེ། །དེ 
ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འདེ་དག་ནང་རིག་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་གཏོགས་ན་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆིགས་རིག་པའིེ་དོན ་རྒྱུ་མཚན་ 
རིག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
མཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་རེག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ ཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བས་ན། ནང་རིག་པའེ་བསྙན་བཅོས་དང་གཏན་ཚིགས་རེག པའི་བྟསན་བཅོས་ལ  ད 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ནྲ འཐུ་ཐབ།ཿའྟ་བཏཱན་ཝཅཾས་ཤུཐ་ཝཡ་ཧདོ་ཚཱ་བཱ་ཏཱང། 
ནང་རིག་པ་དང་གཏན་ཆིགས་རིག་པ་གཉེས་ཀའེ་བསན ་བཅོས་ཚད་མ་སྡེ་ སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཁོ་ནའིེ་བསྟན་བཅོས་བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའེ་རྟོག་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སོ་ 
པྱདཀྱ་གཞང་ཉབུྟེ་མུ་བཞརའགྱུར་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་ནམ་ 
པ་ ་གཉེས་། དང་། གཏན ་ཚིགས་དང་། སྒྲུབ་ པའེ་ངག་དང་། སུན་ 'འབྱིན་པ་ ་རྟོན་ པར་ 


ཌོ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚེགས་རིག་པ་ཡིན་པས་ནང་ རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ན། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱང་ནང་རིག་པ ་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་ 
མ་གཉེས་དང་གཏན་ཆིེགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ 
རྐྱེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ལ། ཆོས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ 
ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི།། 
རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱེས་འབྲས་རྟགས་ 
དང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་དཔག་བསྟན་ཅིང་། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནིེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
དང་། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་ལ། ངའམ། ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་ 
གི་ཚོད་གཟུང་གི །ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་དང་གང་ཟག་ 
གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་གསུངས་ཤིང་། སེན་རེངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་གསོལ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་མི་བཟོད་དེ་ཡང་ 
མི་བཟོད་དམ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱེས་ཐལ་བ་དང་། སུན་འབྱེན་བསྟན་ལ། 
འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འབྲེལ་པ་དང་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་མུན་ 
པ་འགགས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་འགགས་པར་བསྟན་པས། འགལ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 8 
བའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན། སྡེ་བདུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དང་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ 
ཐེས་སོ། །དེས་ན། ཚད་མའི་བརྟན་བཅོས་འདེ་དག་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་ན་ 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱང་ནང་རེག་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
- ˆ གཞན་ཡང་།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ 
པར །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་བཀའེ་དོན་ཀྱང་ཚད་མས་བརྟག་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་ 
རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དབུ་མའེ་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་ 
པས་བཅེངས། །མེ་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རིགས་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཆིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའེ་ 
ཕྱིར། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ཞེས་མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་ནི་ཉོག་གེའེ་ཚུལ་ཡིན་པས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱོས་ཤིག 
གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནེ། 


9 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ཨུནྐ་སེས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་བདུན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་གཞན་སྡེ་ཕྱི་རོལ་པ་དགག་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་ཉེ་བ ར་མཁོ་བ་ཡིན་པས། | དེ་དག་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཉན་པ་དང་སེམས་ 
པ་སོགས་བྱེད་པ་ནེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ཡང་ཆོས་སྤོང་བའེ་ལོག་པར་ 
རྟོགཔ་ཆེན་པོ་ལྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་རྡིག་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ 


ཉྱིར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་ 
དང་བདག་ ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཞུང་འདེ་དག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བསལ་དགོས་ 
མི་དགོས་དང་། མི་རྟག །སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་སོགས་ཉོགས་པའི་བློ་ 
སྐྱེད་དགོས་མི་དགོས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག །དེ་བས་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བརྟགས་མ་བཀག་ན། མཐོང་སྤང་ 
སྤོང་བའེ་ཐབས་མེད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བརྟགས་ནེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་བཏགས་པའེ་ 
སྒོ་འདོགས་རྣམས་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་གཞུང་འདེ་དག་ཏུ། སྒོ་འདོགས་ཀུན་བརྟགས་ 
དགག་པར་འདོད་ནས་ཕྱེ་རོལ་པའི་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་དང་རྣན་ཅིག་རྩོད་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་ཁོ་ནས་དགག་སྤྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དམན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 10 
བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་འགལ་འབྲེལ་གྱི་དམེགས་ཕྱེད་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་གཞན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ཚྭ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདེ་དག་ཏུ་བདེན་བཞི་བང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་རེགས་པས་སྟོན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་གཞེ་གཞུང་ 
གཞན་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཌཱ 


ཡང་དག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་ཡང་དག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་ཅོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ་མི་བསྱུ་བའི་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་དེའེ་བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ལུང་ 
གི་བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ 
ཐབས། །སྐྱེས་བུའེ་དོན་ནེ་རྗོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུའེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དང་། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
ཐབས་དམ་པ་དང་། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་སྲུ་སྟོན་པ་སྟེ། ངག་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
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ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ཡང་། དེའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མངོན་གྱུར་ 
དང་། ལྐོག་གྱུར་དག་ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ལྐོག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའེ་ཆ་ལ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་ན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་དང་ཅྩོམ་ 
པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཕལ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའེ་དོན་ལ་མི་བྱས་བ་ཕལ་པའེ་དོན་ལ་བསླུ་བར་མི་རེགས་པའེ་ 
ཝྱེར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། མངོན་མཐོ་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ 
དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་ 
པར་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་ 
མངོན་མཐོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཕྱེས་ངེས་ལེགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་ཐལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ངེས་ལེགས་གཙོ་བོ་དང་། མངོན་མཐོ་ཕལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚད་མས་ 
སྒྲུབ་པ་ན། དང་པོར་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚད་མས་བསླུབས་ནས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མངོན་མཐོ་ཚད་མས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དང་དོར་བྱའེ་དེ་ཉེད་ 
་ནེ། ༈ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའེ་དོན་ལ་མི་བསླའེ་ཕྱེར། །གཞན་ 
ལ་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
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ཚད་མས་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་རྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྟན་པའེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅེག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པ་ན། རེགས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་བའེ་ 
ངེས་ཤེས་གཏེང་ཚུགས་པ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེ ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ལ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགྭ་ཀུང་། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྟོན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དེས་བསྟན་པའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་འཐོབ་ཀྱི། ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
་ནེ་། འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའིེ་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་འདེ་ 
པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
འཇིག་རེན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འཇིག་ཉེན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་ 
ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དག་ 
་ནེ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
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པ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ 
ངེས་དང་། གོ་རེམ་དང་ནུས་པ་སོགས་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་ 
པ་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱེས་བདེ་འགྲོའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ 
བསྐུར་དང་། ལུས་གདུང་བའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་སྨྲ་བ་སོགས་མཐའ་དག་བྱེས་པ་བརྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བའམ། ཚད་པས་ཉེན་པ་མེའི་ 
འོབས་སྲུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བའེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་གཞེ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པའེ་གཞེར་ངེས་ནས། ལུང་ 
དང་ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇེག་ཉེན་རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་བཤད་ཀྱིས་བློ་མིག་ལྡོངས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་འཇེག་རྟེན་འདེའེ་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
གེ་ཕྱེར་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་ཅེ་དགར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ན་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ལམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ 
ལཾ འཇིག་ཉེན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དག་ལ་ཡིད་ཕྱེར་ཕྱོགས་པ་དག་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་སླངས་ནས་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་དུ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ° 
དགོས་པ་དེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པའི ་ཚུལ། 


གཉེས་པ་དགོས་པ་དེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་ནེ། སྟོན་ 
པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། མིག་གིས་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡང་། རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཚུལ་གསུམ་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་མཐར་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཁོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་ནས་ལོག་པའི་ལམ་སྤངས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བཀྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་བློས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མློབ་ 
པ་ནེ་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་དེའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་ལ་རག་ལས་ལ། 
དོན་དེ་དག་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནེ་རེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་འབད་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་ 
གཟུང་བར་གདམས་པ། 


གསུམ་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་གདམས་ 
པ་ནི། རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོཿ ན་དུ་གཉེ ར་བ་དག་གེས་ནེ་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་ 
ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཐ་ན་ལྟོ་བ་ཁེ ངས་པ་ཅམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དག་ཀྱང་། བཟ འ་བཏུང་ཁོ་ན་གཅེས་སྤྲ ས་སུ་འཛིན་པར་མཐོང་ན། གོ་འཕང་མཆོག་ 
དོན་དུ་གཉེ ར་བར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་ཁས རེ 
འཆེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཆོག་ཐབས་དང་བཅས་པ་ནེ ° 


ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ཉེད་ལ་གཅེས་སྤས་སྲུ་འཛེན་ 
པར་མི་བྱེད་པར། བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱེ་གཞུང་ལུགས་ཤུན་ལྔགས་ 
དང་འདྲ་བར་བཟུངས་ནས་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་རྣ་བའེ་ལམ་ 
དུ་སྔོན ཆད་མ་ཞུགས་ཞ དོན་ལ་མཁས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་བྱུན་པོ་རིའེ་ཕུག་ 
ཏུ་ཚེ་ཡོལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་གྱེ་ང་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ཡིད་སྟིང་ནས་རངས་པར་ 
བྱས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཚིག ་འབྲུ་བྲུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་དག་ལ་བསམ་གཏན་པའི་མན་ 
ངག་ཏུ་མི ང་བཏགས་ནས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་འཛིན ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དབང་པོ་རྒོན་པོ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པར་ 
བྱ་བའེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་དད་པ རྭ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱེ ར་དེ་ལྟ ་བུ་ནེ ་བསམ་ 
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མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་པ་ན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པའི་བློས། མཉན 
པ་དང་སེམས་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའེ། རང་གི་ཟླ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་ཁ་གཤགས 
འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་དམེགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཞན 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་གུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རང་གི་བློ 
སྐྱོན་གྱིས་མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་མ་རུངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་ལུས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་པོ་ལས་ངོས་གཟུང་བ། 


བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་ལུས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། རེགས་སོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ཉནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ 
བདག་རིག་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱེན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས 
ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཚད 
མས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉེས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་མིེ་གནས་ནེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་ 


1/ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་་ལོག་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་ 
མེད་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་གསུངས་ལ། བློ་གཞན་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བསླུ་ 
བར་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གཉེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རང་གིས་ངེས་ནས་གཞན་ལ་ཉོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་ 
དག་དང་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་བཞེ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་གི་དཔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སུན་འབྱིན་བསྟན་ལ། མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ངག་གསུངས་ཤིང་། གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལྟར་ 
སྣང་གཉེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ནི་ལྤེའུ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ལྲེའུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུའོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལེའུ་དྲུག་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དཔེ་བརྟག་པ་དང་། སེལ་བ་བརྟག་པ་གཉེས་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་ལེའུར་འདུས་ལ། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུར་འདུས་ 
སོ། ༈དེའེ་ཕྱིར་ཚད་མ་མདོ་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉེས། རིགས་པའེ་ཐིགས་པ་ 
རྣམས་ནེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྡེ་བདུན་གྱེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལྷག་མ་བཞེ་ནེ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི། ལུས་ཡོངས་ 

་རྫོགས་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་གཏན་ཚེགས་ཐིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་རང་ 
འུ་དང་། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་། ཅྕོད་རེགས་ནི་གཞན་ 
འུ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཞི་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 


༄ 
༨ 


ས 
དོན 
དོན 


་ལེ 
་ལེ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 18 
ན། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུངས་ལ། སྟོན་པ་དང་ 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ 
དགོས་པས། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རང་དོན་ལྤེའུ་བསྟན་ལ། གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པས། 
དེའེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལྤེའ་གསུངས་ 
ཤིང་། རང་གིས་ངེས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞན་ 
དོན་ལེའུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཐར་ལམ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་སྡེ་བདུན་གཞུང་། །སཱོས་འགྲེལ་གེ་སར་གསལ་བའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལ། །མཁས་ཆློམ་ཟླ་འོད་གཞན་དག་པདྨོའེ་དགྲ། །བདག་བློའི་ཉིན་བྱེད་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་ 
ཟད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


གཞུང་དོན་དངོས་རྒྱས་བཤད། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག ཤེས་ 


བྱེད་བློའེ་རྣམ་གཞག ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ནམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 


19 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅེག་ལ། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་མི་གཅིག་ 
སྟེར སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པའེ་གཞལ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
བྱ་དང་གཞལ་བྱའང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ལྟར་སྨྲ་བའེ་རྒོལ་བ་དེས། ཡུལ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་ན། བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ནའང་། བློ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པར་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་མེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་ 


པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག་པ་འབུད། ཕུད་མཚམས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 
སོ། ༈ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་གཅེག་ 
གཞལ་བྱ་ཞེས་པ་དང་། གཅེག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །སྤྱེ་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། སྤྱེ་མཚན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། རྤ 

བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། མ་ཁྱབ་ན། གཞལ་བྱ་མེད་པའེ་ཚད་མ་སྲེད་པའམ། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གང་རུང་གཅིག་ཁས་ལེན་ 
རེགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མེད་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའིེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་རོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། གཞུང་ 
ལས། མེད་པ་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནེ། །མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། །དེ་ངེས་ཚད་ 
མ་གཉེས་པ་ཉེད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའེ་ 
ཐལ་བ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲེད་པ་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ན་དམིགས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་ཁས་ 
བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ནེ། །མེ་དམིགས་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་དུ་མས། ཡོད་ན་དམིགས་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ 
ན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འབྲུབ་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། 
མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་ལ་བསླབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དུ་ལྡན་ལའི་ 


2 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཙམ་དུ་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་ 
ཅེ་ན། སྤྱི་མཚན་དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་ ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྨོས་ཤེག །གཞན་ཡང་། སྤྱི་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་འབུད། ཁབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དམིེགས་པས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་དམེགས་པ་ཅམ་གྱེས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་ 
པའེ་ཚད་མས་དམིགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པ་ནྷི་བློ་འཁྲུལ་པས་ཡོད་པར་བཟུངས་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་པས་ཡོད་པར་བཟུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་མི་རྟག་པར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་པས་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པར་བཟུངས་བའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མཁས་པར་ཆརློམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པའི་འཇོག་མཚམས་ལ་རམོོངས་པས་སེལ་ངོར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་ 
པའང་ཡིན། ཅེས་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། ལུགས་འདེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་འགལ་མི་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༩/ན/༥ རིགས་པ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ¿22 

སྲེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་རེ་བོང་གི་མགོ་ལ་རྣ་བ་དང་ 
རྭ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ 
ན། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཁྱེད་རང་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། འདེ་ལས་ཕོངས་པའིེ་ཁས་ 
ལེན་ཅི་ཡོད་ཤེས་ལྡན་དག་གེས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཧལ་བ་དེ་གཉེས་ཀར་ཡང་། 
ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་ནམ་གྲངས་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་ཡོད་པ་དོན་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
སྒྲའོ། །འདེ་ལ་ཡང་སྤྱི་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གོང་གི་སྐྱོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
བས། གཞལ་བྱ་དང་ཡོད་པ་འདོན་པ་བརྗེས་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་གྱེས་ཤིག །གཞན་ 
ཡང་བདག་མེད་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དུ་ཁེད་རང་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །རྭ་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱིེ་འབྲེལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་རྣམས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར། མེད་ན་ 
མེད་འབྱུང་ངེས་ཕྱེར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལན་དུ་མར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་དངོས་ 
པོ་བ་མི་སྲེད་པར་ཁོད་རང་ཡང་འདོད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


23 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བའིེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཆ་མེད་དམ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་མཁས་ཆྨོམ་དེ་དག་ཉོན་ཅིག །མདུན་གྱི་གཞིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་མི་སྲེད་པར་ཐལ། དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཚ་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན། ཕུང་པོ་བཞེ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་ 
གྱི་གཞེར། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། | 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཡོད་ 
པདང གཞི་གྲུབ་པ་རྣམས་ནེ་དོན་གཅིག་ལ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། འོ་ན། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཞེས་ 
པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་སྐྱེས་བུའེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ 
ནུས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་གཞལ་བྱའམ། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ 
རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་གཞལ་བར་བྱ་བ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་འདེར་མི་བརྗོད་དོ། །འཇེག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་ 
ཡོད་པ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ཡོད་པ་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོད་པ་དང་། ཚད་མས་དམེགས་པ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་དབང་བར་ཡོད་པ་ལ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 4 

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཅམ་དུ་ཡོད་པའོ། །གཉེས་ཀའང་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། འོན་ཀྱང་། སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྱི་སྒྲ ་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་ རང་གིེ་ ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་གི་ ་སཱོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་ པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱ སྦར་ 
ནཿ ཐོཿསྒྲམ་ཏུད་སྤུ། ཏཉས་ཡཁཧ་ཐཱདཱ་ ཐམ མནི ་གོམཐཝ་ 
རང་འགྲེལ་ ་ལས། སྒྲ་ལ །'ཡོད་པ་ཉེད ་དུ་རྣམ་པར་བཞག ་པར་ནེ་རང་གིེ ་བདག་ཉིད་ཡོང ་ཡོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་མིན་ཀྱི།་ དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་ཧྭག་ཧཱ་བདཾ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆེར་ཏོ། །དེ་ཊར་ན། དེ བའི་རྟགས དེ་ཨང་ཐཾན 
གྱེ་རྟགས་དག་པ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་བློའེ་ཡུལ ་དུ་འཆར་ 
བ་ན་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོས་ ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ 
ལྟ ་མེན་ན། ན། སྐྱེ ལྡན་ཡང་སྒྲ མི རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་བལྟས་པ་བའེ་རྟགས་མིན་ 
པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། 


མཆན་ཉིད་ཐ་ཤད་པ། 


གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་ནིེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་གྱི་ མཚན་ཉིད་བློས་རེག་པར་བྱ ་བའེ་ཆོས། ཆོས་ 


25 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཞེས་མ་སྨོས་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་བཟུང་བའི་ཟླ་གཉེས་སོགས་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཅེས་ཟེར་ 
ཏེ འོ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་བཟུང་བའི་ཟླ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དོན་གཅིག་པ་འབུད། ཕུད་མཚམས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །མ་ 
གྲུབ་ན་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་འབུད། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རེག་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འོ་ན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ན། བློས་རིེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་དང་། 
ལོག་ཤེས་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། རྒལ་བ་དེ་ཡུལ་དང་ 
གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འཁོར་ 
གསུམ། ལོག་ཤེས་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐལ། དེས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ལོག་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་པའོ། །འདེ་ནེ་བོས་རེག་བྱ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་པ་དེའེ་རིག་བྱ་ལ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ནེ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་སྒོས་ཁྱབ་མ་ཕྱེད་པའེ་བབ་ཅོལ་ཏེ། གནོད་བྱེད་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྒོས་ཁྱབ་ཅི་ག་པའི་བུ་ག་གཉེས།། 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 26 


མཚུངས་པར་ཆྲོམ་པའང་མཁས་ཡིན་ན། །འདེ་ན་མི་མཁས་སུ་ཞིག་ཡིན། །སྐལ་ཆད་ནགས་ཀྱེ་ 
མུན་ཁུང་ན། །ཉེ་མའི་འོད་ལས་མེ་ཁྱེར་བྲིན། །དུག་སྡོང་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་སར། །སྨན་གྱི་མུ་ 
གུ་ག་ལ་སྨིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ལ་དབབེ་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན། དོན་བྱེད་ནུས་པ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་། དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་ལྔ་རེས་སུ་འགོ་བའེ་ཆོས། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནེ་མི་འཐད་ 
དེ། ཚུལ་འདེ་གངས་ངེས་ཀྱི་དབབེ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོར་མེད་པ་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པས། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་པའི་དྱབེ་སྒོ་གསུམ་ 
པ་དོན་མེད་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་དང་ཡང་རིགས་ 
མི་གཅིག་པའི་ཆོས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དོན་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་གསལ་ 
བའེ་དྱབྱེ་བ་ཡིན་ན། གསུམ་ག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
ཉྱིར། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 


2/ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དངོས་མེད་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་དགོས་ན། གཞི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉེས་ཀའེ་གཞི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པ ར་བལྐ་བདྡང་། 
ཀ་བུམ་གཉེས་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ན་དངོས་མེད་ལ་ཡང་རྗེས་འབྲོ་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཡིན་དགོས་ 


པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན་དབྱེ་སྒོ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ 
ཅན་ཚད་མའི་མཛལ་ཚུལ་ལམ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་ 
གཉེས་སམ། རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 


མཾ་ཧཱ་གྲུ་ཆ་ཧཱཏ་ཉཐ་གུ་ར་ཞཤདཱ་ཐ། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནེ། འགའ་ཞིག་མངོན་ཞྐོག་གི་མཚན་ཉིད། 


མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བའེ་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རྗེས་དཔག་གིས་འབྲེལ་བ་ལས་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུང་པ་ནི་སྐབས་འདེར་འཐད་པར་མི་སེམས་ 
ཏེ། སྔོན་པོ་སོགས་མངོན་གྱུར་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་བའེ་རྣམ་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པ་གང་དང་ཡང་སྱང་བྱ་སྱོང་བྱེད་དུ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་འདེ་ལྟར་བཞག་ནས་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་རྟགས་ 
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ལས་རོགས་ལ། རེས་འགའ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པ། ཉེ་ཚེ་བའི་ལྐོག་གྱུར་ཅེས་ 
བཞེད་པ་དང་། མངོན་ལྐོག་འགལ་བར་བཞེས་པ་རྣམས་ནང་འགལ་བར་མངོན་ཏེ། 
འདེ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་ཉྟོགས་པར་བྱ་བ་འགལ་བར་ཐལ། མངོན་ལྐོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན༈ དེ་དག་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འབུད། མ་གྲུབ་ན་དངོས། འདོད་ན། 
ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་རེས་འགའ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས། རེས་འགའ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་འབུད། ཡང་འགའ་ཞེག་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉེད། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་རྟེགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མངོན་ལྐོག་འགལ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉོགས་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་ 
བྱ་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། མངོན་ལྐོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་མེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉོགས་པར་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ | 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་ 
པར་བྱ་བ་མངོན་ལྐོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནས། མངོན་ལྐོག་འགལ་བར་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། སྐྱོན་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ། །འགའ་ཞིག་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དང་ 
ཤེས་པ་གཉེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དོན་རེག་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་མི་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་དངོས་སུ་འགལ་བ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་སྣང་བར་སྨྲའེ། ངོ་པོའེ་སྒོ་ནས་མི་རྟོགས་པར་མི་སྨྲའོ་ཞེ་ན། ངོ་ 
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ཐོའི་སྭོ་ནས་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་ན་ཡུལ་གཅིེག་ཀྱང་ 
འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་ཐདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་སྣང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་ན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྲུང་ 
ངོ་༈ །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ཡུལ་རྟེགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་ 
ན་ཅི་སྨྲ། དེས་ན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ནི་མངོན་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉེད། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱེ་མཚན་ཉེད། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའོ། ། 

དབེ་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ 
ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའེ་ཚོགས་དོན་ 
རང་མཚན་ཚྟ་བུ་རེས་འགའ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་གཉེས། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་ཚོགས་དོན་རང་ 
མཚན་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉེས། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ 
པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་ཐོ་ལ་བྷཌོས་ཏེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཅེས་ཟེར་རམ། གང་ཟག་འགའ་ཞེག་ 
གིི་བོ་ལ་བྟལོས་ཏེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་རམ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ 
ཟག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཆོས་མི་སྲེད་པའེ་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིེག་གི་ངོར་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། རེས་འགའ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འབུད། 
མ་གྲུབ་ན། རེས་འགའ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་འབུད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། གནས་ 
སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཀུན་སློང་གི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་རེས་འགའ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འབུད། མིག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འཛལ་བ་མི་སིད་པར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་མངོན་ཞྐོག་གི་དབྱེ་བའེ་རྣམ་གཞག་ 
འདེ་ཚུར་མཐོང་གྱེ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན། སོ་སྐྱེ་ལྷའེ་ 
མིག་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་འཇལ་པབའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་མངོན་ 
སུམ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁབ་སྟེ། ལྷའེ་ 
མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཆོད་བསྐལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། མངོན་གྱུར་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གཞན་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉེས། ལྐོག་གྱུར་ལ་དབྱེ་ན། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གསུམ་མོ། ། 


ཐ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སོ < 


གསུམ་པ་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ལྐོག་གཉེས་ 
འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མིན། ཐ་ངཚ༔། 
གང་ལྭ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་མིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་མངོན་ལྐོག་གཉེས་ 
རྟོགས་པ་པོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་འགལ་བས་མི་འགལ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་དང་ 
ཚད་ཨིན་གྱེ་བློ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བྟཊོས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་སོ་སོ་ལ་བྟལྟོས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་ཟེར་ཏོ། །ཚུལ་འདེ་ནེ་ཁེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བྟལྟོས་ 
ཏེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་འགལ་བས་འགལ་བའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་འགལ་ 
བར་ཐལ། གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ 
དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཡང་ཞེ་འདོད་ལ་ཁས་ལེན་པས་འཁོར་གསུམ་ 
མོ། ༈དེས་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ནི་མེ་འགལ་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གང་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སོང་བ་བློ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པས། བློ་གཅིག་གི་ངོར་ཆོས་གཅིེག་དྭ་ལྟ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ 
དྭ་ལྟ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉེས་མེ་འགལ་ 
བར་ཐལ། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་ལྐོག་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སྲུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 3 

ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་གསུམ་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གསུམ་མེ་འགལ་བའིེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། སེལ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིེད་ 
ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་བསལ་གཞེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་ 


དྲུ་གངས་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཏི་སྨྲ། གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་འདོད་དོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །གཞལ་ 
བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཉེད་ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉེས་སུ་ 
བཞེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་། །དེ་ཡི་མ་གྲུབ་ཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན། གཞལ་ 
བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་མི་འགལ་བས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉེས་མི་འགལ་དགོས་པ་མ་ 


ཨིན་ཏེ། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་མི་འགལ་བ་ལ། ཚད་མ་གཅེག་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མེ་འགལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས། 
མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། ལྟ་བ་པོ་དང་སྣང་བ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་མངོན་སུམ་དང་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། མངོན་ 
སུམ་དང་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ་བཤད་པ་དེ་ཡང་། རྟོགས་པ་ 


ཐོ་དང་དྭ་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བལྟོས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ 


33 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ལ་མ་བལྟོས་པར་ཅི་རེགས་ནས་མངོན་ཞྐོག་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ 
རིགས་ནས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར། ལྐོག་གྱུར་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། 
མཚན་ཉིད་འཆོལ་བ་སྟེ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། དེའེ་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤྭཱཀྱ་བློས། འཆོལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཉྱིར། ཅེས་བཤད་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་འགྲེག་གོ །དེས་ན་ལྷའེ་འགྲེལ་པ་དེའེ་དོན་ 
མངོན་ལྐོག་འགལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྟོགས་པ་པོ་གཅེག་ལ་བརྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་ 
པར་བཟུང་ནས་ལོག་པའི་ཐ་སྟད་མ་སྤེལ་ཅིག ད་ནི་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
སྨྲསན། འདེ་ནི་ཨི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ཁོ་ལ་ལྐག་གྱུར་ཡིན་ན་ཁོས་དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ཉོན་ 
ཅིག ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པ་དང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་ 
པ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་གྱེ། ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ནི་མི་འགལ་ཏེ། འདེ་ལྟར། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་དངོས་སུ་མ་ 
རྟོགས་ན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དངོས་ཉོགས་ 
ཤུགས་རྟོགས་གང་ཡང་མིན་པའི་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་གེ་གཞལ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའེ་གཞལ་བྱ་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཞེས་པའེ་ 
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¬ 


དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་སྦྱེའེ་དོན། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ 
དངོས་ཉོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་ཉོགས་ 
ཀྱི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཚད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་རྗེས་ཀྱི་བློ་གཞན་ལ་བརྟོས་མེད་དུ་འདྲེན་པ་ནེ་ཡུལ་དེ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་ད་ལྟ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཀྱང་། ཚད་མ་དེས་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་ཚར་བས་ཕྱེས་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ 
དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རང་གིེ་ 
གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་དངོས་ཉོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་སློ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་དེའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ 
ཤུགས་ཉོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སུ་ཤར་ནས་ངེས་པ་དྲངས་སྟོབས་ཀྱིས་དེའིེ་སྟེང་གི་བུམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་ 
སུ་མ་ཤར་ཀྱང་བུམ་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བུམ་ 
མེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའེ་ 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ས་ཕོགས་ཀྱེ་སྟེང་གི་བུམ་མེད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ 


35 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཨིན་ཏེ། དེ་དང་བུམ་མེད་དེ་དོན་གཞན་གང་ཞིག །དེ་ལ་བུམ་མེད་དེའི་ནམ་པ་དངོས་ 
སུ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་མེད་དེའི་དོན་སྤྱི་ 
མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ྱོད་དེ་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་ནས་ངེས་པ་རང་དབང་དུ་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་ 


མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློའེ་ཡུལ་ཡིན་ན་བློ་དེའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཏྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་དེ་བུམ་མེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། བུམ་མེད་ལ་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་མངོན་ 
རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ན། དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྣང་ཡུལ། 
གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ 
ན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའེ་སྣང་ཡུལ་སོགས་བཞེ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནིེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའེ་ 
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དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
དངོས་ཏོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྒ་མི་ 
རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྦོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའེ་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་ཤར་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བའེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པ་ནེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་སྒྲའིེ་སྟེང་གི་རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་མ་ཤར་ཡང་ 
སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱེས་ཚད་མ་གཞན་ 
ལ་བལྟོས་མེད་དུ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་ཡང་རྗེས་ 
དཔག་དེ་སྒྲའེ་སྟེང་གི་རྟག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ། བུམ་མེད་དེ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་མངོན་སུམ་དེ་བུམ་མེད་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མའིེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་གཉེས་ཀ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའིེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ནེ། ཁོ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཁོའེ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་གྱེ། ཁོ་ཆོས་དེ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རང་མཚན་ 
ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། ཁོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁོའི་ 
གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 


3/ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གཞལ་ 
བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་ 
བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱར་ཐལ། 
དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་མ་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁོ་ཆོས་དེ་ལ་ཚུར་ 
མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དེ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སྤོ་བཏགས་མ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །གཞན་ 


ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། ཁོ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ 


ཡིན་ན། ཁོ་ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན༈ སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁྲུལ་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལན་མེད་དོ། །འདེས་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 


མ་ 


ཆོས་དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་རྩ་བ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་ 
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བོ་ལ་རེགས་པའེ་གསང་ཚིག་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་ 
_ མ་བྲེས་སོ། །ད་ནི་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཨིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་མ་ཁུབ་ 
ན། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན།། 
ཅེས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་འཆད། འོན་ཏེ། ཁྱབ་ན། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱེར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་འགལ། འདོད་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཅེ་ན། ཤེས་ལྡན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་དོགས་པ་འབྱུང་བ་བདེན་གྱིས་དང་། ཁོ་བོས་ 
བཤད་པ་འདེ་ཉོན་ཅིག །སྤྱི་མཚན་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་ 
དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཞུང་ 
དེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་འཇལ་བས་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྤྱི་མཚན་འཇལ་ 
ན་གཞེ་དང་འབྲེལ་བར་འཇལ་བའམ། མ་འབྲེལ་བར་འཇལ་ཞེ་ན། གཞི་དང་འབྲེལ་ 
བར་འཇལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ལྟར། སྤྱེ་མཚན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཇལ་བར་ཐལ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ 


38 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པར་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ 
དེ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་མི་མཚུངས་ 
ཏེ་། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ། རགྲས་སཡང་དྲག། 
བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མའིེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མི་རྟག་པ་སྔར་ནས་ཚད་མས་ངེས་ཟིན། མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའིེ་ 
རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་གཞལ་བར་ཐལ། དེས་ 
སྒྲའེ་སྟེང་དུ་གཞལ་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་དེ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཚད་མ་གང་རུང་གཅིག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་མི་རྟག་པ་འཇལ་བ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀས་ 
མི་རྟག་པ་གཞལ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འཇལ་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ སྔ་མས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་མ་གཞལ་ཅིང་། ཕྱི་མས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་གཞལ་ 
བའེ་ཕྱེར། སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའེ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བས་མི་རྟག་པ་གཞལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ན༈ སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་སྔོན་པོ་བཟུང་བས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་མཚུངས་པས། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་འཛིན་པའི་མེག་ཤེས་སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱེར་ཚད་མ་སྔ་མས་གཞལ་བྱའི་དོན་འཇལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། ༈འདེ་དག་ལ་མཁས་རྨོམ་ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ཞིང་། 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༦/བ/༧ གཞལ་བའི་དོན་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 40 

ཟླ་འོད་རིག་པའི་ཆུ་ཤེལ་ལས། །མུ་ཏེག་ཕྲེང་འདྲའ་ཆུ་རྒྱུན་འཛག །བདག་བློའི་ཉེ་འོད་ ་ 
ལྷུང་བ་ཡིས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །འདེ་གཉེས་ས་གསུམ་འཇེག་རྟེན་ན།། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་མཛེས་ཆོས་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


རང་མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་བཤད་པ། 


ད་ནི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རང་མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། རང་སྤྱི་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། གཞལ་ 
བྱ་གཉེས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན། དེ་ནེ་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས།། 
རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉེས་སུ་བཞེད། །ཅེས་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ 
གཉེས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་པ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དང་། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་སྦྱེ་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 


41 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཏེ བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ལྟ་བུ་སྤྱི་མཚན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་ཚད ་མའེ་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བ་ད ང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དང་། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་འཇལ་ཚུལ་གཉེས་སུ་ངེས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ 
གཉེས་སུ་ངེས་པ ར་སྒྲུབ་པ་ཉིད། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉེས་སུ་བཞེད།། 
ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཀྱང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ད ང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཟུང་ 


ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་དགག་བྱ་སོགས་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་ 
དུ་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་མཚན་ཉེད་དེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་རང་དབང་བ་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་ཙམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པས་སྤྱེའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་གཉེས། 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


དང་པོ་ནི།་ གཞན་དག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདེས་པར་གནས་པ་དང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ། རང་མཚན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱེ་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོར་འདོད་ 
པེ དངོས་སྨྲ་བ་འདོད་པའེ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་དེ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་སྨྲ་བས། རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གང་ 
འདོད་པ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་སྐབས་འདེར་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་གྱེ། མཚན་ཉིད་མིན་ནོ། ། ་ 

རང་ལུགས་ནེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉེད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་མིན་པར་རང་ 
ངོས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོའོ། ། 

གཉེས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནེ། ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ལ་གཞན་དག་གེས་ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་མེད་པ་སོགས་ 
ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། ཁ་སང་ཡོད་ན་དེ་རིང་མེད་པ་སོགས་དུས་མ་འདྲེས་ 
 པའིེ་དོན་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་ནག་སྒུར་ལ་མེད་པ་སོགས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ 
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དོན་དུ་བཟུང་ནས། ཁ་ཅིག་ནེ། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སོགས་རང་གི་གསལ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱེར། རང་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱེ་མཚན་ཡིན་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ 
ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཡང་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །མཁས་པར་ཆྲོམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་གསལ་བ་ལྔ་རེས་འགྲོ་བྱེད་པར་འགལ་བས། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སོགས་ནེ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཇེ་ལྟར་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ 
དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ན་བུམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈གཅེག་ན། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་ཡང་ 
མཐོང་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། : མངོན་སུམ་ 
སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སྐྱེ་འཇྲིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་དང་དངོས་པོ་ཡང་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་ 
བུམ་སྐྱེ་འགག་གཅེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་བུམ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡང་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅེག་ཀ་བ་ཡང་དངོས་པོ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བ་གསུམ་ག་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ།  ཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་རྫས་གཅེག་ 
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པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིེན་མངོན་སུམ་གྱེས་གཅེག་ 
ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་མཐོང་ནའང་སྐྱོན་ཡོད་ 
དེ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་གྱེ་བློར་ཐལ། དངོས་པོ་ཅམ་དེ་ ་ 
མཐོང་བའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དངོས་པོ་ཙམ་དེ་སྤྱེ་ཡིན་པ་འབུད། འདོད་ 
ན༈ མངོན་སུམ་རོག་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བྲུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁོ་ 
རང་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་བཞི་དང་རྫས་གཅེག་གམ་ 
ཐ་དད། རྫས་གཅིག་ན་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བུམ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པའི་རྫས་གཟུགས་ 
ཀྱང་མེད། དྲོ་རོ་རེག་བྱ་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ཡང་མེད། སྒྲ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། བུམ་ 
པ་དེ་ཕྱིའེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིའེ་བེམ་པོ་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་གྱུར་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཅམ་དེ་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་ཅིང་། གསེར་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ན་དེ་གསེར་བུམ་གྱེ་རྫས་སུ་གྲབ་བམ་མ་ 
གྲུབ། གྲུབ་ན་དངུལ་བུམ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། :མ་གྲུབ་ན་གསེར་བུམ་ 
དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །བུམ་པ་ཅམ་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ནམ། 
དྭ་ལར་བའེ་རྫས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་གྱེ་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གང་ཡང་མིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་དེ་འགག་གམ། མི་ 
འགག མི་འགག་ན་དངོས་པོ་མིན་པར་འགྱུར། འགག་ན་བུམ་པ་འགགས་རྗེས་སུ་ 
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.གྲུབ་པའི་གསེར་བུམ་སོགས་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། རེགས་པ་དེ་དག་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་མིང་ཚིག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། ཡི་གེ་ཐུང་མཐའ་ཨ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པས། ཁོ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཞིག་པའི་དུས་ན་ཁོ་ 
ཞིག་གམ་མ་ཞིག །ཞིག་ན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའེ་དུས་ན་ཁྱོད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཞེག་ན་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ་ཞེས་མང་དུ་སྨྲ་ལ། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་ན་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། 
དེ་ཡང་བུམ་པ་རགས་པ་ཡིན་ཅིང་རྫས་སྲུ་གུབ་ན་ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པའེ་ཡན་ལག་ནམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྫས་གཅིེག་ན་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །རྫས་ཐ་དད་ན་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་རྫས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་བྱེ་བྲག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་རྫས་གྲུབ་འགོག་ 
པ་ལ་ཡང་། ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་དང་རྫས་གཅེག་གམ་ཐ་དད་ 
ཅེས་བརྟགས་ན་གོང་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
དགོས་པ་དང་། བུམ་པ་གཞི་གྲུབ་དངོས་པོ་མིན་བུམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་སྒྲ་ལ། འདེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་དངོས་པོའེ་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཅེས་དེས་པ་ 
ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡིན་ཅེས་ལན་འདེབས་ལ། 
མཁས་པར་རོོམ་པ་ཁ་ཅིག་ནེ། དེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་མ་ནུས་པར་བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ 
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ཆ་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ཅེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱེས་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཉེས་ཀས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སོགས་སྦྱི་མཚན་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་ལ་དབྱུག་གུས་བསྟུན་ཅིང་མགྲེན་པ་ཞགས་པས་བཅེངས་ 
ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་སྡར་མའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ 
གིས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། འགལ་ 
བཙམ་ཞིག་སྙིང་པོར་འཐད་ པའི་ཚིག་གི་ལྡུ་བ་ལ་སྙིང་པོའེ་དོན་གྱི་རོ་ཅུང་ཟད་འཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ( 

ད་ནེ་དེ་དགག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ 
ཨིན་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་དགག་པ་དང་། དངོས་པོ་སོགས་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་ 
འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་སྤྱེ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་འབུད། 
འདོད་ན། སྒྲ་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་ཏོག་བཅས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་དོན་བྱེད་ནུས་དང་ 
མེ་ནུས་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་སྔོན་པོ་སོགས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༩/བ/ སྙིང་པོར་ཟད་པའེ། 
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པ་འགལ་ཏེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དོན་བྱེད་པར་གཞལ་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་དེར་གཞལ་བའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
མེད་པ་རང་མཚན་དུ་འདོད་པ་དང་། བུམ་པ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའང་ 
འགལ་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་པ། དུ་མ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་ན་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱེ་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་ 
བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་གསལ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་འབུད། ཁྱོད་ཡིན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མི་ 
གྲུབ༼པ་ན་བུམ་པའང་རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤེག །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྨྲའེ། 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རང་མཚན་ཡིན་ཅེས་མི་སྨྲའོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
གཞི་འཛིན་པ་ན་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་འདེ་ནེ། འགའ་ཞེག་ 
དངོས་པོའེ་མཚན་གཞི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་དངོས་པོ་སོགས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནེ། བུམ་འཛིན་ 


རྦ བཀྲ་ལྷུན་ ༢༠/ན/༢ མི་འགྲུབ་ན། 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 48 

མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པ་འབུད། 
མ་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁྱོད་རང་ 
ཡང་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྫས་གཅེག་ན། བུམ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་ 
ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་ 
མེད་དོ། །རྫས་ཐ་དད་ན། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅེག་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྫས་དང་བུམ་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
རྫས་གཅེག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་ཕྱོགས་འདེ་ཁས་ 
ལེན་པ་དག་ཁ་མཐུན་དུ་འདོད་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
ཅིག བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་དང་བ་ལང་ནག་སྒུར་གྱི་རེགས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་བ་ལང་ 
དཀར་ཟལ་གྱི་རེགས་ཡིན། བ་ལང་ནག་སྒུར་གྱི་རེགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་ 
ལན་གདབ་པར་ནུས་པའི་མཁས་པ་ཡོད་ན་ཁོ་བོས་སྟོང་གདགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ 


48 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་དང་། རྩོལ་མ་བྱུང་གེ་དངོས་པོ་གཉེས་བདག་གཅེག་ 
ཏུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ 
ན། བུམ་པ་ཡང་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ །ཀ་བ་ཡང་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ན་ཀ་བུམ་ཛྫས་གཅིག་དགོས་པ་འབུད་འདོད་ན། ཀ་བུམ་རྫས་མི་གཅིག་པ་འབུད། མ་ 
གྲུབ་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་འགལ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློར་ཐལ། 
བུམ་པ་མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་དངོས་སུ་འབུད། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་ 
པ་སྤྱི་ཡིན་པ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པ་འབུད། བུམ་ 
པ་སྤྱེ་ཡིན་པ་ལ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱེས་བུམ་པ་མཐོང་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་མི་དགོས་ན། དངོས་པོ་སྤྱེ་ཡིན་ན་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་མཐོང་ 
ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པ་འབུད་དོ། །གཞན་ཡང་རྫས་གཅིག་ན་གཅེག་ཡིན་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲ་དང་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་སོགས་རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་རང་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་གཅིག་ཏུ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅེག་ཏུ་ད་མེགས་ 
ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཕྱིར་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཟད་ 
མོད། འདེ་ནི་བོ་མ་འཁྱུལ་བས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ 
པ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་དུ་མ་དམེགས་པས་གཅིག་ཏུ་དམེགས་དགོས་ན་སྒྲ་བདག་ 
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ཡོད་དུ་དམིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་བདག་མེད་དུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའེ་སྟེང་ 
གི་བདག་མེད་སྒྲའེ་རྫས་ཡིན་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དམེགས་པ་ན་སྒྲའེ་བདག་མེད་དམིགས་ 
དགོས་ཀྱང་། རྫས་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པར་མ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེར་ 
བདག་མེད་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་བདག་ཡོད་པར་དམིགས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདེར་ 
དད་དུ་མ་དམེགས་ན་གཅིག་ཏུ་དམིགས་དགོས་ཀྱང་། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཉན་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
རྟག་པའི་ཐ་དད་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
ཝ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཡང་རྫས་སྲུ་གྲུབ། 
མི་རྟག་པ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ཛས་སུ་མ་གུབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་ 
མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ཡིན་ན་རྫས་སྲུ་གུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །དེས་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཚ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
གཉེས་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམེགས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཚྭ་ཛས་སུ་མ་གུབ་ན་དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་ 
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བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། ཐ་དད་ཡིན་པ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དགོས་པ་འབུད་དོ། །བུམ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བུམ་པ་དང་དངོས་ 
པོ་རྫས་གཅེག་ཡིན་ན་དེས་དངོས་པོ་ཡང་མཐོང་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིེ་དོན་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་མེད་པར་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་བབ་ཅོལ་ཏེ། ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་བུམ་གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་འབུད། ཡོད་ན། དེ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཐོགས་པའེ་རེག་ 
བྱ་གཉེས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་སྲིད་པ་འབུད། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
དེའེ་རེག་བྱ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ 
དེའེ་རེག་བྱ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་སོ། །ཡང་རྣམ་རེག་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་བཟུང་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་ལ་དངོས་སྲུ་སྒྲུབ་འཇུག་གང་ཞིག། 
སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛེན་ 
མིག་ཤེས་དང་དེའེ་འཛིན་ནམ་གཉེས་ལ་རང་རེག་གཞན་རིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་། འཛིན་ནམ་ལ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་སྔོན་པོ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་མི་འཐད་ལ། རྣམ་པ་ཤར་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའེ་སྔོན་ 
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པོའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ། ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་འཛིན་ནམ་ 
ཡང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ་དད་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གེས་སྔོན་པོ་གཅིག་ 
ལ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལས་པ་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་ལོ། །མདོ་སེམས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། རྗས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་ 
: པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། སྐྱོན་འདེ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱེ་འཛེན་ནམ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་གཟུང་ནམ་དང་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། རང་རིེག་དང་གཞན་རིེག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གབ་ན། དེ་དེ་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅེག། 
ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། ཆོས་ 
དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར། ཁུད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་ 
པ༈ །མངོན་སུམ་གྱིས་ནེ་བཟུང་བ་ལའང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུའང་། དེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅེག་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དང་ཆ་མེད་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དང་གཅེག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་ཆ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྣམ་རིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 


53 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དང་སྔོན་པོ་ཡང་ཆ་མེད་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། སྔོན་ ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན ་པོ་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ ་བཞེན ་དུ་སྔོན ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་རྒྱང་ ཆད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ ་ལོ། །མདོ་ 
སེམས་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ དང་དེ་མྱོང་ རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆ་ ་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོག་པ་བཞེན་དུ་ 
དྲེ་མོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་སྒྲ་དོན་དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི ་གཟུགས་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་གྲུབ་འགོག་པ་ན་བུམ་གཟུགས་དང་རྫས་གཅེག་གམ། 
ཐ་དད་བརྟགས་ནས་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་གསལ་ 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་གཟུགས་སོགས་རྫས་གཅེག་ 


ན་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ 
ནེ་བུམ་པའེ་གཟུགས་སོགས་བུམ་པའི་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། བུམ་གཟུགས་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ཕྱིའེ་བེམ་པོར་ 
ཐས་ལེན་པ་དང་། བུམ་པ་དངོས་ མེད་དུ་ཁས་ ལེན་པ་ཡང་ནང་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ 
ཡེན་ནོ། །བུམ་པ་དེ་གསེར་བྱུམ་གྱེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན་གསེར་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འགལ་ཞེས་པ་ལ་ནེ། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། གསེར་བྲམ་གྱེ་རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀསེར་བུམ་དང་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའེ་ཐལ་བ་མཚུངས་ལ། དེ 
དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྫས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བུམ 
པ་དྭ་ལྟར་བའི་རྫས་ཡིན་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་ཡང་སྐྱོན་མེན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ། འདས་པ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཏྱ 

ཨིན་པའི་བུམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སང་ལྟ་བུ་ལ་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱས་ནས་དེའེ་དུས་ 
ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པ་ལ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་བུམ་ 
པ་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་ད་ལྟར་བའེ་རྫས་ཡིན་ 
པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་འགགས་ན་བུམ་པ་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གསེར་ 
བུམ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའང་སྐྱོན་མིན་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགགས་ 
ན་ཁྱོད་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གསེར་བུམ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འགགས་ཀྱང་ཁྱོད་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་འགགས་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའེ་གསེར་བུམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་རོ། །བུམ་པ་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་དུམ་པ་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། ཐོ་ན་དངོས་པོ་དྭ་ལར་བ་འགགས་རྗེས་སྭུ་སྐྱེས་པའེ་དངོས་ 
པོ་ད་ལྟར་བ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་རྫས་གྲུབ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ཚེས་གཅིག་ཡིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན། དེའེ་སྔ་དྲོ་དང་གུང་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེའི་སྔ་དྲོ་ཞིག་ 
པའི་དུས་ན་དེ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག །ཞེག་ན་ཕྱི་དོ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དྲོའེ་དུས་ན་ཁྱོད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་མོ། །མ་ཞིག་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇེག་པར་ཐལ། སྔར་མ་ཞིག་པའི་ཕྱེར། འཁོར་ 
གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་མ་ཞེག་པའི་ཕྱེར། ཅེས་ 
པ་ནི་བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལའང་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་མ་ཞེག་པའེ་ 
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ཉྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ཆཚེས་གཅིག་ཡིན་པ་རས་སུ་མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་དང་ 
ལོ་དང་བསྐལ་པ་སོགས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་དགོས་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་མོད། འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རགས་པ་ཡིན་ 
ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ་ཁྱོད་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མེག་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་དམེགས་རྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པར་འདོད་ 
པ་དང་འགལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་གང་ཞེག །རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་མིན་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་དུ་མའིེ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་ 
པོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཐལ། གཞལ་ 
བྱ་གང་ཞིག །རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། དོན་རིག་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་དོན་རེག་མངོན་སུམ་གྱེ་དངོས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འགལ་བར་ཐལ། རགས་པ་ཡིན་ན་རྲས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
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ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱེས་དངོས་སུ་འཇལ་བ་མེ་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱེ་ས་བོན་ 
བཅོམ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་མེ་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེ་ལམ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དོན་སྨྲ་བས། ཉིན་པར་གཉེད་སད་པའི་དུས་སུ་མངོན་ 
ཞེན་དྲག་པོས་བསགས་པའི་དགེ་སྡེག་གི་ལས་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མི་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ། ལས་འབྲས་དེ་དག་བདེན་པའི་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འཕངས་པའི་ 
ཐལ་བ་དེ་དྲབུ་མ་པས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་བཟློག་ནས་འཕངས་ན། དོན་སྨྲ་བས་འཁོར་གསུམ་ 
ག་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་དེའེ་གསལ་བ་ཆད་བསལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་དོན་སྨྲ་བ་རང་གེས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ 
ཀྱང་ཁྲོད་ལྟར་ན། ཚད་གྲུབ་བྱེད་པ་དོན་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རང་གི་རྩ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་དོར་བཞེན་དུ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་འབྱེན་ 
འཕེན་པའི་དོན་སྨྲ་བ་གཉེས་པོ་དེ་གང་ན་བཞུགས་གཟེགས་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོན་ 
ཅིག །དེས་ན། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བཞག་པའི་ལས་འབྲས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་རང་གིེ་ར་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་པས། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའེ་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་དོན་སྨྲ་ 


སཔ = 


བའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། དོན་དམ་པར་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་མེད་པར་བཤད་ 


ཏཱ ྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱིམུན་སེལ། 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དོན་ 
དམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནས་དེའི་གཟུང་ངོར་རགས་རྒྱུན་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་དང་། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། རགས་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་དང་ཡན་ལག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་འཇོག་དགོས་ལ། ཐོ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཆ་བཅས་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན། སྔོན་པོ་རགས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་ལ་དངོས་སྭུ་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་། 
ཐོ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཆ་བཅས་སུ་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་རྣམས་འགལ་ལོ་ ྐ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ཅིང་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་པར་སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཆ་བཅས་སུ་ 
སྣང་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ཆ་ཤས་རྣམས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། །རགས་པ་རྫས་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་འགའ་ཞིག་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའིེ་ 
རྣམ་པ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དེ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་དེས་ན། སྔོན་ 
པོ་རགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་དངོས་ས་སྣང་ཡང་། སྔོན་ 
པོས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་གཏད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡང་མ་གཏད་ཀྱིས། དེ་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔོན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ནམ་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུུ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དབང་ཤེས་ནམས་སྐྱེ་ 
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མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད ཉབ་ ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ ཛོ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་སྔོན་པོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག རགས་པ་ཡིན་ན། རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ལ་ 
དངོས་སུུ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་ཕྱེ་རོལ་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དག་སྣང་སྟེ། འདེ་ནེ་ནང་འགལ་ངོ་མི་ཤེས་ 
པར་ཟད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ 
དོན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་སྒེད་པ་འབུད་དོ། །ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་ན་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཟེར་ 
བའང་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། རང་ 
གི་གཟུང་དོན་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུང་དོན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའེ་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མ་གཏད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། སྔོན་པོས་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་འདྲའེ་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་གཏད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་རགས་ 
པའེ་རྣམ་པ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཅེ་ན། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཡང ་སྔོན་པོར་གནས་པ་ཉེད། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གཏད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་ཆ་བཅས་ཡིན་ཅིང་། རང་ 
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གི་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་གཏད་ན་རང་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་གཏད་དགོས་ན། ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛེན་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་གི་དྲེ་དང་རོ་ 
དང་བཅས་པའིེ་རྣམ་པ་ཡང་གཏད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལ་རང་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
པ་གཏད་པ་གང་ཞིེག །ཏྱོད་དྲེ་དང་རོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལ་ 
རགས་པའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ན། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་ ཱེ 
དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་ 
གྱིས་ཤེས་པ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་པར་སྐྱེད་དམ། 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་འདྲ་བར་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་ཤེས་རགས་པའིེ་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་ཡང་སྐྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་རེགས་ཞེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
གྱེ། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ། །རྒྱུན་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ལ། གནོད་བྱེད་གོང་ 
དུ་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ལ། འདེར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ 
ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལས་མེད་པར་ 
འདོད་དགོས་སོ། །འོ་ན། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནེ་ 
རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱིེ། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ལྡན་པའི་རྒྱུན་ཡང་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་གང་ཞིག །བྱོད་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
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སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་ལ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་ལ། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་ཆ་ཤས་ 
ས་ལ སུ་ལྡན་པའི་གོང་བུ་ལ་རགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཿ ཆོས་ཅན། གཟུགས ཀི ་ཆུང་ ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ། རྡུལ་ཕྲན་ ་གཅིག་གི་གོ་ས་ལས་ 
གནོན་ པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལས་མེད་པར་ཐལ། དྲུས 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་གསལ་ཁས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པ་གཅིག་ལས་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་མཐུད་པ་རྒྱུན་ 
ཡིན་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ་དུས་ཐུང་བའི་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ད ང་ཡུན་རིང་ཐུང་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལས་མེད་པས་བརྒྱ་མཐུད་ཀྱང་རྒུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རིང་ཐུང་ཡིན་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། རིང་ཐུང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་དག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཟབ་མོའེ་གནས་འདི་ལྟ་ 
བུ་རྟོགས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ 
ོ་ལ་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྫས་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཁོ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་དུས་ན་ཞིག་གམ་མ་ཞིག །ཞིག་ན་ཕྱི་མ་ 


ཡ་ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
རྣམས་དང་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཞིག་ན། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་དགོས་པས། རྟག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའང་རགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་སྟེ། ཤར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་རྡུལ་ཡོད་པའི་གཞི་ན་ནུབ་རྡུལ་མེད། ནུབ་རྡུལ་ཡོད་པའི་གཞི་ 
ན་ཤར་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་རེགས་ 
པ་འདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་མོད་ 
ཉྱི། ཕྱོགས་འདེ་ལ་ནེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་སྐྱེས་ན་དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་རྒྱུ་མེན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་ 
བ་སྐྱེས་ན་དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་འགགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འབྲས་བུ་ 
/ སྐྱེས་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་འབུད་དོ། །འདོད་ན། དུ་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་མེ་རྒྱུ་མིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །འོ་ན། དུཿ 
བ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུ་མེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། མེ་མ་འགགས་དགོས་པས། རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་མེད་དགོས་པས་ 
འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དུ་བའི་དུས་ན་ 
མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དུ་བའེ་དུས་ན་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། མེའེ་དུས་ན་དུ་བ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། དེའེ་དུས་ན་དུ་བ་མེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་མོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་འདེ་ལྟར་བརྟག་པ་མི་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། མི་ 
འཇུག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། མེའི་དུས་དང་དུ་བའི་དུས་གཉེས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ 
དུས་ལ་བལོཾས་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་ཡིན་ན་རྫས་གྲུབ་མི་སྲེད་པ་ཉམས་སོ། །ད་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ 
ན༈ བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ཅེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གི་ཚུལ་དུ་ལན་འདེབས་པ་དེ་ལ། འདེ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཅེས་དེས་ 
པ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན། ཅེས་ལན་འདེབས་པ་དང་མཚུངས་པས། 
སྨྲས་པ་ཙམ་ནས་མཚང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན། བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མི་སྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇེག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་དངོས་མ་ཁྱབ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། མ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཇིག་པ་སྲེད་ན་ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པ་འབུད། བུམ་གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྫས་སྲུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན། བུམ་གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འཇིག་པ་ན་འཇིག་གམ་མི་འཇིག །འཇིག་ན་བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ན། བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར། མི་འཇིག་ 


63 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ན། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཁྱེད་རང་གེས་སྨྲས་པའི་ 
སུན་འབྱེན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོའེ་མཚན་ 
གཞི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མ་ནུས་པར་ཐོལ་སྨྲ་འདི་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ནེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་བྱས་ནས་དང་པོ་ཉེད་ནས་གཏམ་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་འདུག་ན་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
འདེ་ལ་ནི། བྱས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། ། 
སྦྲས་པ། མཁས་རློམ་གཞན་དག་མཁས་པའི་མདུན་ས་ཆེར། །རྒྱལ་མཚན་བཞེན་དུ་ 
རང་ཉིད་རྒྱན་དུ་འཕྱར། །དབྱེག་གེ་བཤེས་གཉེན་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན། །སྐྱེ་བོའི་དབུས་སུ་སྟོན་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །རང་གེ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་ 
བྱེད་ཅིང་། །གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་ཚེ་རང་གི་ཚིག་ལ་ཡང་། །ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཨེ་མ་ 
མཚར།། ། 
ད་ནེ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཐློའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་འདྲེས་པར་འཛིན་ 
པའེ་རྟགས་པའིེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡང་། སྔ་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྲ་ 
བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་རང་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། རང་མཚན་གཅིག་ཉེད། སྔ་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་མེད་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཏའ 

པ་དང་། ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་མེད་པ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་ 
འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་སྔ་དྲོའེ་ཀ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱེ་དྲོ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པདང ཀ་བ་དེ་ཉིད་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་རེག་པའི་ཚེ། ཤར་ལ་རེག་པ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ནུབ་ལ་ཡང་རེག་པ་དང་། བ་ལང་རང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆེ ཁྲ་ཐོ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་དེ་ཉེད་སེར་སྐྱ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སོང་བར་འཛེན་པ་སོགས་ ་ 
ཡོད་པས། མ་འདྲེས་པའི་དོན། སྔ་དྲོའེ་ཀ་བ་ཕྱི་དྲོ་མེད་པ་དུས་མ་འདྲེས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་གྱི། ཀ་བ་སྔ་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་མེད་དགོས་པ་དུས་ཆ་མ་འདྲེས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ 
ལ། ཤར་ལ་རེག་པའི་རྫས་དེས་ནུབ་ལ་མ་རེག་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་མ་འདེས་པའི་དོན་ 
ཨིན་གྱི། རྫས་དེ་ཤར་ལ་རེག་ན་ནུབ་ལ་མ་རེག་དགོས་པ་སོགས་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའེ་ 
དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་དེ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་སོགས། རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་དེ་ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་ 
སོགས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་སོགས་ 
རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ལ། རང་མཚན་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་གསལ་བ་ལ་རེས་འབྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་མི་འགལ་ 
ཞིང་། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའིེ་རིག་པ་དང་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་། གཞུང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ 
སྲས་གང་གིེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། སྤྱི་ཡེན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྟོན་པའེ་ 


65 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སྡེ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གང་དུ་ཡང་ཚིག་གཅེག་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན། ཤེས་ 
ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ནྣམས། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་དག་གིས་ནེ་ 
སྤྱི་གཞེ་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཨིན་གྱེ། དེ་དག་ཡིན་ན་རང་མཚན་མིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཡང་རང་གི་གསལ་བ་ལ་རེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གསལ་ 
བ་ལྔ་རེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ན་དངོས་པོ་ཡེན་པ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྤྱེ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། སྤྱི་ཡིན་ན་སློ་བཏགས་ཡིན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཁོ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་ཁོ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བས། ཁོ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཁོ་ཡིན་པ་འཇིག་ཉེན་ལ་གཅིག་ལས་མེད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གཉེས་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱེས་སྤྱིར་འཇོག་ནུས་ལ་དེ་དང་རང་མཚན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱེར། །ཅེས་པས། དོན་བྱེད་ནུས་ན་རང་མཚན་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་དང་། སྒི 
གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྡེ་བདུན་དུ་ལན་གཅེག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། །དེ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད།། 
ཅེས་པས། འབྲས་བུ་རང་མཚན་དུ་ཡང་བཤད་ལ། བསྒྲུབ་བྱའེ་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ། ༈སྤྱེས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེས་པས། འབྲས་བུ་སྤྱི་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱེ་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རང་གི་ངོ་པོའེ་སྒོ་ནས་རྟེགས་པར་བྱར་ 
མེད་པར་སྦྱིའེ་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཅན། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡིན་ 
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ན་སྒོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགལ་བ་ཡིན་ལ། 
ནུས་དགོས་པར་བཤད་ལ། གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྤྱེ་མཚན་གྱི་མཚན་ 
གཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། སྤྱི་དང་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ 
བཏགས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་དང་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་ 
ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་སོགས་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཞིང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་བུས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ཡང་ཡིན། རགས་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱུན་ 
ཡང་ཡིན། རང་མཚན་ཡང་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག། 
ཕྱི་རོལ་པས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་སྔོན་པོའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་སེར་པོའེ་རང་བཞེན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། གཙོ་བོ་དེ་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པས། སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དང་ 
སེར་པོའི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར། སྔོ་སེར་ 
སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོ་སེར་ཐ་དད་དུ་མི་ 
སྣང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཐ་དད་པ། མེད་ན་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའེ། སྤྱི་དེ་དང་ 
བྱེ་བྲག་དེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཚར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་། ཁྲ་བོ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དེ་ཉེད་སེར་སྐྱ་ལ་ཡང་རྗེས་འབྲོ་བྱེད་པའེ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། 
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བུམ་སྤྱི་དང་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སྤྱི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་སོམས་ཤིག །རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ནི་གསལ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྤྱི་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་རོལ་པས་ནི་རགས་ 
པ་རྫས་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ནའང་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རས་དེ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། དེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ན། ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཡན་ལག་གཅིག་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་གཡོ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་རང་ 
གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན། ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་རང་ 
གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུར་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆ་བཅས་ཡིན་ཅིང་། རང་ 
གི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཡིན་ 
ཅིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའེ་སྔ་དྲོ་འཇྲེག་པ་ན་འཇིག་གམ་མི་འཇེག་ཅེས་བརྟགས་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེས་གཅིག་གི་ 
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སྔ་དྲོ་ནས་ཚེས་གཅིག་གི་འགོ་ཟུག་པའི་ཕྱིར། ཚེས་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚེས་གཉེས་ཀྱི་སྔ་དྲོའེ་སྔ་ལོགས་ཙམ་དུ་ཚེས་གཅིག་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཚེས་གཅིག་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༩ ༧, རི་ 


འདེས་རྒྱུ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


གཉེས་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་ནི། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། 

གཉེས་པ་མཚན་གཞིེ་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་འདེས་འཛིན་གྱི་རོག་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདེ་རྟེགས་པ་ལ། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དང་། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་བརྗོད་ན། གསེར་བུམ་བུམ་པར་འཛིན་པའེ་རྟོག་ 
པ་ལ། གསེར་བུམ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ཞིང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་ 
བུམ་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་ 
དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བའེ་ 
སྣང་བ་དང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་གཉེས་སོ་སོར་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་རང་གི་སྣང་ངོ་ན་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞིང་། 
སྣང་བཏགས་གཉེས་སྣང་ངོར་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ་སྣང་བ་ནེ་བུམ་པ་རང་མཚན་དང་། བཏགས་པ་ནི་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ནོ།། 
བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་གང་ལ་བྱ་སྟམ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་ 
བ་དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉེད་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་དེ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་བཞེན་དུ། གསེར་ 
བུམ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཞིང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་ 
བུམ་པར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཡང་སྣང་ 
ཡང་། སྣང་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྟོག་པས་རང་གི་ 
སྣང་ངོར་སྣང་བ་དེ་གཉེས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དེ་གཉེས་གཅེག་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་དང་རང་གི་དངོས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ 
དུ་དེ་དང་དེར་སྣང་བས་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐོའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛེན་པ་ཡོད་ཀྱི། སྒྲ་དོན་བུམ་པའོ་སྙམ་པ་དང་གསེར་བུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོར་ 
ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། 


སྣང་ཚུལ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་དང་། རང་གེ་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཕྱེ་ 
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རོལ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ལ། བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་མེད་ཀྱང་བུམ་ 
མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ལ། ཞེན་ཚུལ་ལ་གསེར་ 
བུམ་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
མེད་ཀྱང་རང་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པའོ་སྙམ་པ་དང་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའོ་སྣམ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཉོག་པའི་གཟུང་རྣམ་རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་ཟེར་བ་ 
ནེ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་རང་ཉེད་རང་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པའེ་གཟུང་རྣམ་ཡང་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་གཟུང་རྣམ་གཞན་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་དགོས་པ་སོགས་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་ཉོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག གཟུང་རྣམ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་སློ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ཤར་བའི་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
བུམ་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེས་པ་གཟུང་རྣམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་མི་སྲེད་ལ། རང་ 
ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཞེས་པའེ་ 
དོན་གང་ཡིན། ཉོག་པས་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་ཞེན་པ་ལ་བྱེད་ན་སྒོ་བཏགས་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་ཞེན་པ་ 
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རོ༈ ༈དེས་ན་ཉོག་པ་དེས་རང་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱེ་རོལ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་གྱི། རང་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་བུམ་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སློ་བཏགས་པའི་དོན་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ 
རོལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ན། དེའེ་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་ཉོག་པས་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་ 
རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཟེར་དགོས་པས། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒོ་འདོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་ 
བ་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་བྱམ་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། གསེར་བུམ་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་ 
གསལ་ནམས་དེའེ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་བུམ་གསལ་གྱི་སྤྱི་དང་། བུམ་གསལ་ 
རྣམས་དེའེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་ 
གསལ་མཐའ་དག་ལ་རེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ནི་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་འྲོ་བའི་སྦྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ 
བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྟེག་པའི་གཟུང་ཡུལ་མཐའ་དག་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཅིང་། སྤྱི 
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མཚན་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཉོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་རྟོག་པས་གསེར་བུམ་བུམ་པའོ་ 
སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་གསེར་བུམ་བུམ་པ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ལེགས་ 
པར་གནས་པས། ཉོག་པས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བ་རང་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་རྟོག་པ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱེས་དོན་དུ་ཞེན་ 
པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་བྱས། བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རོག་ 
པ་སྐྱེ་ཞེང་། དེས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། ཞུགས་པ་ལས་དོན་ཐོབ་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་ནེ། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་པ་འདེའེ་ས་ 
བོན་ཡིན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། འདེ་ལྟར་སྒྲ་དང་སྒྲའེ་བྱས་མི་རྟག་རྣམས་རྫས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་པའི་རྟོག་ 
པ་གཅིག་གི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པའེ་རྟོག་པ་ཡོད་ཅིང་། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛེན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉོག་པའེ་ཉོག་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲུབས་ན་ཀུན་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་བཀག་ན་ཀུན་བཀག་ 
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པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ 
ཀྱིར ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཉོགས་དགོས་པར། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཅེས་དགོངས་ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་རང་མཚན་རྟོགས་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱེ་རང་མཚན་ཉོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་ནེ་མི་རིགས་པ་དང་མི་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའེ་ལྟག་ཆོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
སྒྲ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་ 
ཀྱང་འཇལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་ 
མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
མི་རྟག་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཁྱབ་པའང་མེད་དེ། སྒྲ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྒྲ་ངེས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཞེས་ 
མཚུངས་པས་སོ། །རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར། སྒྲ་འཇལ་བའེ་ཚད་ 
མ་དེས་སྒྲ་རྟོགས་པ་ན། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫས་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་ 
མི་རྟག་སོགས་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་སོགས་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་ཀྱེ། 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། རྫ 

རྐྱེན་མེད་པ་རྣམས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟོག་པས་ཀྱང་སྒྲ་ངེས་པ་ན། སྒའེ་ 
ཆོས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་གང་ལ་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ་ངེས་ཀྱེ་རྐྱེན་མེད་པ་རྣམས་ 
མི་ངེས་སོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །ཐལ་བ་འོག་མ་ལ་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཇལ་བའིེ་ཚད་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲབས་ན་ཀུན་བསྒྲུབས་པ་སོགས་སུ་ཐལ། 
ཁྱོད་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡོད། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱས་སོགས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་མཚུངས་སོ། །སྒྲ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་ 
མཚན་རོག་པས་ངེས་པ་མི་སྲེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནེ་འགལ་བའི་ཕུང་པོའོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བ་འགོག་པ་དང་། མི་རུང་བ་སྒྲུབ་པའི་གཞེར་རུང་བའི་ཕྱེར། ལན་ 
མེད་དོ། །འདེ་ནི། མེད་ཅེས་ཞྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཅི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད།། 
ཅེས་པའེ་གཞུང་གེས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཉེན་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཚད་མའི་དངོས་ཉོགས་སུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ 


ཡ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ྒ 
མ་རྣམས་ཉི་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་ཞྡོག་ཕྱོགས་འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉོག་པས་དངོས་པོ་ཉོགས་པ་མི་སྲེད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒ་ 
མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པའམ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རྟོག་ 
པས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཡིན་པར་མི་འཐད་པས། རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྒ་མི་རྟག་ 
པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདེ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཤིག་མདོར་བསྡུ་བར་འདོད་ནས་མ་བྲེས་སོ། །འོ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་ 
འཇུག་ཡིན་ན་སྒྲ་ངེས་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་དེའེ་ཆོས་ཀུན་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་དེས་སེལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བློ་དེས་སྒྲུབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་བློ་དེ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛེན་པའིེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཌྷ 

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་སེལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་དེའེ་སྟེང་གི་བུམ་མེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་།  རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ 
པ་འགོག་པ་མིན་གྱི། རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྒྲ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་ན་སྒྲ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
རོག་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རྟོག་པ་དེ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་ 
དགོས་ལ། རྟོག་པ་དེ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་ལ་ཆོས་གཅེག་བསྒྲུབས་ན་ 
ཀུན་བསྒྲུབས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་སྒོ་བཏགས་སུུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 
མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྒ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། བྱས་ 
པ་རྟགས་ཡིན་པ་སོགས་འགོག་པ་མིན་ལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་སྒྲ་དང་པོར་གྲུབ། དེའེ་རྗེས་སུ་སྒྲའེ་སྟེང་ 
དུ་བྱས་པ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སྲུ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚུལ་འདེ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་པོར་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན། སྒྲ་རང་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 


77 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ལ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་དག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཆ་ནྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་ 
མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་ཉེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་ 
བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་གཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་བྱའེ་ཕྱེར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ 
ལ། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་མཐའ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཏོགས་པའི་ཐབས་སུ་བརྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་ 


པའིེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཐ མས་ཅད་ནི་ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀུན ་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་དངོས་པོའེ་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའེ་ཕྱེར།། 
ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པ་སོགས་རང་ལྡོག་གཞི་ 
ལྡོག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་དགག་སྤུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་ལ་མ་རེག་པ ར་འདོད་པ་འདེ་དག་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐ མས་ཅད་མི་དགེ་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་སྟོན་པ་ད ང་གྲོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁ་འཆམས་པ་སྟེ་ཐར་ 


༨༩༤ 


པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་གཤེད་མ་ཡིན་ནོ། 


༨༩ ༨༩ 


།ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་བདེན་པར་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཌཱ 

གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཚུལ་འདེས་སྤྱི་གཞི་མཐུན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་སོགས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱེ་ 
སྤྱི་ཡེན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞེ་མཐུན་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ 
་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡང་སྦྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཨཏྲལ་ 
སྔོན་པོ་ཡང་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉེས་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ནི། བདེན་པ་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ 
ཀར་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ནེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྤྱི་འཛེན་རོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཁོས་ 
ཛི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཁོ་ཡང་རང་བཞེན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གསལ་བ་ནམས་ནི་རང་བཞིན་འདྲེས་ནས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
ནའང་། དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །དེ་ནེ་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད།། 
གསལ་བ་ནམས་ནི་རྗེས་མི་འགོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ 
གཞུང་འདེའེ་དོན། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པའི་སྤྱི་ཆ་མེད་འགོག་པ་ཡིན་ 
ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ 
ཚུ་རོལ་བཞེན་དུ་ཆེས་རེང་དུུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་འདོད་པ་ཕྱི་མ་འདེ་སྨྲ་བ་དག་ 
ཤིས་ནེ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །ཞེས་པའི་དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
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དེ་ཡིས་ཞེས་པར་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། དེ་ལ་བསམ་པའིེ་དབང་གིེས་ན།། 
ཞེས་པའང་ཕྱི་རོལ་པ་དེའེ་བསམ་པའི་དབང་གེས་ཞེས་པ་སོགས་སུ་འཆད་དགོས་པས། 
ཆེས་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མཐུན་དོན་དམ་པར་མ་གབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཨུཏྤ་ལ་དང་སྔོན་པོ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ཨུཏྤ་ 
ལ་དང་སྔོན་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨུཏྤ་ལ་དང་སྔོན་པོ་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་ཨྤུང་ལ་དང་སྔོན་པོ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཡང་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཨྭུབ་ལ་དང་སྔོན་པོ་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི། བ་ 
སྙད་པའེ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་སྟེ། དོན་འདེ་ 
ལ་དགོངས་ནས། དེ་ཚེཾ་བོ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྦོ་བཏགས་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཆད་པ་པོའི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་འོངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་ 
དུ་བུས། །དེ་ཆེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རང་མཚན་ནི་བརྡའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་བྱས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་རང་མཚན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་རང་མཚན་ནེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
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བརྟ་ཇཱུཾར་མེ་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དྲག་བསྟན་བ་ཞི། །དཀའ་དང་ཆེ་ནུས་འཐུས་མིད་ 
ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 
བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྒྲ་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། བད་དུས་ཀྱི་སྒ་དོན་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་གང་ལ་ 
ཡང་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཅེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས། སྒྲ་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའེ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལན་མེད་དོ། །དེས་ན་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ 
་ནེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་གཅིག་གཞིར་ 
བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ནག་སྙུར་སོགས་ཀྱང་བ་ལང་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དཀར་ཟལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བ་ལང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ 
བའིེ་ཕྱེར་དང་། བ་ལང་ནག་སྙུར་སོགས་ཀྱང་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དཀར་ཟལ་ནི་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་གཞེར་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་གི་ཚོགས་པ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ 
གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
བ་ལང་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྣད་དུས་ཀྱི་ནག་སྙུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀར་ 
ཟལ་དང་བ་ལང་གི་ཚོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བདྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ 
ན་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་དཀར་ཟལ་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་ཚེ་བརྡའི་ཡུལ་གྱེ་གཅོ་ 
ཐོ་ནེ་བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་གཉེས་ཡིན་ལ། དཀར་ 
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ཟལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་བརྡའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་བ་ལང་ཡང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པས། བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནེ་མི་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་བ་ལང་བདའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ལ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་མཚན་བདྡའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་དོན་ 
ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དམ་པར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དཀར་ཟལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནག་སྒུར་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བདྡའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
ན་དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པའི་འཛིན་རྟངས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་དེས་བ་ལང་ 
དང་དཀར་ཟལ་དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་དང་དཀར་ཟལ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བ་ལང་ནག་སྒུར་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའམ། དཀར་ཟལ་ 
ཀྱང་ནག་སྒུར་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་སྤྱི་བཞིན་མཐུན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྡའེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རང་ལྡོག་ཡིན་ན་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྨོ་བཏགས་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ 
དག་ནི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན་སྒོ་བཏགས་དང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་རང་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཞར་བྱུང་འགའ་ཞིག་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱེས། །རང་ 
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རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ 
་ནེ་བརྟེན་པ་ཅན། །ཅེས་རང་མཚན་རནྣམས་རེགས་མཐུན་མི་མཐབུན་གྱེ་ཆོས་གཞན་གང་ 
དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བཤད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རིགས་ 
གཅེག་མི་གཅིག་གི་ནྣམ་དབྱེ་བྱས་པའང་བྱུང་ན། རེགས་གཅིག་མི་གཅིག་དང་མཐུན་ 
མི་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རིགས་འདྲ་བ་དང་ 
མི་འདྲ་བ། རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ། རིེགས་གཅིག་པ་དང་མི་གཅེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རེགས་འདྲ་བ་དང་རེགས་གཅེག་པ་དང་རེགས་མཐུན་ 
པ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་། རྫས་རིགས་འདྲ་བ་དང་གཅིག་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྡོག་ 
པ་རེགས་གཅེག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ། རྫས་ 
རིགས་མཐུན་པ་སོགས་སུུ་འཇོག་པ་ནི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
པས། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྫས་ཀྱི་རེགས་ 
མཐུན་པ་དང་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནས་ཀྱེ་ས་བོན་འབྱུ་གཅེག་ 
གིས་བསྐྲུན་པའི་སྡོང་བུ་ལས་འོངས་པའི་ནས་འབྲུ་ཐ་དད་དག་ལྟ་བུ་ནི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྫས་རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྙུར་ལྟ་བུ་ནི་བ་ལང་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ 
ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདེ་ཉེད་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུས་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བྲལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། ༈ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་རེགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུན་ཐ་དད་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉི་ཉེ་བར་ལེན་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་པ་ 
དག་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདེ། ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་ནི། འདེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག ཙརྡན་དང་ཤ་པ་ 
དང་བ་ལང་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པར་མཆུངས་ཀྱང་། ཙརྡན་དང་ཤ་པ་ལ་རེགས་གཅིེག་ 
གི་སྒྲ་བློ་འཇུག །ཙརྫན་དང་བ་ལང་ལ་རིགས་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི། ཤེང་ 
གི་སྦྱེ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཙརྡན་ད ང་ཤ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ལ། ཅཙརྨན་ད ང་པ་ལང་ལ་ 
མེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཀག་ནས་ཙནརྡན་དང་ཤ་པ་ལ་ཤིང་ 
གི་གཞན་སེལ་བའི་རིགས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། བ་ལང་ལྔ་རེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས།། 
ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་མཐར་གཏུགས་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་རག་ལས་ནའང་། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་གཉེས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ ཾ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་ན་རྟག་མི་རྟག་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ 
གཉེས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་མཚུངས་ལ། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་རེགས་མི་མཐུན་པ་མི་སྲེད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཀར་ཟལ་དང་གསེར་བུམ་རིགས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། 
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དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཡིན། གསེར་བུམ་བ་ལང་མིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་བྱས་ན། དཀར་ 
ཟལ་དང་ནག་སྙུར་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། ནག་སྱུར་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡིན། 
དཀར་ཟལ་གྱི་ཁ་དོག་ནག་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་མཚུངས་པས་མཐར་ཤེས་བྱ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བུམ་མེད་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་གཅིག་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཆོས་དེ་གཉེས་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དང་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ 
མཐོང་ཡང་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱེ་མཐོང་ཙམ་ཉེད་ནས་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ངང་ 
། གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་དེ་གཉེས་ལ་རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཟློག་ 
པའི་དངོས་པོ་ནེ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྙུར་ 
ནི་ཡིད་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཙམ་ནས་བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་ཀུན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་འདྲ་བར་སྣང་ལ། དཀར་ཟལ་དང་བུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དཀར་ཟལ་ 
དང་ནག་སྙུར་རེགས་གཅིག་ལ། དེ་དང་བུམ་པ་རེགས་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
བོ། ༈དེ་ལྟར་འདྲ་མི་འདྲ་སོ་སོར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ནང་གིེ་རྐྱེན་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་དཀར་ཟལ་དང་། ནག་སྙུར་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའེ་བག་ཆགས་གོམས་པ་མཚུངས་ལ། དཀར་ཟལ་དང་བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཕྱིའེ་རྐྱེན་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་ 
ལ། དཀར་ཟལ་དང་བྲམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཀར་ཟལ་ 
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དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱིས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་ 
གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རེགས་གཅིག་པར་སྣང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དགག་པ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་གཅིག་མི་གཅིག་ནི་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་མི་གཅེག་ 
གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབབེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགག་ 
བྱའེ་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་ཏོགས་ན་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ནམ་པར་དབེ་བ་ལྷ་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ ༈ཞེས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཔལ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་མགྲིན་པ་བསལ་ 
ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ངོ་མིཧི་ཱོ་ཞས་དྱཐ་ཡ། 


ད་ནི་ཡུལ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད། མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ།། 
སྒྲིབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་འགྱུར་རྙིང་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེས་བདག་ 
ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའེ་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུན་ 
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ལ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱེ་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་གུར་པའེ་རང་མཚན་ 
དེ་དངོས་སུ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒིབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་ 
སྤི་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་རམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བློ་དེའེ་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
ཐ་སྣད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་ནི་མི་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ 
དགོས་པས་འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་འདོད་ལ། སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་དག་ཕྱོགས་འདེ་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
པའི་གཞི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱས་ནས་དེའེ་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤེས་པ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉེས་དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བོ་ཤེས་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་ལ། མདོ་ 
སྡེ་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


8/ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཉོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སོ། །ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ 
རང་མཚན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་འདོད་པས་ནེ། ཡི་གེ་ཅམ་ལའང་ 
མ་བལྟས་པར་ཟད་དེ། དེ་དག་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་བཤད། ཅེས་འབྱུང་གི། རང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། ཅེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གེ་ནུས་པ་དང་སྐབས་སྟོབས་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
་ནེ། དོན་དམ་པའི་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའེ་ 
ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྨོས་པའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་སྟོབས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་ 
མི་ནུས་ཕྱིར། །ཅེས་བཀོད་པ་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ནས་དེའེ་ཆེད་དུ་སྨོས་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་བྱ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉེས་སུ་ངེས་ 
པ་ལ། དེ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་པར་ཁུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ངོར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། དེའེ་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་བཤད་པ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའེ་་ 
དྒོན་ཡིན་ནཾ། དོན་དྲེ་དིད་མོག་ད་པན་་ཤུ་གཉིས་ཀྱངེ་འདོད་ཝ་ཨིན་ཝ། ཡ་མ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 88 
རིས་གཞུང་འདེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་བ་ཞེས་བྱས་ནས། དེའེ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ཅེས་པར་བསམ་པ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད་འཐད་པར་མི་སེམས་ 
ཏེ མདོ་སེམས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ནམ་གཞག་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཅེས་པ་མི་འཐད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་དགོས་ 
ནའང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་སྒྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་ 
ཆད་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གཞུང་འདེ་ནེ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་མཐུན་པར་འདོད་དགོས་ 
རྗས འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པ་འདེ། དོན་དམ་ཆ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཡིན་དགོས་ལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་ན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འགྱུར་དགོས་ནའང། དེ་མེ་འཐད་དེ། གཞུང་འདིའེ་མདོ་སྡེཔའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡི་གཞན། །གསལ་ན་དེ་བློ་ 


5 ± 66 


མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞེན་དུ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོད་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་ 
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བཤད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་བཅོམ་གཞིག་གེས་དེར་ 
འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནེ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བཅོམ་གཞིག་གིས་དེར་འཛིན་གྱེ་བློ་མེ་འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། རང་མཚན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དང་ཁས་བླངས་གཉེས་ཀ་དང་དངོས་ 
སྲུ་འགལ། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡང་བཅོམ་གཞིག་གིས་དེར་འཛིན་ 
གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་སྟེ། བློས་གཞེགས་ན་འདོར་རོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་དང་རྟག་པ་ལ་བློས་གཞེགས་པའི་དེར་འཛིན་གྱེ་བློ་འདོར་མི་འདོར་གྱི་ཁུད་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེས་ཀ་ཡང་རྫས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། ཝྡོག་པའེ་ཆ་ 
ཤས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཉེས་ཀ་ལ་རང་མིན་ཇི་རྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྟེད་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
-- ཡང་མཛོད་ནས་བཤད་པ་དང་འདེའེ་མདོ་སྡེ་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ནྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། མཛོད་ལས་བཤད་པ་ 
འདེ་ནེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཁ་དོག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ 
ཁ་དོག་གི་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེབས་རྫས་གྲུབ་མི་སྲེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ནི་དབྱིབས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
དབིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱིབས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
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བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཁྱོད་རང་ཡང་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མདོ་སྡེ་པ་དེ་དང་འདེ་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྲེད་ 
པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་དང་འདེ་ནས་བཤད་པའེ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའིེ་འཇོག་མཚམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདེའེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་ཁྱད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅམ་པ་དེ་གཉེས་ལ་ཤེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་གཉེས་ 
ལ་བེམ་པོ་འགའ་ཞིག་རྫས་སྲུ་གུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དབྱེབས་རྫས་སྲུ་གྲུབ་པར་འདོད་མེ་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫུན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་འབུད། འདོད་ན། སྒོ་བཏགས་སུ་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་ཆ་མེད་ཅེས་པའིེ་ཐ་སྙད་ནེ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གང་ 
གི་ཡང་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐྔོན་གྱེ་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་ཀྱི། མི་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་རང་བྱུན་པོར་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨྲས་པར་ཐད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་གཉེས་ 
སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་ཚད་མ་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
་ནེ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
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རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་སུུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཐམས་ཏད་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན། བདག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན་ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་པའེ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་སུ་ 
ཐལ་ལོ། །འདེས་ནི་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
སུ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ལན་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བྱ་བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །འདོད་ན། དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་ཁྱེད་རང་སྨྲ་བ་དང་དངོས་སྲུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ 
མ་མེད་པ་འདོད་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པར་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་རུང་གང་ཞིག །ཚད་མས་ 
མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འབུུད་དོ། །ཁྱབ་ 


པ་མེད་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
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ཟུར་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་འབུད། ཟུར་ 
ཡྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པ་འབུད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
ཞིང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཅིས་འགོག །རྟག་ན་ 
མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་ན་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མི་འཇེག་པ་ཡང་འདོད་དོ། །སྤྱིར་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ 
མི་འཇིག་པ་ཁེགས་ནྭ་བྱེ་བྲག་བདེན་དངོས་ལ་ཡང་མི་འཇིག་པ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མ་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ན་བྱེ་བྲག་བདེན་དངོས་ལ་ཡང་མ་བྱས་པ་ཁེགས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་རེགས་པ་ཤེས་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྒེང་བར་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
བདེན་དངོས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པ་སོགས་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ། ཤེས་ 
བྱ་སོགས་བཀོད་ན་མ་ངེས། དངོས་མེད་སོགས་བཀོད་ན་འགལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
སོགས་བཀོད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྒྲ་ཡང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བདེན་དངོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ད་ 
ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་འགགས་ན་དངོས་མེད་འགགས་པར་སྨྲ་བའང་དགག་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུན་ལ། གཞན་ཡང་། བདེན་དངོས་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ན། དབུ་མ་པས། 
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དངོས་སྨྲ་བའེ་ངོར་མཐའ་བཞི་ལས་སི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དབུ་མ་པ་རང་གི་ངོར་ནི་སྒྲུབ་མི་དགོས་པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རོགས་ 
པར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་བདེན་དངོས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་འཛེན་ 
པ་གང་རུང་གཅིག་བྱེད་དགོས་པས། འགལ་འདུའེ་ཕུང་པོ་འདེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་སྔོན་ 
ཆད་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིས་ནེ་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྟ་བའི་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱེ་ 
མཐའ་ལ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རགས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འགལ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བུམ་པ་ 
སོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ནོར་བུ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་ནོར་བུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ལོ། །འོ་ན། ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁུྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྐང་ལག་སོགས་ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕོ་དབང་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་མོའི་ 
དབང་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེས་མཚོན་པའེ་རེགས་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། རགས་པ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲེད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གང་དག་དངོས་ 
ཐོ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཁས་ལེན་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་ནང་འགལ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ 
ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟག་པའང་ཡིན་མི་རྟག་པའང་ཡིན་པ་འདེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བའེ་ནང་ 
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འགལ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་རིགས་ 
པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྱུར་ལ། རེགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཡ་ང་བ་མེད་པར་ཁ་སྤུ་འཐོག་པའེ་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱོས་ཤིག །དེས་ན་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་། རགས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ལ། བྱ་བྱེད་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཡིན་ན་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ 
མི་དགོས་པས། རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། རགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། བྱེ་བྲག་པས། ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་རང་ཚིག་དེས། ཡན་ལག་ 
ཅན་ཞེས་སྨྲས་པའེ་ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་རང་ཚིག་དེ་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ནེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཆོས་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཅེས་སྨྲས་པའེ་ཤུགས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་རང་ 
ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ 
རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའེ་ཆ་ཤས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ 
སུ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་ཟོག་ 
སྟེ་སྨྲས་ན་ཆེས་འགྲེག་པའི་ཕྱེར། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པས་ 
ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཚ་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁོའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོའི་ཤར་ནུབ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁོའི་ཤར་ནུབ་སོགས་ཀྱང་མེད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དབུས་དང་གང་ན་ཡང་མི་ 
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གནས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཕྱོགས་ཚ་མེད་པ་དང་དེའེ་ཤར་དང་ནུབ་ཡོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རང་མིན་པའི་ཤར་ 
ཆ་དང་ནུབ་ཆ་རས་ཐ་དད་དུ་མ་མེད་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤར་ནུབ་ཀྱིས་ 
རྙོང་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའེ་ཤར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་གྱི། དེའེ་ཆ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ཤར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དུས་ཆ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རང་གི་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས་དུས་ 
ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་དང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལས། བཀའ་དང་པོར་ནི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་མོད་ 
ཀྱི། བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རེ་ཞིག་མི་རུང་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ལ་བརྟེན་པའེ་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཙམ་ཞིག་བསྙན། བཀའ་བར་པ་དང་ཐ་ 
མས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་ནས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་ 
མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་བཀའ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། བཀའ་ཐ་མ་ལ་བཉེན་ནས་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། བཀའ་ཐ་མ་ནེ་དགོངས་པ་གཞན་ 
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བཙལ་མི་དགོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞུང་འདེ་དག་ཏུ་ཡང་ཉན་ཐོས 
ཀྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པའེ་དབང་དུ 
བྱས་ཏེ་བཀའ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞན་ངོར་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས 
པའེ་རྣམ་གཞག་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱེ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དབང་དུ་བས་ཏེ་བཀའ་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ཅིང་། གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས 
བཀའ་བར་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས 
ལེན་པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། མདོ 
སྡེ་པ་ལའང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་གཉེས 
མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ནམ་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྒོ 
ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མ་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་ཤེས 
གྲངས་མཉམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདེར་ནེ་མདོ་ 
སྡེ་པའེ་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པའེ་ལུགས་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་། གཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་བདེན་ 
པ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གསུམ་ 
དང་། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལོག་ན་ཝྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མེད་པར་ 
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འདོད་པ་དྲེ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་དེ་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྫུན་སྣང་ཡོད་པ་དྲེ་བཅས་པ་ 
གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་བདེན་དུ་ 
བཀྲལ་ལ། རྒྱན་མཁན་པོས་རྣམ་རྫུན་དྲེ་མེད། ཆོས་མཆོག་གེས་དྲེ་བཅས་སུ་བཀྲལ་ 
མོད། བདག་གི་བ་མ་དག་ནི། རྣམ་རྫུན་ལས་རྣམ་བདེན་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྗེང་ཞིང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། སྡེ་བདུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་དུ་སྨྲ་བའེ་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ལས་ཤེས་ལ། དེ་དག་གེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་ 
པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱའོ།་ །བཀའ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ནེ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདེ།། 
དེ་ཐ་དད་ལ་བརེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བྲམད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དདྭ་ཀུང་བླད་ 
འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་བའི་ཕྱེར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་ 
དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཅེས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནེ། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མཚོན་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་གཉེས་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་ 
བའེ་རོག་པས་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་རེགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 


_ བའབལང་ 


རྟོག་པ་དེ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་མཚན་མཚོན་སོགས་གཉེས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
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བའེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བློ་འཁུལ་བས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀྭ་ཕི་མའེ་དོན་ནེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉེད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདེས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
གཟུགས་སོགས་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་འདེས་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
རི བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་བ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་སོགས་མཚོན་བྱ་དང་། གཟུགས་རུང་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས། དེའེ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མཚོན་གྱེས་ 
བསྡུས་ལ། མཚན་མཚོན་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤེང་། བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཆ་དོན་དམ་པར་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག །ཤོ་ལོཀྭ་ི་མ་མདོ་ཝྡེ 
པའེ་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ 
ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པས་དེ་དག་གེས་བཀའ་བར་པའེ་དགོངས་པ་འཆད་དགོས་པས་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་སྔ་མ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་རྣམ་རིག་པ་རང་གི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་ 
བདུན་དུ་གཞན་ངོར་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། རང་ 
ལུགས་རྣམ་རེག་པའི་ལུགས་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་། རང་མཚན་ 
ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ 
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པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིེད་ལ་ཡང་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་དང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པར་ 
འདྲ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ན། 
སེམས་ཅཙམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཀུན་ཇརྫོབ་ཅམ་ 
དྲུ་གུབ་པར་འདོད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་བྱེད་པའེ་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། གང་ཅུང་ཟད་གཅིག་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ནི་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ལན་གཅིག་མིན་པར་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན། དོན་དམ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་བདག་མེད་སྒོ་བཏགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཇལ་བ་མི་སྲེད་པར་ 
འགྱུར་བས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོ་བཏགས་ཞེས་ 
པ་དེ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སློ་བཏགས་མ་ཡིན་གྱེ། བཏགས་ཡོད་ལ་ 
སྒྲོ་བཏགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ལ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རང་དབང་བ་མིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་འཚར་དགོས་པའེ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 100 

ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འཛགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ལ། བདག་བཀག་ཅམ་གྱི་ 
མེད་དགག་ནེ་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་ཡིན་གྱེ་དངོས་རྟོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་ཚུར་ 
མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་དངོས་ཉོགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དངོས་མེད་ལ་ཚུར་ 
མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ན་དངོས་མེད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་དངོས་མེད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་སམ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེ་ན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཞི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སྒིབ་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དངོས་མེད་ 
རོགས་པའང་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་སྲུ་སྒོ་འདོགས་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །འོ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དངོས་མེད་ 
ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ནམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་བཞེན་ 
དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡུལ་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའེ་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱེ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 


101 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་བས། 
རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
དངོས་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་མེད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བས་མངོན་གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་དགོས་ན། ཟས་རོ་མི་ཞིམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ། རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནི་རོ་མི་ཞིམ་པའི་ཟས་རོ་ཞིམ་པར་སྣང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་ 
ཟས་རོ་མི་ཞེམ་པ་གཅིག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་དུ་བཀོད་པ་ན། རོ་བྱར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཟས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་རོ་ཞིམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞལ་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་གྱུར་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་ཅེས་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། སྤྱིར་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའེ་ 
དངོས་མེད་ལྟ་བུ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་རོ་འཛེན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། སྤྱིར་ཟས་རོ་ཞིམ་པ་མ་ 
ཨིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་རོ་ཞིམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྟར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱེ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའེ་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱིར་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུའེ་དབང་གིས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དབང་གེས་སྣང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཡང་། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་མེད་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་དེར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལ། ཆོས་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །ཚད་མ་ལ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ 
ཡང་། ཚད་མས་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། ཉན་ཤེས་ལ་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཡང་། དེས་ 
དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ལ་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་ 
རེ་ཞེག་བཞག་གོ །བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཡུལ་ཅན་ཐོའི་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ད་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་སྒོ་བཞེ་པ་ཡུལ་ཅན་བློའེ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
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བྱ་སྟེ། འདེ་དག་ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་སྤྱི་ 
ལྟ་བུ་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་གྱི། སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། ཉོག་ 
པ་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའེ་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། རྟོག་པའིེ་དངོས་ཡུལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར།. འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་མེད་ན། 
རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཡུལ་ཉིད་དུ་བདག་གིར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་ལན་མང་ 
དུ་བཤད་པ་ཀུན་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །སྣང་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་དོན་གཅིག་ 
ལ། དེའི་དོན་ཀུང་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པས་བར་མ་ཆོད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེས་ན་དོན་སྤྱི་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
རང་རིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཤེས་རྣམས་དང་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པས་ཆོད་པས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བའེ་ཚེ་ན་གཟུགས་ 
དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། ལྟ་བའེ་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་གཅིག་ལ་འདོད་ 
པར་སྣང་། གཅིག་ལ་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག །གཉེས་ཀས་རྣམ་པས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའེ་དངོས་ 
ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གང་ཞིེག། 
རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་ 
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མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་སྔོན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
དྲུ་ནམ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཤེས་པ་དེ་གཞན་ 
རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྐོཿ ག་གྱུར་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་ ལེན་ ་དགོས་པས། ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའེ ་རྒྱུ་ཉིད ་ཡིན། །ཅེས་ བྱ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་རོ། ། །སྐྱེས་བུ་གཅེག་གི ་གཟུགས་ལ་ དྲག་ གཉེན་ ་གཉེས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བའེ་ཚེ། གྲུརས་དེའི་ རྣམ ་པ་དེ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ དང་མི་འདོཿ འདོད ་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཨིན་ང པར་ཐལ། དེ ་གཟུགས་དེ ་ལ་ལྟ་བའེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི འཛིན ་རྣམ་ལ་ཡིད ཟེ 
ཐོང་བའེ་ ་རྣམ་པར་སྣང་། གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་ ལ་ཡིད ་དུ་མི་འོཿ ་འོང་ བའེ་ནྣམ 'པར་སྣང་ 
བ པ་གང་ཞིག །གཉེས་ཀས་ཀྱང་གཟུགས་དེའེ་རྣམ་པ རྣམ ་པས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། རང་རིག་རྣམ་མེད ་དུ་ 
འདོད་པ་འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་ཏོག་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་ བ་མི་སྲེད་དེ། རྟོག་པས་རང་ ་མཚན་ཉོགས ་པ་མི་སྲིད ་པའེ ་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དོན་སྦྱི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་དོན་སྤྱི་ལ་ཕྱི་འོལ་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ ། དེས་ ན་རོག་པ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ སྤྲའོ། །དེ་ཡང་མི 'འཐད་ 
དེ། རྟོག་པས་ རང་མཚན ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ ་པ་མི་སྲེད་པ་དང་། རྟོག་པས་རང་གི་དངོས་ 
ཡུལ ཕྱི་རོལ 'ཡིན་པར་ཞེན་པ་སོགས་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ པ་ཡིན་ན་རང་ 
མཚན་ཡུ་ ཡུལ དུ་མི་བེ བྱེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁབ་ པས། ཉོག་པ་དོན་ 
མཐུན ་དང་དོན་མི་ མཐུན་གྱེ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ནེ་གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
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མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུས་ཐོབ་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་ནི་སྒོ་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་མ་གཉེས་ཀ་དངོས་ 
ཕོའེ་ཡུལ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་། སྒོ་བཏགས་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རགས་རྒྱུན་ཡིན་ན་སྒོ་ 
བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ཚད་མའིེ་འཇུག་ཡུལ་ནེ་སྐད་ཅིག་ 
དུ་མ་མཐུད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་རགས་ 
པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རགས་རྒུན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
པོནི། ཚད་མས་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
པོའེ་སྟེབས་ཀྱིས་གཤེད་མས་བསད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བསད་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། འདེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱུན་དང་། རྡུལ་ 
དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་རགས་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་མེན། ཡིན་ 
ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་ནམ། རགས་རྒྱུན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མའེ་འཇུག་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས། རགས་ 
རྒྱུན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
དངོས། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མའིེ་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས། གལ་ཏེ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རགས་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་རགས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན།. འོ་ན། ཐ་སྙད་དེ་དག་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རགས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
རགས་རྒྱུན་གྱེ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དོན་མཐུན་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རགས་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་དོན་མི་མཐུན་གྱི་ 
བློར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་རགས་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དོན་མི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པ་འབུད། གཞན་ 
ཡང་། རགས་རྒྱུན་ཡིན་ན་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པ་སོགས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་འགལ་ལམ་མི་འགལ། མི་འགལ་ན། མངོན་སུམ་ 
ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། མངོན་ 
སུམ་ཉོག་བཅས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་རོག་པའི་ངེས་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངེས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱེ་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དེས་རང་ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཉོག་པ་ཡིན་ན་ཁོ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་ 
འཐད་དེ། རྟོག་པ་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ 
ཡིན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈དེས་ན་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
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པའེ་ཉོག་པ་མི་སྲེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཞེན་པའེ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་མེད་ 
གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རང་གིས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་ཀུན་ 
སློང་གི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་མེ་འཐད་དེ། སྒྲ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན། སྒྲའེ་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་ཅིག རྟོགས་ 
པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་གཟུང་བའང་ཡིན་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཅེས་སྨྲས་ནས། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ལ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པའང་འགལ་བ་ 
འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ 
ཞེན་པའང་ཡིན་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར།› འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག རྟོག་པའེ་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་ཉྟོགས་པར། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་ལྷས། རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གཞན་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཡུལ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ཅིག རགས་པ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་འགལ་བར་འདོད་པ་ནེ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ 
ལ། དེ་ལ་ཉོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ནི། ཉོག་མེད་ཤེས་པ་གང་ 
ལ་ཆོས་དེའེ་ནམ་པ་གསལ་བར་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
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པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
དང་སྣང་ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ནི། རྟོག་ 
མེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ནེ་ 
རེགས་གཉེས་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ཙམ་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེའེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་ 
མི་བྟལྟོས་པ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པར་མ་ཟད། 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཟླ་བ་གཅེག་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའེ་དབང་ 
ཤེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་མེད་དེ། ཁོ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
དེ་ཡུལ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། 
རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་ཤད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའེ་དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དེ། མིག་མཛུབ་མོས་བཅེར་བའེ་ 
ཚེ་ནའང་ཟླ་གཅིག་ཉེ་བར་མེད་ན། ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཚར་མི་སྲེད་ཅིང་། ཟླ་ 
གཅིག་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། རྒྱུ་རྱེན་གཞན་ཚང་བ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
བསྣ་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཟླ་གཅིག་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ལ་རག་ལས་པར་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟླ་བ་གཅེག་ལ་གཉེས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཟླ་གཅེག་རྣམ་པ་ཡང་ 
འཆར་བས་ཁྱབ་ལ། འོན་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་འཚར་བ་ནི་ 
དབང་པོ་བསླད་པའི་དབང་གེས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་སོགས་རྣམ་ 
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ནས། སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མར་མེའི་རེ་མོ་ཁྲ་སྒོར་ 
བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་སོགས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་ 
པ་ལ་བལྟོས་པའེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མར་ 
མེ་ཙམ་གྱེས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པའེ་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་དགོས་པར་དོན་གྱེ་རྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཅེས་སོགས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ 
དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའེ་གཟུང་ཡུལ་ནེ་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་སྤྱེས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་སྣང་བའེ་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་རོག་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
གཟུང་ཡུལ་ནི་སྒྲ་དོན་ཁོ་ནའོ། །ཤེས་པ་དེས་གཟུང་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ། དེས་བཟུང་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་གཟུང་དོན་མིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞེང་། ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་ལ། འགའ་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་གཟུང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བྱེད་པ་ནི་ལྷ་དགའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་ཡུལ་ནི་རང་འཛིེན་ཉོག་པའི་ཞེན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེན་སྟངས་ 
དོན་དང་མཐུན་པ་ནམས་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞེན་སྟངས་དོན་ 
དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །འཇུག་ཡུལ་ནེ། ཚད་མས་དངོས་སུ་བཅད་པ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཡབ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཆོས། ཡུལ་ཅན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། དེ་དག་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚད་མའིེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ནེ་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐ་ཅིག ཚད་མ་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་བྱེད་ 
ཨིན་གྱེ་ཚད་མའེ་འཇུག་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚད་མས་བསྟན་པའེ་འཇུག་ཡུལ་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་རང་གིེས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ན་ཚད་ 
མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུགས་པ་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་འགགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
དུ་བསམས་མོད། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །འདེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མང་ཡང་མངས་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། 

རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་ལྷག་བསམ་སྐྱེས་བུ་དེས། །རེགས་པའི་ཚོན་ཆེན་ཁ་དོག་མདངས་ 
བཀྲ་བས། །འཇམ་དབྱངས་པིར་གྱིས་ལེགས་བཤད་ས་འཛིན་ལ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རི་མོར་བྲིས་ 
པ་བཞིན། །དགག་སྒྲུབ་གཤོག་རྩེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཕས་རོལ་སྤོབས་པའི་བྲག་རེ་ 
འཇེག་བྱེད་པ། །བདག་བློ་འདབ་བཟང་དབང་པོའེ་གཟེ་བརྗེད་འདེ། །མཁས་ཆརློམ་ལག་འགྲོའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ 
རྟརྨ་ཁྲརཛརནྐགྐ་པ་ཁྲཤདྷ་ཞྲིརྒ་ཏོ།] 
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ཅ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱེ ད་པ་ 
ཐོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བློའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བློ་དང་ཤེས་པ་དང་སེམས་དང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། བློའི་ 
མཚན་ཉིད་མྱོང་བར་སྐྱེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་སྒོ་གཉེས་ལས། དབྱེ་སྒོ་དང་པོ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་། ཚད་མ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉེས། རྟོག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། 


ཚད་མིན་གྱི་བྲོ་བཤད་པ། རྟོག་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ 
ཐློ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། ཁ་ཅིག་འདྲེས་པའམ་འདྲེར་རུང་བ་འཛིན་པའོ། །འདྲེས་པ་གཅིག་ 
པུ་སྨོས་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། རུང་བ་གཅིག་པུ་ 
སྨོས་ན་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདྲེས་པའི་དོན་མིང་ 
དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཉེས་ཀས་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་འདོད་དོ། །རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲ་མོད། འདེ་དག་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 112 

འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་སྦྱི་དང་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པའམ། འདྲེར་རུང་ 
བར་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ན། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་འབུད། གཞན་ 
ཡང་། འདྲེར་རུང་བས་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། འདྲེས་ 
པའི་དོན་མིང་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། 
འདྲེར་རུང་བའེ་དོན་ཀྱང་མིང་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་འདོད་དགོས་ཤིང་། 


༄ 


བརྡ་ལྭ་བྱང་བའི་ཏོག་པ་ལ་མིང་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དོན་ཞེས་པའང་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྦྱེ་ལ་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དྷེ་ཙ་ན། ཤེས་གང་གྲང་ལྭ་སྭ་ཏོན་འཛིན། །དེ་ནེ་དེ་ལ་ཏོག་པ་ཡིན།། 
ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན།། 
ཞེས་པའང་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་སྦྱེའང་མིན་དོན་སྤྱིའང་མིན། ཞེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ནའང། 
ཚུལ་འདི་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པའོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་རོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
དོན་འཛིན་པའི་བོ། དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མིན་གྱི། 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་པ། སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྣམ་ངེས་ལས། རྟོག་པ་ནི་རྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དེའི་དོན་ནི། རྟོག་པ་ལ་ 
སྒྲ་དོན་སྣང་ཞིང་། སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗོད་པ་དང་ 
འདྲེར་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་རྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྱི་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། 


113 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉེས། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྙད་དུས་ 
ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ། དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་འདེ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛེན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། ཁྱད་གཞིའི་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའོ། །དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདེ་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལ་བུའོ། །གཉེས་པོ་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོག་པ་ལ་བློ་རེགས་མེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མ་ཉོགས་པའི་རོག་པ་དང་། ངེས་ཤེས་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་ 
སྟངས་ཚད་མས་དངོས་སུ་འགོག་ནུས་ཀྱི་བློ། དབྱེ་ན། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས། དང་པོ་དང་། ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ། འདེ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ལོག་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་རྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནེ་ 
མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ལོག་རྟོག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན༈ ལོག་ཉོག་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། རང་གིེ་ 
འཛིན་སྟངས་མཐའ་གཉིས་སྲུ་དོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དབྱེ་ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་གམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དོགས་པ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ 
ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་འགྱུར་དང་། ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ 


ལྟ་བུ་དོན་མི་འགྱུར་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅེག་ལ་དོགས་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཐ་ 

པ་ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་ངེས་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འདོད་མོད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ། བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པར་མེད་ཀྱང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའམ། ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་བ་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ 
ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་རུང་གི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་དམིགས་རམ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཉོག་པ་དོན་མི་ 
མཐུན་ཡིན་ན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་པ་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་རུང་གི་ནུས་པ་ས་ 
བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཚད་མ་ཡིན་པའམ་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་བློ་གང་ཞིག །རང་ཡུལ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ། དབྱེ་ 
ན༈ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །བཅད་ཤེས་ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མན་ཆད་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་དོན་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། 


115 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ།.. 
དཔག་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་རྗེས་དཔག་ཏུ་ 
འགྱུར་ན། ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པས། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་བཅད་ཤེས་མི་སྲེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་མི་རྟག་པ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པའང་མེ་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་སྔར་ངེས་ཟིན་ 
པ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་སྔར་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་ 
མ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་རྟག་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བ་ 
ཅིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ 
སྟེ། བཅད་ཤེས་ནི་སྔར་ངེས་ཟིན་གྱེ་ཡུལ་དྲན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དྲན་པའི་བློ་ཡིན་ན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མེན་པར་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བཅད་རྗེས་སུ་འགྱུར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
མི་སྲེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ལྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་། བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་པས། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པར་འདོད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་རེགས་ 
པ་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དགོངས་པ་གཅིེག་དང་དྭབངས་གཅིག་གོ །དེས་ན་བཅད་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་ངེས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ཉེད་སླར་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་བློ་ཞེས་པའོ། ། 


རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
བསླད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ། ཁ་ཅིག 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའང་ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་མེག་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། དུང་དཀར་པོ་སེར་པོར་སྣང་བའི་མེག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཁ་ 
དོག་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བྱ་ 
བ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅེག་གཉེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་མེག་ཤེས་ལྟ་བུ་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་འཁྱུལ་བ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ 
ན་ཉི་མ་ཤར་བ་སྣང་བའི་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། རྱ་ངམ་གྱི་ 
ཐང་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བྟཝས་པའི་ཚེ་གོང་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ཚད་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །འདེ་དག་ལས་རི་ལམ་གྱི་ 
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ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་དབང་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། ཁ་ཅིག ཉི་མ་ 
ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེ་ལ་འཇར་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པ་འཐད་པར་མི་མཐོང་ 
སྟེ། ཉི་མ་རིའི་ནུབ་ཏུ་ཡོལ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་ཉེ་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིའེ་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ཉི་མ་ 
དང་རི་རྩེ་འཛར་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

ཚད་མའི་བྫོ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་ 
གཉེས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་སྙ་མེད་ཅན་ཤེས་ 
པ། །ཞེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རིམ་པ་གཉེས་གསུང་པའི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤཱཀ་གཉེས་ན་ 
རེ། གཉིས་ཀས་ཀུང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་སྔ་མ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་མྱུ་བ་གཅིག་ཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤུཀྱ་བློས། གཞན་མཚན་ 
ཉིད་གཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་པས་འདེ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། 
འདེ་ནི་གཞན་ནམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ནི་འཐད་ 
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པར་མེ་སེམས་ཏེ། གཞུང་སྔ་མས་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའེ་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ྲ པ་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། 
ལོག་ཉོག་སེལ་མི་སེལ་སོགས་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་ཤིང་། མི་སྙུ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཙམ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་བས་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དབང་བློའི་འདོད་པ་འདེ་ལ། རེགས་གཏེར་ 
དུ། མཚན་ཉིད་གཉེས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་དོན་ལ། རྗེས་འབྲངས་དག་ན་རེ། མཆོན་ཆ་ཚད་མ་གཉེས་སྲུ་ 
ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཅེས་པར་འཆད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ 
རང་ལ་ཡང་། མཚོན་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གཉེས་སུ་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་རྗེའེ་ 
བཞེད་པ་འདེ་ལྟར་སྨྲས་སྟེ། ལྷ་དབང་བློའེ་འདོད་པ་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀས་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་རེ་སྟོན་ན་དེ་གཉེས་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་སྟེ། མཚན་ཉེད་གཉེས་ཀས་མཚོན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་དོན་ལྡོག་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་རང་ལྡོག་ཀྱང་ 
གཉིས་སྲུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། སྔ་མ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནིེ་ 
མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མར་ཐལ། རང་གི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྱ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བའེ་ཚད་མ་ 
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མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་སྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ། སྱུ་མི་སྐུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ལ་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྩུ་མི་སླ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་ 
མས་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྔ་རབས་པ་དག་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། བདེན་པའི་དོན་རོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་གསུམ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རོགས་པ། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འཁྲུལ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆིག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཙམ་ཞེག་སྙིང་པོར་ཟད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ན་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་ཡང་བྲམ་ 
ཟེ་དེ་ལྟར་བཞེད་པའིེ་ཁུངས་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
མི་སླ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན། ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། ཁུད་པར་གསུམ་ 
་ནེ་ ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ། བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ 
ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
གཅིག་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་སྔ་མ་དག་ལ་གྲགས་སོ། །འདེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བའེ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནེ། ཚད་མ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་དགོས་པར་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདེ་དག་གིས་ཡོངས་སུུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་ 
སྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཁོས་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སྲུ་བཅད་པའེ་ 
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སྙོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའེ་འཇུག་ཡུལ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ལ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནིེ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་གཞུང་གང་ནའང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྔ་ 
མ་དག་གིས་བབ་ཅོལ་བྱས་པར་ཐད་དོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
བདེན་པ་ལས་ཞྡོག་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི། རྫུན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲེད་པར་འདོད་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ཅིག ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྱུ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་སྟོན་པ་མ་ 
ཨིན་གྱི། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
པ་ལ། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པས། ཀྱང་གི་དོན་ཀྱང་། སྔ་མ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 
པའི་སྐྱོན་བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། མི་འདོད། ཅེས་པས་སྤངས་ཟིན་པའིེ་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༥༠/བ/༥ ཁོང་དུ་ཆུད་ 
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ཕྱེར་རོ། །དེས་དེ་སྲོང་མི་ནུས་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། མངོན་པར་འདོད་པ་ 
སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སྦོང་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐ་ཅིག །ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་མདོར་ 
བསྟན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། མ་ 
ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཀྱང་གི་དོན་ནི། 
སྡ་མས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲེད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་ནུས་པར་མ་ཟད། མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་དྲི་སྟེ། གཞུང་སྨ་མས་ཆམ་ 
ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲེད་པ ་སྐྱོན་སློང་ནུས་པར་མ་ཟད། གཞུང་ཕྱི་མས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ 

ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་མེད་པར་ 
མ་ཟད། ཕྱི་མས་བསྟན་པའེ་མཚན་ཉེད་ལ་ཡང་སྐྱོན་གསུམ་པོ་མེད་ཅེས་པ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྩུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཞག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ། ཚད་མ་སྱ་མེད་ཅན་ཤེས་ 
པ༈ ཞེས་པས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས་ 
སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་ནུས་པར་མ་ཟད། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ཞེས་པར་འཚད་དགོས་པས་ཤེན་ཏུ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ 
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འགྱུར་རོ།: །དེ་དག་གེས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་བཀག་ 
ནས། ད་ནི། མ་ཤེས་དོན་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེའེ་ 
དོན་ཅེས་པའི་ཚིག་གེས་ནེ་དོན་རང་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་སྔར་མ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ 
དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དོན་གྱི་དགག་གཞི་རང་མཚན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་རྟགས་ 
ལས་རྟག་པ་བྱས་པས་སྟོང་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནེ་བྱས་པས་སྟོང་ 
པའི་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་རང་མཚན་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཅིང་། དགག་གཞི་རང་མཚན་དང་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་པ་སོགས་ཚད་ 
མ་དེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། རང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁབ། མ་ཁབ་ན་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱར་ 
ཐལ། ་དེའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །མ་ཁྱབ་ན། རང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཞེ་གྲུབ་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
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འཐུྟ། ཏྱཐ་ཨཱ། གཞི་གླུཐདཇ་རྐཨཧུ་དོན་གཅེག་ཐམ་འདོཧང་ཁཛུདྤ།( ཤཿ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་འགོག་པ་དགག་གཞེ་རང་མཚན་ལ་བལྟོས་དགོས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་དགག་གཞི་རང་མཚན་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྟག་པ་ལ་རང་མཚན་ 
འགོག་པ་དགག་གཞི་རང་མཚན་ལ་བརྟོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཚེ་རྟག་པ་དང་ 
རང་མཚན་གྱི་ཚོགས་པ་དགག་གཞི་རང་མཚན་གྱེ་སྟེང་དུ་འགོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། 
རྟག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ན་རྟག་པ་དང་རང་མཚན་ཤྱི་ཚོགས་དོན་གཞི་གཞན་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགོག་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་གཞི་གཞན་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ན་རྟག་པ་ 
དང་རང་མཚན་གྱི་ཚོགས་པ་གཞི་གཞན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རྟགས་དེའེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
བྱས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །འདེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲེས་སོ། །ཐ་ཅིག་ཚད་མ་དེ་དག་གེ་འཇུག་ 
ཡུལ་ནི་ཚད་མ་རང་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་གཟུང་རྣམ་ནེ་ཤེས་པ་རང་རང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་ཉེད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་གཟུང་རྣམ་རང་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ 
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ལུགས་ངན་འདེ་འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡང་། 
ཡུལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་བུས་ 
འཇུག་ཡུལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་འཇུག་ 
ཡུལ་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན། མི་ཐོབ་པར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སྐྱེས་བུས་མེ་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཟས་སྐོམ་གྱེ་རང་ 
བཞིན་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟས་སྐོམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཡུལ་དེའེ་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ན་དེ་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། ཁྱབ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐོབ་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེ་ནེ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཚང་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པར་ཁྱབ་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
་ཏོ། ༈ཕྱོགས་འདེ་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ 
ཕོར་སྐྱེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ངེས་ 
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ཤེས་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ངེས་ཤེས་རྣམས་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་རྗེས་དཔག་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྗེས་ 
དཔག་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གོས་ཆུང་ངུའི་ལོག་རྟོག་གི །བུད་ཤིང་ 
ཇི་ཙམ་འཕེལ་འགྱུར་བ། །བོ་ལྡན།ཁོ་བོའེ་རིགས་པ་ཡི། །མེ་ལྕེ་དེ་བས་སླར་ཡང་འཕེལ།། 
ཞོན་ཀྱང་ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་ནི། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་རེ་ཞེག་བཞག ། 

ད་ནི་མ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གེ་དོན་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པ་ན། མ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ 
པས་ནེ་སྔར་ཤེས་ཟིན་པའེ་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པ་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའིེ་ཡུལ་མི་འཇལ་ 
བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་པའེ་གཞལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་མཏེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་རྟོགས་སམ་ 
མ་ཉོགས། མ་རྟོགས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟོགས་ན། རྣམ་ 
མཁེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚད་མིན་གྱི་བློར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་འདེ་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མའི་དབང་དྲུ་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ 
ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚད་མ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ནེ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཡང་བ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། དོན་རང་མཚན་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མི་སྲེད་པར་ 


ཐལ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བོ་ཡིན་ན་བདག་མེད་པར་རྗེས་དཔག་ 
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ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དོན་འདེ་ཁས་ལེན་པས་ནེ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །བརྡ་ལ་ 
བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་འོན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་མི་སྲེད་ 
པར་ཐལ། སྔར་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
སྒྲ་ཏྟོགས་ཟེན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེའེ་དུས་སུ་རྟེགས་པའི་སྒྲ་འགགས་ 
ཟིན་ཅིང་། ད་ལྟ་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒྲ། དེ་དུས་མ་སྐྱེས་པས་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའེ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དེས་སྒྲ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། མ་ཉྟོགས་ན། དེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཉོགས་ན། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དུས་ཀྱི་ཉན་ཤེས་དེས་སྒྲ་རྟོགས་སམ་ 
མ་རྟོགས། མ་ཉོགས་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏོགས་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའེ་ 
བློ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཅེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་པ་ཉེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཐྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཚད་མ་སྔ་མས་ཉོགས་ཟིན་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད། མི་རྟག་པ་ཡང་ཚད་ 
མས་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ 
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ཟིན་པའི་མི་རྟག་པ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། ཅི་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔོན་པོ་ཙམ་སྔར་ 
ནས་ཉོགས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའེ་སྔོན་པོ་གསར་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
མཚུངས་སོ། །ཐ་ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཏྱེད་རང་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རེགས་ 
པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །ཐ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་ 
པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པའང་རིགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་དབང་ 
དུ་རང་གིས་ཡོངས་སྲུ་བཅད་པའིེ་གཞལ་བྱ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའེ་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྣམ་ངེས་ལས། འདེ་དག་གི་ཡོངས་སྲ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་ 
པས་ཀྱང་དོན་འདེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བའི་ཡུལ་དྲན་པའེ་བཅད་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་ 
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ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི། མ་ཤེས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་འབྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱའི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་ཤེས་པ་བསལ་ནས་ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་དགོས་པའམ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ན་སྣང་བས་མུན་པ་ 
སེལ་བ་ཡང་། ད་ལྟ་ཡོད་པའི་མུན་པ་སེལ་དགོས་པའམ། སྔར་མ་བསལ་བའི་མུན་ 
པ་སེལ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། གཞི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྣང་བའི་མུན་པ་མི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར། 
མ་ཤེས་དོན་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ། ཚད་མ་དེ་རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ 
དེ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུལ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་ཚད་མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་ 
མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྟོག་ལྡན་སུ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་ 
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དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་བདག་ཉིད་ 
འདུན་བྱས་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འབྲལ་འདོད་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་འདེ་ནི་འཇུག་པར་ . 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེས་བརྟགས་པས་ཅེ་ 
ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཡུལ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པ་ལ་རང་མཚན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་གཞལ་ 
བྱ་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་དངོས་མེད་ཀི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ལ། དེས་དགག་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པའི་མི་བླུ་བའི་དོན་ལ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་མི་བསླ་ 
བའེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇུག་ 
ཡུལ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་བསླ་བ་ནི། ཡུལ་དེ་ཚད་མ་དེས་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
པར་གཞལ་བྷ་ཉར་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དོན་དེ་བེད་པར་གནས་པའོ། །དོན་འདི་ནི། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནེ། །མི་བམླ། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཡུལ་ 
གཉེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་མི་བསླུ་བའེ་དོན་ནེ། ཚད་མ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའེ་གནས་ལུགས་ 
མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དོན་འདེ། མ་ཤེས་དོན་གྱེ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་འདེ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་མི་བསླ་བའི་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད། མ་ཤེས་ 
དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་མི་བསླུ་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ 
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ཞེས་ན། དོན་འདེ་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
| ཡང་འདི་ལྟར། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་རྟོག་པས་སྔོན་ 
པོའེ་སྤྱི་ཤེས་པའང་ཚད་མར་ཐལ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཅེ་ན། དེའེ་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ཀུང་། ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་པོའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པའིེ་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཅེས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་སྔོན་ 
པོའི་སྤྱི་འཛིན་རོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཅས་ཟིན་པ་ 
དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ན་གཞུང་འདེ་དག་གིས། སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོའི་སྤྱེ་འཛིན་པའེ་བཅད་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ 
ཁོ་ན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྤྱི 
མཚན་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་གཞལ་དགོས་པས་དངོས་པོར་མེད་ན་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། ཚད་མ་གཉེས་ཀ་དངོས་པོའེ་ཡུལ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པའེ་ 
ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གཉེས་ཀ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཉེས་ 
ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་དོན་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་ 
ཨིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཇུག་ཡུལ་དངོས་ 
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པོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་ནའང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི་སྤྱེ་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་མེ་ནུས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའེ་ 
ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ 
པོའེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའེ་དངོས་ 
པོའི་རྒྱུན་ངེས་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་ 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས། ཐྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ནྣམས་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་སྔ་མས་མ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་ 
ལ་རག་མོད། འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གཞལ་བྱའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་འཇལ་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


ཆད་མའི་མེའེ་མཚན་ཏིད་བཤད་ཐ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་གཞག་ 


པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ནེ་རང་རེག་གིས་འགྲུབ་ལ། དེའེ་ཕྱིར། རང་ལས་རང་གི་ 
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ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའིེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ 
བྱླ་བའེ་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མར་ཉོགས་པ་ནེ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་གཞི་ 
གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐ་སྙད་ལས་ནེ་ 
ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཐ་སྣྙད་གཞི་གང་ 
ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སུ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ 
གྱི་རྣམ་དཔྱེ་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱེ་ 
ཐ་སྙད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ 
སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
བྱེད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་སྔོན་ 
ཆད་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་མཐོང་གི་གཞན་ནི་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།། 
གཉེས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག མེ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཆོམ་དངོས་སྲུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའེ་མེའེ་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནེ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྒྱང་རིང་ 
པོའེ་དམར་འབར་བ་དམར་འབར་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདེན་པར་ 
ནུས་ལ། དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའིེ་ཆ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དམར་འབར་བ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ 
ཡིན་མིན་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ལ། དཔྱད་པ་ལས་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བའེ་མངོན་སུམ་མམ། དུ་བ་ལས་མེ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་རུང་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ 
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འབར་བ་མེ་ཡིན་པའེ་ཆ་ལ་ཚད་མར་ཐལ་ཞིང་། སྒོ་གསེབ་ཀྱི་ནོར་བུའེ་འོད་མཐོང་ 
བའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ནོར་བུ་ལ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སོགས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མང་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདེས་མཚོན་ནས། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དགག་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ལ་གཞན་ 
དག་གིས་མང་དུ་བཤད་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྡད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
བས། འདེར་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མ་སློས་སོ། །ལྷ་ཤཱཀ་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས། ནོར་ 
བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཀུན་ལ་གགས་སོ། །འདེ་ 
ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་ལོག་ཤེས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། རིགས་པ་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སུ་ཡང་ 
རང་དབང་ཡོད་བཞེན་དུ་འདིེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མི་སྲེད་དོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཤུཀ་གཉེས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བཤད་ 
པ་ནི། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱེ། ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོགས་འདེ་ན་ནོར་བུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་ 
པའི་བློ། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ནང་དུ་བ་མཐོང་བ་ 
ལས་ཕྱོགས་དེར་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན། དུ་བ་ལས་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དུ་བ་མེ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་བོ་རྗེས་དཔག་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །རྒྱན་མཁན་ 
པོས། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནེ། །ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ 
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མངོན་སུམ་མམ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཅེས་ངེས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ནོར་ 
བུར་འཛིན་པའི་བོ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའེ་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ 


ལ། ནོར་བུའེ་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནིེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
ཨིན་ཅིང་། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུ་མཐོང་བ་ཕྱོགས་ཆོས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ནོར་ 
བུ་འཛིན་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་བློ་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་དག །གལ་ཏེ་ 
སྲང་ལ་གཞལ་རུང་ན། །རེམ་བཞེན་རེ་རབ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ། །སྲང་ལ་བཅལ་ལྟར་ཅིས་མི་འགྱུར།། 


ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཆད་ྲའ་ཧབེ་ཐ་ཀླ་ཧདཱ་པྲ། 


ད་ནི་གཉེས་པ་ཚད་མའི་དབེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱེ་གཞི་ཚད་མ་ 
ཙམ་མོ། །དབྱེ་གངས་ནེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས་སོ། ། 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དང་། རང་མཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། རང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་དེ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་གྲངས་ངེས་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་རང་ 


135 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དོན་དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུུ་ངེས་པར་བཤད་པ། དོན་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་གཉེས་སུ་ངེས་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་། རིས་བསྡུ་ན་དེ་དག་ཏུ་འདུ་བར་ངེས་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་བཤད་པ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རིས་བསྡུ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་། ཁ་ཅིག ཚད་མ་དབྱེ་གཞེར་ 
བྱས་པ་ལ་ཡང་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའིེ་ཚད་མ་གཞན་དབྱེར་རུང་བར་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཁ་ཅིག གཉེས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་སྨྲ་བའེ་ལོག་རོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ལ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལོག་རོག་བཟློག་པའི་གྲངས་ངེས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་ལ་ནེ། ཆོས་ 
དེ་དེ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་ན་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་སྲེད་པ་སྐྱོན་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 


མངོན་སུམ་ཚད་མ། 


དེ་ལྟ་ན། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 
་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པ་བཤད་པ། དེ་ཡང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཅེས་པའི་བྲལ་བྱ་རྟོག་ 


ལྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 136 | 

པ་ནི། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཏོག་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། ' གཉེས་ཀ་སྨོས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ཉོག་ 
བཅས་སུ་འདོད་པའི་བོ་ངོ་ལ་བྷརོས་ཏེ་ལོག་རོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། མ་ 
འཁྲུལ་བ་མ་སྨོས་ན་ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་གཉེས་ 
ཀ་སྤོས་སོ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཀྱང་རོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱས་ན། 
རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་བྱས་ན་ཇྗེས་དཔག་ཏོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པར་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཀྱའོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ནེ། བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ 
ཡིན་པར། རྣམ་ངེས་ལས། རབ་རིེབ་དང་། མ⁄ུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་ 
དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་མཚན་ཉེད་འདེས་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲལ་བའེ་གཉེས་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་རང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ 
ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱེར་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
རིབ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐོ་བུར་གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ༈གཞན་དག་རོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་འདེས་ནམ་རིག་པའེ་ལུགས་ལའང་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་པའང་མངོན་སུམ་ 
རྣམས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞེས་འཁྲུལ་ཐར་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ནེ། སེམས་ 


13/ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞེས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དག་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ཙམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་གྱེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སླིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་ 
རྒྱུའེ་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལྭ་ག་པར་ཆགས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མེན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ཚད་མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡང་སྔོ་ཞིང་འཁྱུག་ 
པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔོ་ཞེང་ 
འཁྱུག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་ན་ཚུར་སྒོ་འདོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའེ་ཚེ། སྒྲ་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པར་མ་ངེས་ན་དེ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཡང་གང་གིས་སྒྲབ། སྐྱེས་པར་ངེས་ན་སྒྲ་ཐོས་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་མ་ངེས་པ་ 
ག་ལ་སྲེད། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ 
ཕྱིར། །ཅེས་པས་ནེ། དེའེ་ཚཆེ་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལྭ་ལག་པར་ཆགས་པའིེ་གེགས་ 
བྱས་ནས་སྒྲ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། 
ཉན་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཉན་ཤེས་ཡིན་ན་སྒྲའེ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁུབ། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ན་སྒྲའེ་མེ་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱབ་ 
ན། ཉན་ཤེས་ཡིན་ན་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས། སྒྲ་ 
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རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྔོན་གྱུར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་འདེ་ནི་འབྱུང་ 
བ་སྲེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 


ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ན༈ ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་སྒོར་བར་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བར་འདོད་དགོས་ཀྱང་། འདེ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲའམ། མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་སྱེར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག་སོམས་ 
ཤིག །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །མི་ 
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མཚུངས་ཏེ། དེས་བུམ་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཀྱང་། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཡང་དེ་མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི རྗེས་དཔག་གེ་དབང་དུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཏི་སྨྲ། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ན་ 
རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་དོན་མ་ཚང་ཞིང་། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མྱོངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་ལས་མ་ཚང་ཞིང་། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ 
ཁྱད་པར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ན་བྱེད་ལས་དེ་ཚང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་ནའང་རྗེས་དཔག་ 
གི་སྒྲ་དོན་ཚང་དགོས་པའི་མ་ཁྱབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ནའང་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་སྒྲ་དོན་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་མ་སྤོས་སོ། །དེས་ 
ན་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ༈ །ཉེད་ཀྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་བཞེད་དོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ 
དྱབེ་ན། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རང་རིག་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཡ་ 

མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་བཞིའོ། །དབྱེ་བ་འདེ་ཡང་ 
མདོ་སེམས་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་རུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅམ་པ་དབང་མངོན་དང་ 
ཡིད་མངོན་མེ་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། མིག་ཤེས་དང་ཉན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའེ་མངོན་སུམ་འདོད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དམིགས་རྟག་ཏུ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་དམེགས་ 
རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །དབང་ཤེས་འདོད་ 
མོད། དེ་ཚད་མར་མེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རེགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། བག་ཆགས་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱེར་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲལ་བ་ནེ། ཐ་སྙད་ལ་ 
མི་བསླ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདེར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
བྭ་ཟ་བ་གཉེས་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་ལ་སྐུ་མི་སླའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་ཟླ་ 
བ་གཉེས་སྣང་ལ་སྩུ་མི་སྱུའེ་ཁྱད་པར་མེད་ན། སྔོན་པོ་དང་ཟླ་གཉེས་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས། སྡོན་པོ་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མི་རེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རེགས་གཏེར་ 
འགྲེལ་པར། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉེས།། 
ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། རྣམ་རེག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་རང་རིག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ 


141 ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མངོན་སུམ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་མི་སེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟ་བ་གཅིག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། 
བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་པས། །བདེན་དང་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་ 
པར་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིེག་སྣང་དང་གཉེས་ 
སྣང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མེན་ཁད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནེ་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རཱུ དེའེ་ཕྱིར་འདེ་ནི་རུ་བ་མཁན་པོའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་མོད། ་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟག་པ་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ] 


དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ། 


རའ 


དེ་ལྟར་བཞེ་ལས། དང་པོ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་དོན། མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་བ། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། ཅིའི་ཕྱེར་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་སོགས་འདེ་རྣམས་རྐྱེན་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་སོགས་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱི། དམེགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་མ་བཏགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་རྣམས་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ 
པས་ཡུལ་གྱེས་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་མིན་ལ། བདག་ 


ཧ་པ འས 


ཉྱེན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའེ་སྒོ་ནས་ཐ་སྣད་བཏགས་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 2 
ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱི། ཡུལ་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ 
དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཚན་ཉིད་ནེ་དབང་ཡིད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
ཁོ་ན་ལས་དངོས་སྭུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། གཞན་ 
དག་མཚན་ཉིད་འཇོག་ན། མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རེག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཞེས་སྨྲས་ནས། སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་ནེ་རེགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་། དེའེ་སྟེང་ 
གི་ནུས་པ་སོགས་ལ་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ནས། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོའིེ་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔའོ། །མཚན་ཉེད་རིམ་པ་བཞེན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
མིག་དབང་ལས་དངོས་སྲུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། ། 

རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་ 
མ་ངེས་དཔྱད་པ་དང་། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉེས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་རྐྱེན་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་གཞན་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
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པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། དབང་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡང་། རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ན། ལྕེ་དབང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ། དེའི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་ཐལ། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་དང་ 
དེ་མ་ཐག་ཆྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེའེ་ཡུལ་མེན་ཞིང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། བདག་རྐྱེན་ལྕེའེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལས་ཕོངས་པའི་ཁས་ལེན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། 
བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་མ་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
རྐྱན་གསུམ་གཆ་ཆུནྔ་དཱ་ཐལ་ཐ་མོགས་རྤཐཧྲུ་ཡོད་དེ། [ཁ་ར .རྒྱུཧ་གྱུ་ཡེརྟ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ 
ནི་གཏེ་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གཏེ་མུག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པ་ཐལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏེ་མུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་གི་དབང་གེས་འཁོར་བར་འཕེན་པའེ་ལས་བསགས་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྒ་ཤིའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་ལོགས་མན་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བས་ཀྱང་ 
འབྲེལ་བའེ་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བརྒྱུད་ནས་འགལ་བས་ཀྱང་འགལ་ 
བའེ་གོ་མི་ཆོད་དགོས་པས། བྱས་རྟག་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཟད་ 
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མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཕྱོགས་དེ་ཁས་ལེན་པས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་ཆད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མཐའ་དག་ 
རྐྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། འོ་ན། གཟུགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
ཏེ་། བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡིན་ན། །དེ་ནི་འགལ་བ་བདག་ལའང་མཐོང་། །དཔེར་ 
ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག །གཟུགས་མཐོང་ 
བ་དང་མི་མཐུན་དང་། །མཐུན་པ་གཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྣང་བ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
མེད། །ཅེས་པས་མིག་རྟྱེན་དུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཉེད་དེའེ་ 
དམེགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་ནི་མེ་འཐད་དེ། སྣང་བ་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་སྣང་བ་མེད་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མེ་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མུན་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་ཞིང་ཆོས་ 
མངོན་པ་ནས་མུན་པ་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དེ། དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉེ་མའེ་འོད་ 
ཟེར་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་གཅིག འུག་པ་སོགས་ཀྱི་མེག་དབང་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་ 
བའི་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མི་ 
ལ་སོགས་པའི་མེག་དབང་གཟུགས་འཛེན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས། མི་དང་འུག་པ་ལྟ་བུའེ་མེག་དབང་གཉེས་རང་འབྲས་ 
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མིག་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་དང་། སྐྱེད་མི་ནུས་སུ་བྱེད་པའེ་བདག་པོའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས། སྣང་བ་མིག་དབང་འགའ་ཞིག་གེས་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ཡང་འདོད་དེ། འགྲེལ་པར། དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་།། 
དེ་ལས་གཞན་པའེ་དབང་པོ་དག །མཚན་རྒྱུ་བ་དང་སྐྱེས་བུའེ་མེག །གཟུགས་མཐོང་ 
བ་དང་མི་མཐུན་དང་། །མཐུན་པ་གཅེག་ཅར་བྱེད་པ་བཞེན། །སྐྱེས་བུའེ་མེག་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མོར་རྒྱུ་བའེ་མིག་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་མིག་ལ་སྦྱར་གྱི་མེག་ཤེས་ 
ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་ 
གཉེས་ཏེ། གཟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་མིན། །སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་མཚན་ཉིད་མིན་ 
ཏེ། ༈སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་ནས་གཞན་གཞུང་དུ་བཤད་པ་དང་། 
སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཅེས་བྱས་ 
ནས་རང་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྣང་བ་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྣང་བ་ཞེས་པ་གཟུགས་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱས་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དོན་ནེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་དེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་གང་ 
ལ་ཡང་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ 
འདེའེ་དོན་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲེས་ལ། 
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གཞན་དག་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་རྐྱེན་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་ 
མར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདེ་དག་ལས། །འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱེན་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཅེག་ལ་བརྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ལ། བདག་རྐྱེན། དམིགས་ 
རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ། 


མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག །བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་འབྲས་རང་ 
དབང་དུ་སྐྱེད་བྱེད། ཅེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་དེ་ཁོའི་བདག་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ 
ལ་ཁོ་ཆོས་དེའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་ངེས་དགོས། ཁོ་ཆོས་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་དེ་ཁོའེ་བདག་འབྲས་སུ་ངེས་དགོས་པས་ཉོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པ། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་འབྲས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའེ་དབང་པོ། 
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དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་། གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པར་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་གཏན་ 
འཛིན་མི་སྲེད་པའེ་ཁུད་པར་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནེ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱེས་ 
གཅོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁུད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཀུན་མྱོང་བ་གསལ་རེག་གེ་ངོ་བོ་ཅན་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་གྱེས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མེག་ཤེས་ 
ཁོ་ནའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་གྱིས་གཅོ་བོར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་མེག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མེག་ཤེས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རྣ་བའེ་དབང་པོ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མེག་ 
གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཚང་ཡང་རེས་འགའ་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་མ་ཡིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དེས་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
ཤེས་གཟུགས་ཁོ་ནའི་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་རེགས་ལ། 
དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། 
མིག་ཤེས་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དམེགས་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མིག་ཤེས་གཟུགས་ 
ཁོ་ན་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་ 
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མིག་ཤེས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁུད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དེ་ཉིད་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཏོག་པར་མི་འཐད་པར་ 
རྟོག་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འཐད་པས་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་འདོད་དགོས་ནའང་། དབྲང་པ་ཅད་ཆའི་ཉཱ་ཿ་ངྱ་བླཐཱ་སྦྲ་ཝ་བུནྤ་ཐྲཾང་ཝ 
ཨིན་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་དབང་པོ་ཚད་མར་བྱས་པའེ་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་འགའ་ཞིག 
དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་སུ་འདོད་ཅིང་། འདེར་ནེ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་མི་འདོད་བརྟག་པར་དཀའོ། །དེས་རྣ་བའེ ཐཡམ་ ངོ་བོ་ཡང་ 
མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་དམེགས་རྐྱེན་ནེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་དོན་ 
གཅིག་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་ན་རགས་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ལ། 
འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་འཚར་བ་མི་སྲེད་དོ་ཞེས་སོགས་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དང་། གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ 
གཞིར་གང་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་དོན་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། དུས་མཉམ་ན་གཉེས་ཀྭ་གྲུབ་ཟིན་པར་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དུས་འཕྱི་ 
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བར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱེ་རང་རང་གི་གཟུང་དོན་ནེ་རང་ 
རང་ལས་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུང་དོན་དེ་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ཉིད་གཟུང་དོན་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཆོས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན། དབང་ 
ཤེས་རང་དུས་ན་རང་གི་གཟུང་དོན་འགགས་སམ་མ་འགགས། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་ 
དུས་ན་དེ་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་དུས་ན་རང་གི་གཟུང་དོན་འགགས་ལ། འོན་ཀྱང་མ་ 
བཟུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་རང་གི་གཟུང་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་བཞག་པ་ནི་དབང་ཤེས་རྣམས་རང་དུས་དང་གཟུང་དོན་གྱི་དུས་གཉེས་ཀ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལའང་རེགས་པས་ 
དཔྱད་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་མི་འཛིན་པར་བཞེད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
འོ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རེགས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རེགས་པས་དཔྱད་ 
ན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པའང་ 
དོན་གྱེ་འདོད་དགོས་པས། འཁོར་གསུམ་ག་བཞེས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་ 
རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བག་ཆགས་ཀྱེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
ལྷའེ་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་རགས་ཆོད་སྐལ་གྱི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
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བ་ལྟ་བུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའེ་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་མྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ 
བའེ་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །སྒྲ་བུམ་སོགས་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དང་། ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིེན་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ལ། རང་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ནི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་གྱི། ཐུན་མོང་ 
གི་རྣམ་པ་འཚར་མི་སྲེད་ལ། རང་འཛེན་ཉོག་པ་ལ་ནེ་རང་གི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་འཆར་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་པ་འཚར་མི་སྲེད་པས། དེའེ་ཕྱིར་བུམ་འཛེན་མངོན་སུམ་ 
དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་གཉེས་ཀ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་མཚུངས་ཀྱང་། རྟོག་ 
པ་ལ་ཤར་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བུམ་པའི་སྤྱི་རྣམ་ཞེས་བྱ་ལ། མངོན་སུམ་ལ་ཤར་ 
བའི་བུམ་པའི་ནམ་པ་ལ་ནི་སྤྱི་རྣམ་ཞེས་མི་བྱའོ། །འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོག་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་སྒ་མི་རྟག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་རང་མཚན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའེ་རང་བཞེན་ 
དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་སྣང་གི །ཐུན་མོང་གི་རང་བཞེན་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
མེ་སྣང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ལ་མེ་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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མ་གྲུབ་ན། གསལ་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར། འཁོར་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཆ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དང་པོ་ནེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་མེག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ 
ཤེས་ལ་ནམ་པ་ཤར་ཞེས་པའི་དོན། རང་རྒྱུ་ལས་རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བྱའེ། རང་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་མིག་ཤེས་ཀྱེ་མྱོང་བ་གསལ་རེག་གི་ཚ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མིག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་ན་འོས་གཞན་མེད་ 
པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ནའང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མེག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་རེག་པའེ་མངོན་སུམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་དེ་ལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་དེ་ 
ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རང་གི་གཟུང་ནྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ 
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རང་གི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་དེའེ་རྣམ་པ་ཡང་ཤར་བར་ཐལ་བས་རྣམ་པ་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་ 
པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ལ། ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་འདོད་ 
ལན་བཏབ་ན། རྣམ་པ་ཡང་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་པས་བར་ཆོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མིག་ 
ཤེས་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཁྱོད་ལ་གཞན་རིེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རང་གི་གཟུང་ནམ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ 
གཟུང་ནྣམ་ལས་རྒྱང་ཆད་མིན་བཞེན་དུ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལན་མེད་དོ། །མདོ་སེམས་གང་གིེ་ལུགས་ལའང་། སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོད་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛེན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་ 
མི་རིག་སྟེ། རྣམ་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་ཀྱི། 
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སྣང་ཡུལ་ཡོད་པ་རང་རིག་དང་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྣང་ཡུལ་ཡང་དོན་སྤྱི་དང་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་ནེ་དེའེ་རྣམ་པ་དེས་བར་མ་ཆོད་པའིེ་ 
ཡུལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་ནམ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་དངོས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་ 
པའེ་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཁྱད་མེད་ 
དུ་སྦྲས་ནས། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། རྣམ་པ་ 
རྣམས་རང་འཛེན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་ལ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པའེ་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
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བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཞ་ དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་གནོད་ 
བྱེད་དང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ལ། རྟོག་པའེ་གཟུང་རྣམ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རེགས་པ་རྣམས་ཅི་རེགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག་རང་རིག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། མིག་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ 
གཟུགས་ལ་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་ 
འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་རྣམ་མེད་རྗེན་ 
ཆེར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། རང་ངོ་བོས། མ་ཡིན་དུ་མའི་ 
བདག་སྐྱོན་ཕྱེར། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རིེག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་སྣང་ཡུལ་གྱེ་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རང་ངོ་བོས། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་ 
སྐྱོན་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕངས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མདོ་ 
སྡེ་པ་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། དགྲ་གཉེན་གཉེས་ 
ཀྱི་མེག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཁོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། འཁྲུལ་ 
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ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་པར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱེས་བུ་གཅེག་གི་གཟུགས་དེས་མེག་ཤེས་དེ་གཉེས་ 
ལ་རང་ཇི་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་གཏད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། དེས་མིག་ཤེས་དེ་གཉེས་ 
ལ་གཅིག་ལ་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ 
པ་དེ་དག་རང་ཇི་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ།། 
འོ་ན། གཞུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ནེ་འདེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་གཏད་པའིེ་རྣམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ 


ལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ནེ་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའེ་གཞུང་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ 
འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན། ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་ 
པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། གོང་འོག་གི་རེགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་གཏུགས་ 
པ་ནེ། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པ་ 
ལ། གཟུགས་འཛིན་ཞིེང་། སྒྲ་མི་འཛིན་པའེ་ཁུད་པར་མི་འཐད་པས། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་ན། སྒྲ་སོགས་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འཛེན་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདེ་རང་རིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
རྣམ་གྱིས་མིག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་རྣམ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་ན་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མགཚུངས་ 
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པ་ལ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས། མིག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་རྣམ་འཛིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ནམ་ཡང་འཛིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན། འཛིན་ 
རྣམ་ལ་ཡང་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཤར་བའིེ་དོན་ཡང་རང་ 
རྒྱུ་ལས་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན། སྔོན་པོའེ་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ཐལ་བ་དེ་ཡང་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུག་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་སྐྱེས་པ་དུ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པར་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀ་མཐུན་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་རང་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལས་ 
སྐྱེས་པར་འདོད་ལ། རྣམ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ནམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་ 
འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་ནི་རྣམ་བདེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་དང་སེར་པོའེ་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་། ཁ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ནམ་པ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ཚོགས་པའི་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར་པའེ་རྣམ་པ་ཁྲ་འཛེན་མིག་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། ཆ་ 
ཤས་དེ་དག་ཆ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་ལ། ཆ་ཤས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ 
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ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ཚུལ་འདི་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་དུ་སྨྲ་བའེ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀའེ་ 
ལུགས་སུ་མཐུན་ནོ། །འོ་ན། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་དང་། 
སེར་པོའེ་རྣམ་པ་སོགས་དངོས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། དེ་ 
དག་གཟུང་ནམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན། རྣམ་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་སྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན † ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་འཛིན་ནམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་མིག་ 
ཤེས་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོའེ་ 
རྣམ་པ་དང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཅན་འཛིན་ནམ་དེ་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། ཤེས་པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པའེ་རང་ 
གི་སྔ་ལོགས་ཀྱེ་ཤེས་པ་གང་། རང་ཉིད་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རང་དང་ཤེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཆཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཉྟེན་གྱིདོན་ནེདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་ལ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་རིགས་འད་བ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་རང་འབྲབས་སུུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན། འདས་ལམ་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ 
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པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའེ་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། 
ཟག་བཅས་འབྲས་བུར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཟག་བཅས་འབྲས་བུར་འཛིན་པས་ཟག་བཅས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། 36 ཐ་ས དྲ ཅུ་ཁ། ཉན ཆ་མ་གྲུང་འུ་འབྲུའ་ཐར་ 
གསུངས་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པའེ་མཐོང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ་རོ། །འོ་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ 
ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞེན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གསལ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པ་ 
ཅུང་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནེ་སྐབས་ 
འདེར་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་ན་དེའེ་དམེགས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་། དེའི་ 
ཚེ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་འཁོར་ 
བཅས་མ་ལུས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལུས་དང་། ཤེས་པའེ་རོ་མཚུངས་པར་ཐལ་བའེ་ 
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ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ལུས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ན་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་པོའེ་ལུས་རུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ 
ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་ཡང་། དེའེ་ཆེ་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། ལུས་ཡིན་ན་བེམ་པོར་འགྱུར་ལ། ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་འདོད་ནའང་། དེའེ་ཚེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ལ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཚོར་འདུ་རགས་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་ 
སྨྲ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྙོམས་འཇུག་དངོས་པོ་མེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་དུ་འགལ་བར་འདོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། ཡིད་ཤེས་ཡོད་ན་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཚོར་འདུ་མ་ལུས་པ་བཀག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཅིང་། རགས་པ་ཡོད་པར་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ཚོར་འདུ་མི་གསལ་ཙམ་ཡང་མེད་དགོས་ན། ཀུན་གཞི་དེའེ་ཚེ་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་འབྲོ་ལྔ་ཀུན་གཞིའེ་ངེས་ 
པའི་འཁོར་དུ་ལན་མང་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགག་བྱ་སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་འཁོར་ 
བཅས་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འགོག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ལོག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འོ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རོག་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་དེ། ཉོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་འཇུག་པས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོག་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ 
གྱེ་ད་མེགས་པ་རིས་སུ་ཆད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་སྟེད་སྨྲས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 
གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ནི་རེས་སུ་མ་ཆད་པར་རང་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དང་། དེའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ་ཐ་ན་ཡིད་ 
ཤེས་ཏོག་བཅས་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དབབེ་གཞིར་བྱས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དབང་པོ་དང་། ཡིད་ 
དང་། རང་རིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རེགས་མི་ 
གཅིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
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གཞི་ཁས་ལེན་ན་དེའེ་དམེགས་པ་ཅན་གྱེ་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བདག་ 
ལྟ† བདག་ཆགས། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། བདག་རྒྱལ་བཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པའི་འཁོར་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བདག་ལྟ་བདག་ཆགས་གཉེས་ 
དུས་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་བདག་ལྟ་བདག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཁས་ 
ལེན་ན། དེ་ནེ་ངར་རོོམ་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཉོན་ཡིད་ནེ་འདས་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དམན་པའི་དྲྭག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 


དང་། ཐེག་ཆེན་ས་བྱརྐྱད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཚད་མ་གཏོགས་པའིེ་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆུན་མི་འཆད་དུ་འབུང་བར་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ 
པས་རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་ན། རོག་གཉེས་ 
ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཧོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་བདག་རུ་དང་བདག་ཏུ་ཆོངས་པ་ 
གཉེས་སོ་སོར་འདོད་དགོས་ལ། འདེར་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བདག་ལྟ་དང་བདག་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན། ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཉོན་ཡིད་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀུན་གཞི་ 
ཉིད་བདག་ལྟའེ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་ནས་བདག་ཏུ་ 
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ཆློམ་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པ་དག་ཉི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རང་གཞན་ྱེ་མེག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་འདེར་ཁས་བླངས་ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། 
འདེར་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །འདོར་ན་ཀུན་གཞེ་ཁས་བླངས་ན་སྡེ་བདུན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གཏན་ནས་ཁས་བྱང་དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་པས། འདེར་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ 
ལེན་ལ། གང་དག་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནེ་ 
རང་ཉིེད་མ་རིག་པའིེ་དྲམུས་ལོང་དགྲ་གང་པོ་ཆེ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་རྫེས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་མཁས་པ་དགའ་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་སེམས་མེད་པར་མི་འཐད་ལ། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་མི་འཐད་ 
པའིེ་རེགས་པ་དག་གིས་དེའེ་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་ལྡང་ཁའི་ཡིད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་གྲུབ་པས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཞན་ 
བཙལ་མི་དགོས་སོ། །ཐ་ཅིག་རྙོམས་པར་འཇུག་ཁའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཁད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ལུས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་པའི་དོན། ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱེས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །འོ་ན། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའེ་ 
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ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་ན་གང་ཡིན། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཁའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
འཇུག་ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་དེའི་བར་དུ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་མོ། །སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་ཁའི་ལུས་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལངས་མ་ཐག་གི་ 
ཤེས་པ་དང་པོ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་མོ། །འཇུག་ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྟོམས་འཇུག་དེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་འཇུག་ཁའི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན། གཞན་ཡང་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པས་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ན། འཇུག་ཁའེ་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའིེ་ 
ཤེས་པ་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེའེ་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་གྱེས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །དེས་ན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པས། 
འཇུག་ཁའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་མི་དགོས་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ན་དེའེ་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་མི་སྲེད་པར་འདོད་དགོས་པས་ 
ཚུལ་འདེ་ཡང་ཧ་ཅང་འགྲེག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཁའི་ 
ལུས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལངས་མ་ཐག་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ལས་འཆེ་འཕོ་ཁའེ་སེམས་ 
ཐ་མ། ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོའིེ་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ 
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པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱེས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ། གཞན་སྡེ་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་ལ་འདེ་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཚུལ་འདེ་ནེ། ལུས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སམ། དབང་པོ་ 
མེད་པའི་ལུས་ཀྱེས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དང་། 
ཡིད་ཤེས་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པ་མི་རེགས་པ་མཐའ་དག་གེས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ 
མ་ཐག་གི་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་རྫས་རིགས་མཐུན་དུ་ཐལ། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། ལུས་ཀྱེས་སེམས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
དང་མང་པོ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་གནས་མིན་པ་ལའང་ལོག་པར་ཉོག་པ་འཆར་ 
བར་བྱེད་པ་འདེ་དག་ནེ་མཁས་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཡུལ་རེ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་སྭ་སྐྱེ་བའེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་གཟུགས་མེད་ནས་འཆེ་འཕོ་བའེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མ་ཡིན་ན་བར་སྲེད་དེ་གྲབ་མ་ཐག་གི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡང་རྫས་རེགས་ 
མཐུན་དུ་ཐལ། ཉེར་ལེན་གཅེག་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེག་སོགས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱེས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཤེས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པས། ཡུལ་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ཆེས་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། དམ་བཅའ་གཉེས་ཀ་ཡང་། གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་ཤེས་མིན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི།། 
ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ལྲེའུ་གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་རང་རྐང་གི་གཞུང་ཡིན་ན་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །ལྷ་ 
དགའ་བའི་བོ་གོས་ཅན་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འདོད་གྲང། མདོ་ 
སེམས་གཉེས་ཀས་ཀྱང་གཞུང་དེའེ་དོན་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད་ན་མདོ་སྡེ་པས་ 
གཞུང་དེའེ་དོན་དང་འགལ་བར་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེའེ་དོན་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པར་འགྱུར་བས་སྨས་པ་ཙམ་ནས་ 
རང་གི་བོ་གོས་ཀྱི་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅིག་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་དུ་འདོད་ 
ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྲེའུ་གཉེས་པ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ཅེས་པ། མདོ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལྤེའུ་ 
གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འདོད་ཅིང་། སྐབས་སུ་ཡང་མ་བབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་འདེ་དག་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲེས་སོ། །འོ་ན། ཁྱེད་རང་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཆེ་འཕོ་ 
ཁའེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་སྟེང་ན་ཡོད་པ། འདོད་ཁམས་སུུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་སྔོན་གྱེ་ལས་ 
ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། འདི་ཞི་ཤིང་ཏ་ 
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ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་མཐུན་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཉིད་ 
ལ་ནེ་བརྟེན་པ་འགའ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ 
ཡིན། །ཅེས་བཤད་པའི་དོན་ཀྱང་འདེ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱན་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ལས་ཤེ་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེད་པ་ལའང་། དེ་ཉེད་འདུ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ཀྱི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཉེ་མ་སྦས་པས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤིེ་འཕོས་ 
པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔས་འདུས་བྱས་ 
པའི་བག་ཆགས་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན། བག་ཆགས་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། བག་ཆགས་རྣམས་ནེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཅེ་ན། བག་ཆགས་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་པ་འདེ་ནི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་དག་ལ་འདྲེས་པར་མ་་བས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། འདེ་ལྟར་བག་ཆགས་རྣམས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཡིད་ཤེས་དགེ་བའིེ་སྟེང་ན་ཡོད་པའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་ཐལ་ 
ལོ། ༈དེ་འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་དགེ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་སུ་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །བག་ཆགས་དེ་དགྲ་ཇྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། བག་ཆགས་ 


༢ =: 


དེ་དག་ཉེར་ལེན་རྫས་ཐ་དད་པ་ལས་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
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འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་གང་ལ་ལྡན་པའིེ་ 
ཤེས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདེ་ལྟར། བག་ཆགས་རྣམས་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། རོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན། ཤེས་པ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕྱེ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ལ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲེད་དོ། །རྟོག་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་སྲེད་པར་ཐལ་ཏེ། བག་ཆགས་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་དབང་ 
ཤེས་སུ་མི་འཐད་པར་ཡིད་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཡིད་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་མེག་ 
ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་མིག་ཤེས་མིན་ལ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉན་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། 
ཚུལ་འདེས་བག་ཚགས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སྐྱེས་བུའེ་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནེ་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། རིགས་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དག་གི་མུན་སྤྲུལ་ཡིན་ནོ། 
།གལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ 
དུ་འདོད་དགོས་ལ། ལས་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་བཞག་པའིེ་བག་ཆགས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
ཀྱང་། ལས་རྣམས་ནེ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་གྱེ་ཉེར་ལེན་ 
མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ལས་རྣམས་རང་ཀགི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའེ་བདག་རྐྱེན་ 
ཨིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཟུགས་སོགས་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ། 


ལས་རྣམས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། །དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྐྱེས་ 
བུའེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉྱེན་ 
གསུམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


ད་ནི་རྣམ་རེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་རེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
ཤར་བའི་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་དང་། རྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་གི་ 
སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་གང་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། ཐྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་ཐྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཏི་ད་མེགས་ 
རྐྱེན་དུ་མི་རེགས་ཏེ། དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཐྔོན་པོ་ 
སོགས་གསུམ་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐྔོན་འཛེན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུར་མི་ 
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འགལ་ན་བདག་སྐྱེ་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རང་ལས་རང་སྐྱེ་ན་བདག་སྐྱེར་འགྱུར་ 
ཡང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་སྐྱེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན། གྲངས་ཅན་པས། བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་། བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་མི་འགྱུར་བས། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གིས་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་གུར་པའི་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་ན་བདག་སྐྱེར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་མཐའ་དག་ 
མི་རེགས་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་ 
པ་སུ་ཡང་མེད་པས་བུམ་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་པའེ་རྒོལ་ 
བ་སུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདེས་ནི་བདག་སྐྱེའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ 
ཚུད་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་སོགས་གསུམ་ནེ་སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་དང་དུས་མཉམ་ 
སྲེད་པར་ཐལ་ཡ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། 
སྔོན་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་ཀྱེ་ 
དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། འོ་ན། དེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་ན་ཡང་དེའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་དགོས། དེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཡང་དེའེ་ 
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དངོས་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་སོགས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱེ་ 
དམེགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་ན་དེ་དག་སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་དང་དུས་མི་མཉམ་ཞིང་ 
རྫས་ཐ་དད་པའམ། ཡང་ན་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཞིང་རྫས་ 
གཅིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ་༈ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉེས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རིགས་པ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
འོ་ན། དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཚེ་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང། 
མི་རུང་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རུང་ན། དེའེ་ཆེ་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་མ་གྲུབ་སྲེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་དེ་གཉེས་རྫས་སྲུ་གུབ་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་དེ་གཉེས་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་དེ་གཉེས་རྫས་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་ཁས་ལེན། འདོད་ན། དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་མོ། །རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དོད་པའེ་རིགས་པ་དོན་དམ་དོད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁོད་ 


` [1 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
རང་གིས་རྫས་གྲུབ་དང་དོན་དམ་གཅེག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཚེ་དམེགས་རྐྱེན་གཞན་ཡང་མེད་པར་འདོད་དགོས་པས་རྐྱེན་ 
གསུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། རེགས་པས་དཔྱད་ 
པ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲེད་པར་འདོད་པའི་ྱོད་རང་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉེད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་འདོད་དགོས་པར་ 
མཚུངས་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་ 
མ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དངོས་རྒྱུ་གཅེག་ཁོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲེད་པར་བཤད་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཉེར་ལེན་གྱེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་དགོས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ཅིག་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉེད་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དབང་ 
ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ 
ལ། ནུས་པ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཕྱེ་མའེ་རྐྱེན་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྐྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་དོན་ནེ། རྐྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
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ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ནུས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ནུས་པ་ནུས་པ་ཅན་ 
ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། མིག་ཤེས་གཅིག་གིེས་སྔོ་ 
སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་གཅིག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནེ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པའིེ་ 
ལུགས་འའང་སྔོ་སེར་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཐ་ཅིག་དམེགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། 
ཤེས་པ་སྔ་མའམ་དེའེ་སྟེང་གི་ནུས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱེ་ 
དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་འདོད་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནམས་ནིེ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན། 
དབང་ཤེས་ཕྱི་མའེ་ནང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་བས། དབང་ཤེས་ 
ཕྱི་མ་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས། དམེགས་བརྟག་ཏུ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ 
བ། ༈དོན་ཡིནྡ་ནམ་ཞེས་ངོ་ཐའི་ཕྱིར། །དེ་ཀྐེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གྲསུངས་ 
པས་བསྟན་པའི་དམེགང་་རྐེན་དང་། ཡང་ན་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རེམ་གྱིས་ཡིན། །ཅེས་ 
པའེ་དམེགས་རྐྱེན་གཉེས་ལས། དང་པོའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 


173 ཝྡི་མདུན་ཡིད་ཀྱི་གླནྟ་སེཝ། 
ཉཕུར་སྙང་བའེ་སྔོན་པོ་སོགསྲ་ནེ།' དངང་ཞེས་དེ་ད་ཇ་དེའེ་དན་ཏེ། དམེགས་ཐ་ཡ་ 
ཨིན་ལ་དེའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱེར་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ཅེ་ན། ནམ་ཤེས་ངོ་བོའེ་ཕྱེར། ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའེ་དམེགས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཡིན་ཅེ་ 
ན། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་ 
སྔོན་པོ་དེ་དབང་ཤེས་གཅིག་པོ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་ཆ་ཡིན་པས། དུས་མཉམ་ 
ཡིན་ནའང་རྐྱེན་དུ་འཐད་དེ། ཁོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས། ཁོ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །གཞན་དག་གིས། དོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་ 
ངོ་བོའེ་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྣམ་ 
ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་འབླུ་སྣོན་བྱས་པ་ནེ། ནང་གི་ཤེས་བྱའེ་ངོ་བོ་ནེ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའེ་ཕྱེར། ཅེས་པ་ཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ 
དྲུ་ཕི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྐབས་འདེར་རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་གི་ཡང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལས་རེང་ 
དྲུ་གུར་པས་བཤད་པ་འདེ་ནི་ན་བ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདེས་བསྟན་ 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་འདེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་སྲིད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་རྫས་གཞན་གྱེས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ། ཆོས་མངོན་པ་བའི་སློབ་དཔོན་དབེག་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དག་གི་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པའིེ་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་པར་གཞག་པའི་དམེགས་རྐྱེན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡང་ན་ནུས་པ་ 
འཇོག་ཕྱིར་རེམ་གྱེས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཡང་ན་ཞེས་པ་ནེ། རང་འགྲེལ་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
སྔ་མ་དག་དེ་ལྟར་འཆད་མོད་ཀྱེ། ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནེ་འདེ་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། དབང་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་སྟེང་གི་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་རིམ་ 
གྱིས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། འཇོག་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ནུས་ 
པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྦྲེལ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་ཕྱི་མའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན༈ ཁྱབ་པ་མ་འབྲེལ་ལ། ཕྱི་མའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ནུས་པ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་དབང་ 
ཤེས་ཕྱི་མའེ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡང་། དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དེའེ་དམེགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལྭ་རེན་ཀྱང་ཡིན་པས་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་རང་གི་དམེགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱེ། ཡུལ་ 
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རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ 
་སྐྱེས་པས་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྟེང་གེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
པ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་རེགས་མཐུན་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དེ་ཉེད། རང་ 
གྱིས་དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་འོངས་པའེ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་རབ་ཏུ་བརེང་བ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན། དམིགས་བརྟག་རང་འགྲེལ་དུ། དམིགས་ 
རྐྱེན་ལ་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སོགས་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པའིེ་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཤེས་པ་དེའེ་ད་མེགས་ 


པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་པའེ་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ 
དམེགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་ 
པ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཉིད། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་བརྟག་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རེས་འགའ་ནི་ནུས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་འབྱུང་ལ། རེས་འགའ་ནི་དེའེ་རྣམ་པ་ལས་ནུས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
དེ་གཉེས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཅི་དགར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་ 
གི་དམེགས་པ་ནི་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དམེགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་དབང་ 
ཤེས་དམིགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ལ། དབང་ཤེས་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
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ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱའེ་དམེགས་པ་མཐའ་དག་ལ། །བློ་གོས་ཚུལ་བཞིན་དམིགས་པ་ཅན།། 
ཁོ་བོས་དབང་ཤེས་དམིགས་རྐྱེན་ནི། །འཁྲུལ་མེད་དམིགས་བརྟག་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
བཤན་པ་དང་། རྟགས་དགྲོད་ཅིང་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་ཐ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་དོན་སྨྲ་བའེ་ངོར་སྔ་རྒོལ་སེམས་ཙམ་པས་དབང་ཤེས་ལ་ 
ཡྱེ་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཇྫོ་སོགས་རྣམས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་མིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པས་ཡུལ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་གང་རང་འཛིེན་གྱི་ཤེས་པ་གང་དང་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན་ངེས་པར་ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམས་ནེ་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ 
ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
རང་ལས་རྒྱང་ཆད་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
ན་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པས། དེའེ་ཕྱེར་དེ་དག་ 
རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱེ། ལྷས་བྱེན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱེ་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། མ་བསྒྲུབས་ 
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ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། དེའེ་ཕྱིར་ 
དྷེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འགའ་ཞིག ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་སོགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སྔོ་སོགས་རྣམས་ཀུན་མཁྲེན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ད་ 
ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་རོགས་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་འཛིན་ཀྱང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྫས་གཞན་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་ཅིང་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་ 
ནི གང་ཞིག་གང་དང་རྣན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པ་དེ་དེ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཏེ།། དཔེར་ན། སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་བཞིན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ 
དང་ཐྫོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདེའི་རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་ལ། ཁ་ཅིག སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། 


་ 
མམ 


ཕྱི་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་སྔོན་འཛིན་ཨིག་ 
ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲྭབ་ཟིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་འདྲའེ་རྣམ་པ་གཞི་ 
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མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ཅིག 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་བྱེ་བག་སྨྲ་བའེ་ངོར་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ནི་དབང་པོས་ཡུལ་འཛེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པར་ 
མི་འདོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྱེ་ 
ཱ བྲག་སྨྲ་བ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མེག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ན་རི་བོ་སོགས་ཀྱེས་བར་དུ་ཆོད་པའེ་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ མིག་ཤེས་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མིག་དབང་གིས་ 
གཟུགས་འཛིན་གྱི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཛོད་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་འདོད་ 
པ་འཆད་པ་ན། མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ཉྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་རྣམ་ 
ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་ 
ཉིད་ལ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། རྣམ་རིག་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ 


179 


4 


'བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རང་རང་ 
གི་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅོིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པར་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སྔོན་པོ་ཉིད་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་དགག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རོ་། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིེན་ 
པ་མི་འཐད་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔོན་པོ་གཞི་གྲུབ་ན་བེམ་ 
པོ་གཞི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེའིེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཕུང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བས་ 
སེམས་ཙམ་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པའིེ་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་བརྙོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཤེག 
་གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷན་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༧༦/བ/༥ དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེཝ། 180 
ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱེ་རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་སྫོ་སེར་གཞི་མ་གུབ་པ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང ཕྱོགས་འདེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་འདས་ཏྱི་ནམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ཁས་བླང་བའེ་ཐབས་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོ་སེར་སོགས་གཞི་གྲུབ་ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ 
གྱི སྔོན་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའྱ་ཕིར་ཐྔན་པོ་ནི་ཐྔན 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱའེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔོ་སོགས་བེམ་ 
པོར་འདོད་དགོས་པས་སྔོ་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། སྔོན་པོ་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་ན་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདེས་མཆོན་ནས་ 
གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཡིན་པ་འབུད་དོ། །ཚུལ་འདེས་མཚོན་ནས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


181 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
གཟུགས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལོང་བ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་འདེས་མཚོན་ནས་སྒྲ་ཡིན་ན་ཉན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཝྱིར། སྐྱེས་བུ་འོན་པ་མི་སྲེད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྒྲ་ 
དེ་རོ་རེག་བ་ཝ་ཚང་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒོ་ལྔའེ་དབང་ཤེས་ཚང་བར་འགྱུར་བས་མཐར་ 
ཀ་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
སྲོག་ཆགས་དང་། ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའེ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། གཅེར་ 
བུ་པའི་རེང་ལུགས་ཆེས་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཡིན་ 
ན། སྔོན་འཛིན་ཏོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐྔོན་པོ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་རང་ཉེད་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ 
ན། འདེ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་ཉོག་བཅས་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱབ་ན། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ་དགྲ་གཉེན་གཉེས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གེ་གཟུགས་དེ་སྒྲ་གཉེན་གཉེས་ཀ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཚོན་ནས་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་མི་འགལ་བས་ཁབ་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷས་བྱིན་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལུས་གཟུགས་ 
དི་རོ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཤེས་མིག་ཤེས་སོགས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༧༧/བ/༥ རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 182 

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཚན་དཔེ་གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེའེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་ཡང་། མཚན་དཔེ་དེ་དག་མིག་ཤེས་དེ་དང་དེར་འདོད་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོ་སྐྱེའེ་མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཟད་པར་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། བོ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དག་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། 
བློ་གྲོས་ཤེན་ཏུ་རྩིང་བ་འགའ་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་། ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན་ 
རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་དག་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་འཁྱེར་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ལ་ནེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་བརྗོད་པའེ་ 
སྐྱོན་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་ཡིན་ 
པའི་གོ་ཆོད་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དྲུག་གེས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའེ་རེགས་པ་མཐའ་དག་ 
གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པའི་དྲེ་ཙམ་ཡང་བྲོ་བར་ག་ལ་འགྱུར། གོ་མི་ཆོད་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་མཚུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པ་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་བསླན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའེ་གོ་ཆོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ 
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པས་གོ་མི་ཆོད་ལ། ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱི་དོན་ཕུང་གསུམ་མེད་ 
པས་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་ 
དམ་མི་ཆོད་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་གཉེས་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་ 
ཀྱང་བརྟག་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་བདེན་གཉེས་ཚེག་གིེས་ཟིན་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ལྷས་བྱིན་ཐ་སྙད་དུ་འགྲོ་འམ་དོན་དམ་དུ་འབྲོ་ཞེས་མ་སྦྱར་ 
བར། ལྷས་བྱེན་འགྲོ་འམ་འོན་ཏེ་མི་འགྲོ་ཞེས་དྲེས་པ་ན་བདེན་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་། བེམ་པོའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའམ། 


རིག་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་སྨྲས་ན་བེམ་རིག་གང་ཡང་མིན་པའི་དུ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
བས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་དམ་ཞེས་དེས་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའེ་ 
གོ་ཆོད་མི་ཆོད་འདྲེ་འམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་འདེ་འམ། དེ་ 
གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་འདེ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལ། སྒྲའེ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་རམ། བུམ་པའེ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་རམ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར། 
ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདེ་ནེ་ 
ལན་འདེབས་པར་མ་ནུས་པ་ན་གཏམ་ཤེན་ཏུ་འདྲེད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
གཡོ་སྒྱུའེ་ཟོལ་གྱེས་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་ 
པས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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ཁ་ཅིག སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རམ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དང་ 
སྔོནཔོཡིནཏེ། རྗེསཀྱིརོག་པས་སྤོན་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོནདུ་ཞེན་པར་ཕྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
རྣམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཐ་རྙད་དུ་གཞན་རིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ 
འདེ་དོན་དམ་པའེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
དམ་པའི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དགོས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཙམ་ 
ཡང་མི་བོའོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་རག་ 
ལས་ཀྱེ། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སོགས་བློ་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་གྱེས་གཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ཐ་སྣད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་སྨྲ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་གཞན་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དག་ནི་ 
ཚིག་ཙམ་ཞིག་སྙེང་པོར་ཟད་དོ། ། 

འོ་ན། རང་གི་ལུགས་ལ་སྔོ་སོགས་ཤེས་པའམ་བེམ་པོ་གང་དུ་འདོད་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། བེམ་པོ་ཡིན་ན་ནི་རྡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་པ་ཡིན་ནའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རེག་པའི་ཕྱིར། -ཕྱོགས་དེ་ 
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གཉེས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་གྱེ། འདེ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལ་རྒྱང་ཚད་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའེ་སྔོ་སོགས་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱེ། 
བེམ་རེག་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

འོ་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའང་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་རྣམས་ནེ་དབང་ཤེས་དེ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་སོགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ 
ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྟགས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་དག་བེམ་རེག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲེད་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
མ་བརྟགས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྐྱེས་བུ་ 
སོགས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འགོག་རྙོམས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་བེམ་ 
རིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
སོགས་བེམ་རིག་གང་ཡང་མིན་པའི་དངོས་པོ་མང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དངོས་ 
ཐོ་ལ་དབབེ་བ་བྱེད་པ་ན་བེམ་པོ་དང་རིག་པ་གཉེས་ཞེས་བྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ 
ལན་མང་དུ་སྨྲས་པའི་འདོན་པ་གོམས་པ་ཏམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། རྣམ་ 
བདེན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྫས་ 
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གཞན་མ་ཡིན་པ་ཅམ་དུ་སླྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཉི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་ 
བདེན་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གོང་དུ་སྐྱོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ 
སྔོན་པོ་སོགས་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་རྫས་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གཉེས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སྔོ་སོགས་ཉིད་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པར་མེད་ལ། གང་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉེས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་དམེགས་པར་ངེས་པའི་དོན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ 
གྲས་སྔཾན་པོ་དངོས་སྲ་དམེགས་ན་དེ་གཞན་རེགཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འཛེན་ 
མིག་ཤེས་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ཡིན་ན་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། མིག་ཤེས་ལ་ 
གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཡང་གཟུང་ 
རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོ་ལ་བྷཝོས་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་རྟགས་སུ་ 
འགོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོ་དང་ལན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐོ་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
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བོས་ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཅན་གཅིག་གྱེ་བོས་སྔོན་པོ་ནམ་དམིགས་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ 
མེག་ཤེས་ཀྱང་དམེགས་དགོས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གང་གྱི་བོས་སྔོན་པོ་དམིགས་ 
པ་དེས་དེ་འཛིན་མིེག་ཤེས་ཀྱང་དམེགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱེས་ 
དེར་འཇོག་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། དེའེ་སྤང་བྱ་བདག་འཛེན་གཉེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བལྟོས་པའེ་ 
སྲང་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ན་དེའེ་སྤང་བྱ་བདག་འཛེན་སྤོང་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེས་ནས་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདོད་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བལྟོས་པའི་གཉེན་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་ཆྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱེར། །ཅེས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྣང་གཟུགས་ལྟ་བུ་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གྱེ་བོ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་ནམས་ཀྱང་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའེ་འཇུག་ 
པ་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་ཟད་དེ། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གྱི་བོ་ 
ལ་བྟོས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་ནྷ་ལན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་ཙམ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ན་སྣང་གཟུགས་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ངེས་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
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པ་དང་ས་ཕྱོགས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཅིག་ཡོད་ 
ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདེ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱེར། །ཅེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཅོ་འདྲེ་བའེ་བསམ་ 
པས་རང་གི་མཚང་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པར་ངེས་པའི་དོན་སྔོན་ 
པོ་དངོས་སུ་དམེགས་ན་བོ་དེས་སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་ཀྱང་དངོས་སུ་དམེགས་པས་ཁྱབ། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དངོས་སུ་དམིགས་ནྭ་བོ་དེས་སྔོན་པོ་ཡང་དངོས་སུ་དམེགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་འདོད་པ་མང་དུ་སྣང་མོད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དངོས་སུ་དམེགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་དམིགས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱའོ། །ཐྔོན་འཛིེན་མིག་ཤེས་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དངོས་སུ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་འཛིན་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་དངོས་སུ་དམེགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་གཉེས་གཅེག་དངོས་སུ་དམེགས་པའི་ 
བློས་གཅིག་དངོས་སུ་དམེགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ཙམ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་དམེགས་པར་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དངོས་སུ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་མེད་དོ། །ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་དོན། གཅིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་འགྱུར་བས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པར་ངེས་པའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ནི་སྐབས་འདེར་ཡུལ་དུས་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དམེགས་པ་ནེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡིན་པས། གཅེག་ཚད་མས་དམེགས་པའེ་ 
དུས་དེའེ་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་དམེགས་པར་ཏྱབ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་དམེགས་ 


པའི་དུས་དེའེ་ཚེ་ཡང་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁབ། ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ནམ་དམིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་རང་སྱོང་བའེ་རང་རིེག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་ 
པས་ཁྱབ་ལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་ 
པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམེགས་པས་ཏྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཚུལ་འདི་བུ་རམ་གྱེ་རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ མཚུངས་ན། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་རོ་མྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་དག་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཚད་མས་དཟིགས་པ་ལ་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར། 
ཟླ་གཉེས་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བཞེན། ཞེས་འགོད་པ་ནེ་ 
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དྲན་པ་རྣལ་དུ་མ་བཞག་པ་སྟེ། ཟླ་གཉེས་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་བཞེན་ཞེས་འགོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་ཤེས་པ་ནམ་མེད་དུ་སྨྲ་བའེ་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དེའི་དོན་ནི། ངེས་པར་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་ 
མྱོང་འགྱུར་བའེ། །ཡུལ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། འོ་ན། དབང་ཤེས་ལས་སྔོན་པོ་སོགས་གཞན་མ་ཡིན་ན་རྒྱང་ཆད་ 
དུ་སྣང་བ་འདེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྱུལ་པའེ་དབང་གེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞེན། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན། སྔོན་པོ་སོགས་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དུ་སྣང་བའེ་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། | 

གསུམ་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་གཉེས་ལས། རྗེས་ 
ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གཅིག་དམེགས་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་དགོས་ན་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་གམ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་དགོས་པས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཁེགས་ 
| པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་ལ། ཕན་ཚུན་ 
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བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནེ། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ 
ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། རྫས་གཞན་ལྷན་ཅིག་དམིེགས་ངེས་ཡིན་པ་ཡོད་ན་སྣང་ 
དུ་རུང་བ་ལས་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྫས་གཞན་ལ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བོ། །དེ་འདྲ་ཡོད་ 
ན་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚད་མ་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ། ཕན་ཚུན་གཅེག་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་དམེགས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅོ་བོ་སེམས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དེའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པ་འདོད་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་གཅེག་ཡིན་ 
པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅོ་བོ་སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་ 
པས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། ཉེན་དང་བཉེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་རེགས་མཐུན་ 
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རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཅོ་བོ་ཡིད་ཤེས་རོག་པ་དང་ 
དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱེར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་པ་ཏེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་རྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་དེ་མ་ཐག་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་གཟུགས་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཅིག་གམ། ཐ་དད། ཐ་དད་ན། ཕྱི་དོན་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཅེག་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཙོ་བོ་སེམས་ 
དང་དེའེ་འཁོར་སེམས་བུང་ནྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདེ་ 
དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འདེ་མཁས་ 
པའི་དཔཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཞིང་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་། 
དེང་སང་གི་རོག་གེ་བ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའིེ་སྣང་བས་འཛམ་གླེང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་དང་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་གཉེས། །ཕ་མཐའ་འགྲན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་སྣམ། །རོལ་མཚོའི་གཏེང་ 
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༦ 


ཟབ་བདག་བློའེ་སྐད་ཅིག་ལ། །མཐོང་བར་དོགས་ནས་རེ་བོའེ་ཕྲག་ཏུ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
གྱི་པདྨོའང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་སྙོང་འདེ་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ་ཞེས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ 
མགྲེན་པའི་ལམ་གསལ་ནས། །ཆིག་གི་ཕོ་ཉ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་འགོོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ངོ་མཚར་ 
བ་གཏམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རེག་པའེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་རྐྱེན་ཞར་ལས་འོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། 

ད་ནི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ནི། སྔར་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་འཆད་པའིེ་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ཟློས་ཏེ་བཤད་པར་མེ་བྱའོ།། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་རེག་པ་དག་གི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་ཀས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྱྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་དབང་ 
ཐོའི་ངོ་བོ་མིག་ཤེས་དོན་ལའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། གཞན་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་གཉེས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། 
མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཉེད་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅམ་པ་དེ་ཉེད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མའེ་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ 
རོ། ༈དེའི་ཕྱིར་མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་ 
ཐོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་ནྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
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ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་གོམས་པའི་དབང་གིས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་གང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའེ་ཁད་པར་ནེ་དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ཡུལ་ངེས་པས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ངེས་ཤེས་ཡིན་ 
ཀྱང་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ནི་རང་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟ་ན་ཡང་། མངོན་སུམ་ནེ་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེར་ནི་དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཨཀྐ་ར་ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནེ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འདེ་དག་ནི་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའིེ་དགོངས་དོན་ཚིག་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་བྲེས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ། དང་པོ་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་གཅིག་སྐྱེ། དེའེ་རྗེས་སུ་དབང་མངོན་ 
གཅིག་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས། མགོ་དབང་མངོན་གྱེས་དྲངས། མཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་ 
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བསྡུས་ཏེ་དབང་ཡིད་སྦེལ་ནས་སྐྱེ་བར་རྒྱན་མཁན་པོ་བཞེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་གང་ན་ཡང་མི་གསལ་ལོ། །ཕྱོགས་འདེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ 


མངོན་སུམ་ངེས་ཤེས་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ནམ་བཟུང་བ་ན་དེ་དང་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་ 


མེད་པའི་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ 
ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་བཟུང་བ་ན་དེ་དག་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཆ་ཡང་ངེས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། †༈འདོད་ན། སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་མངོན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་མངོན་ 
ཉེད་དབང་མངོན་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངེས་སླ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་མངོན་ནེ་ངེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རགས་ལ། དབང་མངོན་ནེ་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པས་ཆེས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། དབང་མངོན་ལས་ཡིད་ 
མངོན་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཞི་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྟོག་ 
པ་དང་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་མི་སྲེད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་རིགས་མཐུན་དབང་ཤེས་སྔ་མ་དང་ 
རང་གི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནེ་ལུང་ལ་གགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཚུར་མཐོང་ 
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ངོས་པོ་སྟོཿ བས་ཞུགས་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་ལ། དེའེ་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཡིད་མངོན་ 
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ས་མཐོང་བ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ 
་དེ། ཡིད་མངོན་ཡོད་ན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། 
་གཟུང་དོན་གྱེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་འཛིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡིད་མངོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ 
ཞིག རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེས་ན་ 


༨༩༩༧ ༢༩༠༠ ༢༩༤ ༢༩༤ 


སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ལ། ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་ལུང་ཙམ་གྱེས་ 
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གྲུབ་ཀྱེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ། ཡིད་མངོན་རྒྱུ་རྐེན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་ལུང་རེགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན། ཁ་ཅིག །ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ན་དེའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་དངོས་ 
རྙོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་ནེ་གཞན་གྱེ་འདོད་པ་མ་རྟོགས་བཞེན་དུ་དགག་པ་ལ་རིངས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །སྐྱེ 
བའེ་ཚུལ་ནེ། མེག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ནེ་ 
མིག་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། མིག་གི་ཤེས་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ན་སྐྱེ་བར་རེགས་ 
ལ། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། གཟུགས་འཛིེན་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སྲུམ་ནེ་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་འགགས་པའེ་མཐར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱུན་ལྡན་སྐྱེ་ན་མྱོང་ 


197 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་པས་མེད་དོ་ཞེས་སྒོ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །འདེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་རྨོངས་མང་པོ་དག་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ 
འཐད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྣང་མོད་ཀྱེ། ཁོ་བོ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། འདེ་ལྟར། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཤིན་ལྐོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། རང་བློ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྲིད་པ་ཅམ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱེས་ལན་དུ་མར་བཀག་ན་རང་བློ་རང་ལ་ཤིན་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲིད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ། རང་ 
བློ་ལྐོག་གྱུར་མི་སྲེད་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་བདེ་སོགས་ཤེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་སོགས་ལ་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཤེས་ནས་ཤེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་ངེས་མེ་ནུས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་ 
དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཡིན། རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མའམ། འོན་ 
ཏེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་ཚད་ 
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མས་ངེས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཡིད་མངོན་དུས་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ན་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ 
མཚུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོང་བས་མ་གྲུབ་ལ། ཡིད་མངོན་ 
རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱོང་བས་གྲུབ་ 
ན་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མི་སྲེད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཕ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཨིན་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་ན་ཆ་ཤས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ་།དེས་ན་ 
ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་མིག་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་ 
འཕགས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། ཁ་དོག་གི་རྒྱུན་འགག་ཁ་མ་འཛེན་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཡང་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ན་དབང་མངོན་ཞིག་གི་རྒྱུན་འགགས་ 
པའི་མཐར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱི། དབང་མངོན་རྒྱུན་འགགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ན་ 
དེའེ་གོང་དུའང་སྐྱེ་བར་རེགས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། རྒྱུན་མཐའ་དང་རྒྱུན་ 
མ་རྫོགས་པའི་གོང་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་མ་ཚང་མཚུངས་”ཀྱང་། འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུན་མ་རྫོགས་པའི་གོང་དུ་དབང་ཤེས་བར་མ་ཆད་འབྱུང་བས་ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེ་བའེ་གོ་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔ་ 
མ་མང་པོ་དག་གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་པ་མ་རྟེགས་པར་ 
དེ་དག་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ལོངས་ཀྱང་ 
དགག་པ་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ་འཕངས་པ་མང་དུ་བྱས་སྣང་ངོ་། ། 

ཡང་བོད་ཁ་ཅིག །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནེ་དབང་མངོན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའེ་དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཉོག་བལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་ཁ་ 
མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཤེས་སུ་མི་འགྲུབ་ 
ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་ཟེར་ཅིང་། ནོལ་བ་འདེའེ་ལུགས་ལ། ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནེ་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་རྣམ་ 
ཤེས་སྔ་མ་འགག་ཁ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསལ་དངོས། མ་ཁྱབ་ན། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ 
ལ། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འབུད། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་ཡིན་ན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་འབུད། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ཡིད་དབང་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་སྐྱེས་ན་ཆོས་དེ་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ 
འགག་ཁ་མ་ལས་སྐྱེས་ན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན༈ གཅོ་བོ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བདག་འབྲས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ 
པའྲེ་བོ་གོས་ཅིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ལ་ངོ་མཚར་མ་བྱེད་ཅིག  །འདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
གཞན་ཡོད་མོད་ཀྱི། བྱེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
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ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་རོམ་ཁ་ཅིག་དང་། རེགས་གཏེར་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ 

ན་རེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བས། རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནེ། 
དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཞན་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མེད་ལ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པས་དབང་ 
ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཡིན་ལ། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ཡིད་མངོན་རྒྱུན་ 
མེད་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་དབང་མངོན་ལས་ཡིད་མངོན་ངེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
་ཏོ༈ ༈འདེ་ནེ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་གཞན་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཡིད་དབང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཅམ་ཡིན་པ་བཀོད་ 
པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད་སྨོས་ཤེག །ཅི་སྟེ་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་འབས་བྱུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཡིད་དབང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་འབུད། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་མེད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་འབུད། གཞན་ 
ཡང་། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་མ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཅམ་དུ་སྨྲས་པས། རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་མངོན་གྱེ་བདག་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ནང་འགལ་གྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་རྩིག་པར་བས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་། རྒོལ་བ་འདེ་དག་གིས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའེ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་ 
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བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ན་གཅེག་རྒྱུན་བཅས་ 
དང་ཅིག་ཤོས་རྒྱུན་མེད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། འདེ་དག་རིགས་གཏེར་ 
ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེས། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཡིན།། 
ཡིད་དབང་ལས་ནེ་ཡིད་དབང་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱུན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདེ་ལྟ་བུའེ་འཁྲུལ་པ་རགས་པ་ག་ལ་ 
སྲེད། འདོད་པ་ངན་པ་དེ་དག་རིགས་གཏེར་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཚུལ་འོག་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དབང་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 
སྨྲས་པ། རི་བོང་རྭ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ ང་། །གཞན་རིག་ཡིན་པ་ 
ཡོད་དོ་ལོ། །འདིེ་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁབ། །རྨོངས་པ་ 
བླུན་པོའེ་ ས་སྒྲུབ་ཅིང་། །ཐོ་ལྡན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་སློགས། །དངོས་འགལ་འདུ་བ་མ་ 
ཤེས་པ། །རེགས་པ་བསྟན་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕྱུགས་ནེ་དབུག་པས་མ་གཏོགས་པར། །བཤད་ 
པས། ལམ་ལ་གཞུག་ནུས་སམ། ། 

ཧ་ནེ་གཉིས་ཕ་ཚྭ་ལུགས་བུཤད པརབྱ་ལྟེ། དེ དེ་ལ་སྣང་། མཚན་ཉིད། དྱབེ་ 
བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཞར་ལ་ཡིད་དབང་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞེ། 

དང་པོ་ནེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་གཞན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ། ཱ 
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དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔའོ། ། 

སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའེ་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན། དབང་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའེ་དུས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཁུད་པར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟ་ན། ཡིད་དབང་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་ནས། མཐར་གཉེས་ཀ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་བར་སྔར་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅེས་སྔ་མ་དག་ལ་གྲགས་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བྲམ་ཟེའེ་བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་ལུགས་གང་ན་ཡང་ཁུངས་ 
མེད་ཅིང་། རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཉེད་དང་མཐུན་པར་གསལ་ལ། དེའང་ 
རེགས་གཏེར་ལས། སྐྱེ་ཚུལ་འདེ་ལ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་མཛད་ 
དེ། དེ་ཡང་དབང་ཡིད་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཕྱིར་ལྟ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉེས་ 
དང་། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྐྱེ་ཚུལ་འདེ་ལ་འགྲོས་དུ་ཡོད་བརྩེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་གོ་བས། 
འགྲོས་དུ་ཡོད་བརྩི་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཅི་ནས་རྩི་ན་ཆོས་རྗེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ 
འགྲོས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཐད་པར་རྟོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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བཅེས་པའི་འགྲོས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩེས་པའི་འགྲོས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་གཏོགས་པས་སྒྲ་བ་ལས་དགའ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །འགོས་བཅྩ་བ་ནི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་འགྲོ་བ་ན་མངོན་སུམ་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ཞེག་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ི་བ་ཡིན་གྱེ། ཡུལ་དང་བདག་རྐྱེན་རྫས་ 
ངི་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་དོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཞར་ལ་ཡིད་དབང་ངོས་གཟུང་བ་ལ། གཞན་དག་རནམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། འདེར་ 
རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཇོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ 
ཡི། ༈རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཡིད་དབང་ནི་དྲུག་ 
པ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྟེན་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་གཞན་ྔ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་ཡིད་དབང་མི་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་རེགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྔ་ 
མ་ཚོགས་དྲུག་ཀ་འགགས་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་དེའི་ཕྱེར་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཚོགས་དྲུག་ 
ཀ་འགགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའེ་གོ་འབྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་དབང་དུ་འདོད་ 
དོ། ༈དྲེས་ན། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་པ་དྲུག་ཀ་འགགས་པ་ལ་འདོད་ 
ཀྱི། དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་འགགས་པ་ལ་མེ་འདོད་དོ། །འདེ་དགྭ་ཀང་འགགས་ 
མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་དུ་ཁས་མི་ལེན་མོད། བླངས་ཀྱང་འདས་པ་རྫས་གྲུབ་འདོད་པའེ་ 
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ནི་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཤེས་རེགས་ 
མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དག་ནེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཡིད་དབང་ 
ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་བྱེད་པའེ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟར་རང་གི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའེ་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་ལ། 
དེ་བས་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་ནུས་པས་དྲུག་ཀ་འགགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
སོ། ༈དོན་འདི་ཉིད་རིགས་གཏེར་གྱེའང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་ 
མ་འགག་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའེ་གོ་འབྱེད་པའེ་ཆ་ལ་ཡིད་དབང་ 
དུ་འཇོག་གོ །ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་ཡིད་དབང་རྒྱུན་མེད་པ་ 
ལ་ཁོ་བོས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་མཐོང་ཞིང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་ལས། ཡིད་དབང་ 
དང་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྲུ་ལན་མང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ 
མཐོང་ལ། རྒྱུ་ལ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ 
ན་ཡིད་དབང་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དགོས་ན་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པས་ཡིད་མངོན་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ལ། 
ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉམས་སོ། །ཡེད་ཀྱི་དབང་པོའི་དོན་ལ་མཁས་ 
རློམ་མང་པོ་དམུས་ལོངས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་ཆོས་མཐུངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡིད་མངོན་དང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་གང་གེས་འགྲུབ་ཅེ་ན། མཐའ་གཞན་འགོག་པའེ་རིགས་ 
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པས་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ལའང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་རྫོགས་པའམ། མ་རྫོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ལ། མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་མ་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལས། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ 
བ་གཉེས་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རེགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་ 
ད་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་འདེ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདེ་ལྟར། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
རིགས་མཐུན་དུ་ཐལ། ཉེར་ལེན་གཅེག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གཅིག་གྱེ་རུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདེ་ནི་མཁས་པ་དག་ལ་འབྱུང་བའེ་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་གཅེག་ལས་སྐྱེས་པས་རྫས་རིགས་མཐུན་པར་འགྲུབ་ 
ཀྱིར ལྡོག་པ་རེགས་མཐུན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ལྡོག་པ་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ནམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འབྱུང་ 
བ་མི་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དངོས་སུ་ 
དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། དེའེ་རྗེས་ཀྱི་སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ 
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སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རེགས་མཐུན་དུ་ཐལ། ཉེར་ལེན་རྫས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་སོ། །ཐྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལས་ཐྔོན་པོ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཡིན་ན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་རེགས་ 
མཐུན་པ་མིག་གི་ནམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱེ། རྫས་རེགས་མཐུན་ཀྱང་ལྡོག་པ་རེགས་ 
ཆེས་མི་མཐུན་པ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་ 
དང་ཡིད་མངོན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་དེ་དག་མྱོང་བའིེ་རང་རིག་ཀྱང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པས་འགྲོས་བཞིར་གྱུར་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱེད་གཉེས་རང་རིག་ཏུ་ 
གཅིག་པ་བཞིན་དུ་སྱོང་བྱ་གཉེས་ཀྱང་དོན་རིག་ཏུ་གཅིག་པས་འགྲོས་གཉེས་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགོས་རྩི་བ་ནེ་དེའེ་ཚེ་མངོན་སུམ་མི་འདྲ་ 
བ་ཇི་ཅམ་ཞིག་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་རི་བ་ཡིན་པ་ལས། དེའེ་ཚེ་མྱོང་བྱེད་གཉེས་རྫས་ 
ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་རང་རེག་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྡོག་པ་རེགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ལ། མྱོང་བྱ་གཉེས་དོན་རིག་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་། གཅིག་དབང་ཤེས་དང་། གཅིག་ 
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དང་། སྱོང་བྱེད་གཉེས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཡིན་ལ། རོང་ 
བྱ་གཉེས་དེའེ་ཚེ་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དུ་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ 
བཞིར་དབྱེ་བའེ་ཚུལ་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉེས་ 
ཛྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དེ་མྱོང་བྱེད་གཉེས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པས་དབྱེ་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔར་ 
འགྱུར་ལ། མྱོང་བྱེད་གཉེས་རང་རིག་ཏུ་གཅེག་པ་བཞེན་དུ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ 
གཉེས་ཀྱང་དོན་རེག་ཏུ་གཅེག་པས་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ན་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བྱེད་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རང་རིག་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་བཤད་པ། 


ད་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིེ་ངོ་བོ་ 
ལ་རང་རིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡུལ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དགག་ཐ་གཉེམ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་མི་རིག་ན་ཡུལ་ཡང་མི་རིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་། ་ཅེ་ 
རྙ་རྭང་དངོས་མི་འིག་ན། །ངི་ལྟར་གཞན་བྱེ་ངོ་ཕོ་རེག་།ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདེ་ནེ་མེ་འཐད་ 
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དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྲོད་དངོས་ 
སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁྱོད་རང་ལ་རང་རེག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་འབུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་བློ་ 
ངོར་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའེ་དངོས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། རང་བློ་ 
རང་ལྷ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་འབུད། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་བྱ། རང་ཉིད་ཚད་ 
མ༈ རང་རེག་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིེན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་པར་གང་གིས་སྒྲུབ་སོམས་ཤིག །འདོད་ 
ན༈ འཛིན་རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིེག་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་གཙོ་ཆེར་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའེ་འཛིན་རྣམ་མྱོང་བ་གསལ་ 
རིག་གི་ཆ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུང་ནམ་ནི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ 
ཉེད་ལ་བརྗོད་པར་གོང་དུ་རིགས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་དེས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པ་དངོས་སུམ་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁོ་རང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་རས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ 
ལོག་ཤེས་མེན་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་ཤེས་གང་ཞེག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནེ་ 
ཇེ་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན། །ཅེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། འདོད་ན་དངོས། མ་ངེས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ངེས་པའེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་འབུད། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་བདེ་བ་དབང་མངོན་ 
གྱེས་འཇལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དབང་པོའི་སེམས་ནེ་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དབང་ 
མངོན་ཕྱི་རོལ་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པས། བདེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་རེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་འདེ་ནི་མ་བརྟགས་པའིེ་བབ་ 
ཅོལ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་བརྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མངས་བར་འགྱུར་ 
བས་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མ་རེག་ན་གཞན་མི་ 
རིག་པས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་མ་བརྟགས་པའེ་གཏམ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་ལ་ལོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སམ། 
འོན་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་སམ། དེ་ཏེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། 
རང་ཉིད་རང་ལྟ་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤུགས་རྟོགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲས་པ་ཅམ་ནས་མཚང་རྫོགས་ 
པའི་གཏམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་བསྟན་མི་དགོས་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་འབུད། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཨིན་ཀྱང་། དེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ 
ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དོན། ཤེས་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་ 
གེ་ངོ་བོ་རིག་པ་སོགས་ལྭ་བས་ནས། དེས་རང་རིེག་མངོན་སུམ་གྱེ་གོ་མི་ཆོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་མེན་གཉེས་ཀར་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཨེ་འགྱུར་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ལ་རྗེས་དཔག་ 
ཨིན་པས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅེག་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་། རང་གིས་རང་མ་རེག་ན་རང་གིེས་གཞན་མི་རིག་དགོས་ན། ཁོས་ 
རང་མི་འཛལ་ན་གཞན་མི་འཇལ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
རང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རེག་ན། །ཇི་ལྟར་ 
གཞན་གྱེ་ངོ་བོ་རིག །ཅེས་པ་ནེ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ནྣམ་གྱིས་མ་རིག་ན་རང་གིས་ 
གཞན་མེ་རིག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ། རང་གིས་རང་མི་རེག་ན་རང་གེས་གཞན་མི་རེག་ 
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པར་སྟོན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་རང་རིག་ཡུལ་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མཁས་པར་རློམ་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ནེ་རང་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉེས་སུ་བྱས་པའེ་ 
རང་རིག་མ་ཡིན་གྱི། བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཅམ་དེ་ཉིེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། རང་རིག་བེམ་པོ་ལྡོག་ཙམ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ། རང་རིག་གིས་ 
རང་རེག་ན་སྒོན་མེ་དེ་སློན་མེ་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རེག་ 
དེ་རང་རིག་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ 
བྱེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདེ་ 
་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། རང་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་རྒྱུད་ 
མར་འབབ་པའི་གཞི་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་གཅིག་སྟེ། འདེར་ཡང་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ 
ན༈ རིགས་གཏེར་གྱི། མི་སྙ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉེས། །རང་མཚན་ཉོགས་པར་ 
དོན་ལ་མཐུན། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན། མདོར་ན། རང་གི་ཤེས་བྱ་ 
རང་མཚན་ལ་གསར་དུ་མི་སྩ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཁྱོད་རང་ཉེད་ཀྱིས་སྨྲས་ནས། སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱེས་རང་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཞལ་བྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདེ་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་མེན་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་འཇལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཚད་མ་བསླ་མེད་ 
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ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲོན་མེ་ལ་གསལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་ལ་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུང་ནམ་གཞལ་བྱ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ་ འདེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་འདེ་ལྟར་བྱེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ 
ངོར་ཡིན་ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་གཞག་འཐད་ན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་ 
རྣམ་གྱེ་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་རང་རེག་གསུམ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པས་དེ་འདྲའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཀྱང་མི་འཐད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཙམ་ 
ཨིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཅན་ལ་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་སོགས་ 
སྣང་བ་དེའང་རྟ་གླང་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དག་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དཔེ་དོན་དུ་གཞུང་གང་གིས་སྦྱར་ན། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་འདེ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་སེལ་ངོར་ཡིན་ནམ་སྣང་ངོར་ཡིན། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན། དཔེ་དོན་གྱེ་ 
རྣམ་གཞག་སྣང་ངོར་ཡིན་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སེལ་ངོར་ཡིན་པ་འབུད། དཔེ་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བ་སེལ་ངོར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ཡིན་ན་ཡིན་ 
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དགོས་པར་ཐལ། དཔེ་དོན་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་འཐད་ན་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། འཛིན་ 
རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
འཛིན་ནམ་ཡུལ་མེད་དུ་འདོད་པ་འདེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པར་ཟད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་ཐལ། སྔོན་འཛེན་མེག་ 
ཤེས་དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ་གཞན་རེག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་དུ་ 
མཚུངས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན༈ ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་མེད་དགོས་པས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་དམེགས་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འབད་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་རིག་རྫས་གྲུབ་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྡེ་བདུན་ 
གྱེ་དགོངས་པ་རྣམ་རྫུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་རང་གེས་རེགས་གཏེར་གྱེ་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ན་ཞེ་ནས་དམ་བཅས་པ་འདེ་དགྭ་ཀུང་ནང་འགལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོ་འདོགས་སུ་འདོད་དགོས་པས་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་དགོས་ལ། རང་རིག་ཛས་སྲུ་གུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། གཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་ཡིན་ན་ཐ་ 
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དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའེ་སྐབས་ 
སུ་སྡེ་བདུན་གྱེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྣམ་རྫུན་པར་དངོས་སུ་སྨྲས་ཤིང་། རྣམ་རྫུན་ 
པའི་ལུགས་ལ། གཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། 
དེ་འཛིན་པའི་རང་རེག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྡེ་བདུན་ 
རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་མངོན་ 


སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་རེག་པར་སྐྱེས་ཙམ་དེ་ཉིད་རང་ 
རིག་མཚན་ཉིད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པ་དངོས་སྲུ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་མིན། 
གཞན་ཡང་། དྲན་པ་ཡུལ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་ན་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། དྲན་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་འདེ་རང་ 
རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཡུལ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མ་ཡིན་ 
ན་གཞན་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་རེགས་པ་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོས་ཤེག །གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་སེལ་ངོའི་ནྣམ་གཞག་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནེ། སེལ་ངོའེ་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་མི་འཐད་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ཡྱེར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོགས་པའེ་ནུས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ 
བདེན་པ་ལ་མ་བཏེན་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོགས་མི་ནུས་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའེ་ 
རིང་ལུགས་པ་དག་གིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་འདེས་འཁོར་འདས་དང་ཀུན་ 
བྱང་གིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདེ་པའི་ཟོལ་ 
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གྱིས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རེང་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །་ 
ད་ནེ་གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གིེ་ཆ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཆ་གཉེས་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་འཛིེན་རྣམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མདོ་སེམས་གང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་། དེ་ཉེད་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་གཞེར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་མྱོང་བྱར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཛིན་ནམ་ལ་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའེ་དོན། ཤེས་. 
པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་གཏེར་ 
དུའང་། རང་རིག་བེམ་པོ་ལོག་ཙམ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། བེམ་པོ་ལས་ 
ལོག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་རང་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན། རིག་པར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་བས། རིག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མི་རིག་པ་དང་། ཡུལ་ཡིན་ 
ནྭ་བོས་མི་རིག་པར་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ལུགས་འབའ་ཞིག་སྙིང་ 
པོར་འཛིན་པའི་རུད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་ 
བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་ 
རིག་གི་ཆ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱ་མེད་པའེ་རང་རིེག་དང་། མྱོང་ 
བྱ་མེད་པའི་མྱོང་བྱེད་མི་འཐད་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་ནྣམ་ 
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བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་གཟུང་རྣམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉེད་ཤེས་པའི་མྱོང་ 
བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན་རང་རིག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཚུལ་གཉེས་པས་ཀྱང་རང་རིག་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་རང་རིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་རིག་མེ་ 
དགོས་ན། གཟུང་རྣམ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་རང་རིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུང་རྣམ་གྲུབ་པས་རང་རེག་གྲུབ་དགོས་པའེ་འབྲེལ་ 
བ་ཅི་ཡོད། ཤེས་ལྡན་དག་གེས་སོམས་ཤིག །དེས་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་་ 
རིག་གི་ཆ་ནི་མྱོང་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུང་རྣམ་ནི་མྱོང་བྱ་ཡིན་ལ། དོན་ 
འདེ་ལ་མཁས་པ་ནམས་རང་ཆེག་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དག་ནེ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་འདོད་ལ། སེམས་ཅམ་པ་ནེ། རང་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་དེ་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།. རང་རིག་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱི རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་རེག་པས་རང་རིག་ཏུ་མི་འཇོག་སྟེ། སྔོན་ 
པོ་ཡང་སྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་།. སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ 
སྔོན་པོ་ལ་གཞན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ།: རང་རིག་གཞན་རིག་ 
གི་ཁུད་པར་ཡུལ་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་ཀྱི་སཱོ་ནས་འཇོག་ལ། སེམས་ཙམ་ 
པར ཡུལ་དེ་འཛིན་པ་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ །ཚུལ་དེས་ན་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
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གྱུར་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ། སེམས་ཙམ་པ་ 
ལྟར། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་གཉེས་སྣང་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རེག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་རང་རིག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཤེས་ 
པ་རྣམས་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ནེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་པའི་གཟུང་བྱ་ཤེས་པའིེ་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ། ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་ན་རྣམ་པ་རིབ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྔར་རེགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་དེ་ཉེད། 
མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་འབར་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པའི་ལེུར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པའེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན་འདེ་ལྟར་གསུང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་དེའེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། ཤེས་པ་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
ན རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱེར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་དོན་མིན་གྱེ། དོན་ 
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རང་མཚན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ཀུན་དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཉོག་པ་ཉོག་པ་ལ་ཤེས་པའམ་བེམ་པོ་གང་ 
ཨིན། གང་ཡང་མིན་ན་ཉོག་པ་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་རང་རིག་གམ། གཞན་རིག་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ལས། གཞན་རིག་ཡིན་པར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནེ་ 
མེ་མཁས་པ་བོ་གོས་རབ་ཏུ་ཅིང་བ་དག་གི་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལའང་བེམ་ 
རིག་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་གཞན་ 
རིག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རང་རིག་གཞན་རིག་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའི་མི་ 
མཁས་པ་དག་གི་ལོག་པའི་ཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། བྱེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དགག་ 
སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མི་སྤོའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཇི་སྲིད་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོས་མ་དཔྱད་པ། །དེ་སྲེད་ 
དམུས་ལོང་བྱར་ཡིས་རབ་དཔྱད་ཀྱང་། །གླང་ཆེན་གཟུགས་ལ་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱ། །ཀུན་ནས་ 
འདོགས་པའི་མུ་ཅོར་འཕེལ་བཅམ། །དེ་བཞིན་བོ་གོས་གསལ་ལྡན་ཁོ་བོ་ཡིས། །ལེགས་པར་མ་ 
དཔྱད་དེ་སྲིད་གནས་འདེ་ལ། །ཁེངས་ལྡན་མཁས་རྨོམ་བརྒྱ་ཡིས་རབ་དཔྱད་ཀྱང་། །ལོག་པའི་ 
ཐ་སྣད་སྤེལ་བ་ཁོ་ནར་བས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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རྣལ་འཕྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ། 


ད་ནི་བཞི་པ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། ; 

དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་རང་ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁོ་བོས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་སྦྱིར་བཤད་ 
པདང བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བདེན་ 
བཞིའེ་ངོ་བོ། གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ། མ་དག་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་གཞེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་སྡུག་བསྡལ་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞིར་དངོས་སྲུ་སྨོས་པ་ནེ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལ་ 
འདོར་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ 
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མེད་ཅིང་། གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་འདོར་འདོད་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པས། 
དེའེ་ཕྱིར་གཙོ་བོར་ནྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའེ་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཅང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་སྒོ་ དོགས་པའི་གཉེན་པོར་བསྙོམ་ 
པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞེན་འཛིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་མེ་རྟག་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའམ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་དང་བྲལ་བའེ་བདག་མེད་པ་ 
སྟེ་བཞི་པོ་འདེ་དག་གོ །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཚང་བར་ཚད་ 
མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རོགས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མཚན་ཉེད་པ་ 
རྫོགས་པར་མེ་སྐྱེ་སྟེ། འདེ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་འབྲལ་ 
འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་དང་འབྲལ་ངེས་སུ་མི་རྟེགས་པས་ 
ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་འགོག་མི་ནུས་ལ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་དབང་སོགས་བདག་གི་ 
བ་ལ་སྲེད་པ་ངང་གིས་འདྲེན་པས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
པོ་ཙམ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བོ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདག་འཛིན་དེས་བདག་གི་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་ངེས་པར་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་འབྲལ་ངེས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་རྟོགས་པས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་འདུན་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 222 
པ་ལོག་པའེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའེ་རྣམ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེའེ་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་ 
གིས་བསགས་པའི་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་རང་འབྲས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེ་བས་ན། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ 
ཞི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ནེ་ 
མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པའེ་སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་པར་སྲེད་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་སྲེད་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མི་ཤེས་ 
པ་དང་ལས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་མ་རྗོད་ཅེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ། 
བདག་ཡོད་ན་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོགས་མེད་ 
པའེ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་གི་ཆ་དུ་མས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ལས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་དོན་མ་ཏོགས་པར། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། འདོད་སྲེད་འཇིག་སྲེད་སྲེད་སྲེད་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་བསྟན་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཐད་དོ། །དེ་ 


ཡང་ སུ ག་བསྔལ་ རྒུ་མེ ད་དུ་འཛིན་པ་ད ང་། རྒྱུ་གཅེ ག ་པོ་ཁོ་ན ར་འཛིན་པ་ད ང་། སྒྲའེ་ 


223 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཚངས་པ་འགྱུར་བས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། སྒོ་འདོགས་བ ོ་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པས་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྫས་ 
རིགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་ 
པས་རབ་སྐྱེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་ལན་མང་དུ་སྐྱེད་པས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
བཞིའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནེ། ལམ་བདེན་གྱེས་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ཅི་རིགས་པར་ 
སྤངས་པའེ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐར་པ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་མ་སྦངས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞེག་ཐར་པར་འཛིེན་པ་དང་། རྣུག་ 
བསྔལ་འགགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། རེ་ཤིག་ཐར་ཀྱང་ 
གཏན་དུ་ཐར་པ་མེད་པར་འཛིན་པ ་སྒྲོ་འདོགས་བཞིའེ་གཉེན་པོར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདེ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་འགོག་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཞིེ་བ་དང་། འདེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ 
ཆགས་གཞན་མེད་པས་རྱ་ནོམ་པདང་། དེ་ཐོབ་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་པ་དང་བཞིའོ། ། 

ལམ་གྱེ་བདེན་པ་ནེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་དྲི་མའི་ས་བོན་ 
དངོས་སྲུ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའེ་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་ཉྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཐར་ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་ 
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འཛེན་པ་དང་། དེས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཉྱིན་ཅེ་ལོག་བཞེའེ་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར། བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ན་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱེས་ན་རེགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱེས་ན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། རྟག་པའི་གནས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ན་ངེས་ 
འབྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་དང་བཞིའོ། །རྟག་པའིེ་གནས་ཞེས་པ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པའེ་གནས་ཀྱི་ 
དོན་ཏོ། །མི་སློབ་ལམ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱིེ། ལམ་བདེན་དངོས་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བཀྲོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་གོང་ནའང་བཀྲོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ 
སྦྱོར་ནེ་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ནེ་མཐོང་ 
ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིག་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་མཚན་ཉིད། འགོག་ 
པ་གང་ཞིག་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཚར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས། སླར་ཡང་འགོག་བདེན་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པའང་ 
མཐོང་ངོ་། །འོ་ན། མཐོང་ལམ་གྱེས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་སྤངས་པའེ་ཆ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་པའི་བློས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ 
འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། མེད་དགག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པར་སྨྲ་པ་ནི་རང་ཉེད་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་འགོག་བདེན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ཡིན་པ་མེད་ལ། 
དེ་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་རྫས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་བཞིན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ་གཉེས་ཀྱང་དེ་དང་མཆཚུངས་པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་ 
པ་དགྭ་ཀུང་ནམ་མཁའ་བཞེན། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་ 
འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ 
རིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གཞུང་འདེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བའང་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདེན་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུར་བཤད་པ་ནེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ལམ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མེ་དུ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། འགོག་བདེན་ཚད་མ་ཡིན་པར་སུ་ཡང་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདེ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་གོ ། 

གཉེས་པ་གྲངས་ངེས་ནེ། ཅེའེ་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞིར་གངས་ངེས་ཤེ་ན། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བླང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླང་དོར་བྱ་བའེ་གཞེ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀུན་བྱང་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ངེས་པའེ་ཚུལ་ནེ། གཞུང་ལུགས 
དག་ནས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱེ་རིམ་པ་དང་། ངེས 
དཀའ་སླའེ་རིམ་པ་དང་། བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཉོགས་པའེ་རེམ་པ་དང་། དམན 
མཆོག་དང་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་དུས་ཀྱེ་རེམ་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད 
པ་ལས། འདེར་ནེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཞིན་བསྙན་པ་ཡིན 
ཏེ། འདེ་ལྟར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་དང་པོར་འཁོར་བ་འདེ་སྡུག་བསྔལ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་འདེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད 
བུ་སློང་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དཔྱད 
པ་ན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ལས་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་མི་རྟག 
གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། 
འབྲས་ལོག་གཟེགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལ་རྗེས 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བ་སོགས་སུ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མེ 
རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཅེས་བཙལ་བ་ན་གང་ཟག་གི 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བདག 
གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་སོགས་བདག 
གི་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ལྷ་ལྟོས་མེད་དུ་བདག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བར་བྱེད 
མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་སོགས་བདབ 
གི་བ་བྲན་ལྟ་བུ་དེས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེང 
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དེ་། དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་། ཚེ་ཕྱི་མ་འདོད་ཡོན་གྱེ་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱེད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཁམས་ 
སུ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་འདུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དེས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་རྒྱུ། ལས་དང་ཉིན་མོངས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཀུན་འབྱུང་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་པོར་ 
བསྟན་ཅིང་། ཀུན་འབྱུང་ཕྱིས་བསྟན་ལ། ཡང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྦོང་འདོད་སྐྱེས་པ་ 
ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པས་བདག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་བདག་འཛིན་སྤོང་ 
ནུས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྟེགས་པ་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ 
ནུས་སུུ་རྟོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་རོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་ལ། འགོག་བདེན་སྔོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ 
པ་ན། དེའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་མ་འབད་པར་མངོན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་ 
འདོད་དུས་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་དགག་ 
པར་བྱ་བའེ་བདག་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ་སེལ། 228 
པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བསྤོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ 
ཇེ་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། དགག་བྱའེ་བདག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་སྒོ་ནས་དེ་བཀག་པའེ་བདག་མེད་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
སིྲས།  ། ༼༼་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། དམིགས་ 
པ་ང་ལ་ད་མིགས་ནས་ནམ་པ་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་མིང་ བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར། ཕུང་ 
པོ་ད ང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ག ང་ཡིན་པའེ་ 
བློ་འདེ་ནེ་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་ལ། འཇེག་ཅིང་ཚོགས་པའི་ཇང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའིེ་གང་ཟག་ལ། འཇིག་པ་སོགས་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཡྱར་ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟབའིབླ་དེའེ་ད་མིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །དེ་ནེ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱིཏེན་དུ་གྱུ་ཆ་མཆང་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་སེམས་ཅན་སོགས་མེད་ 
ན་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། ནྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ལ 'སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ 
རོ། ཏབོ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པས་ཚད་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༩༢/ན/༧ གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར། 


229 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆ་ཉེད་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་ 
ནི་གང་ཟག་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། ཡང་ན་གང་ཟག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལྐ ཡང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་གཞི་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་མི་འགོག་ཅེ་ 
ན། འོ་ན། ཆོས་བདག་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བློ་གཅེག་གི་གཟུང་འཛིན་ 
རེག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཙམ་གཞི་གྲུབ་ལ། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྲ། ཆོས་བདག་ཀྱང་གཞི་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་གཉེས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ངེས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དྲེ་ཙམ་ཡང་ལྟ་བྲོ་རེ་སྐན། 

གཞན་ཡང་བདག་གཞི་གྲུབ་ན་བདག་རིགས་པས་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་ 
སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བདག་གཞི་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
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ལ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་ཆོས་བདག་གེ་དོན་ཡིན་གྱི། ཐ་དད་པ་ཙམ་ཆོས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྱུར་པའེ་གང་ཟག་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་ཡིན་གྱི། ང་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ཙམ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཆོས་ 
ཙམ་དང་ཆོས་བདག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པས་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་ 
'སྤང་བྱ་བདག་འཛེན་གཉེས་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་དམེགས་ནས་འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བར་ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བཞེན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་དམེགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤང་ 
གཉེན་དེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྲང་ 
བྱས་བདག་ཏུ་དམིགས་གཉེན་པོས་བདག་མེད་པར་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཁྱད་པར་འདེ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་བདག་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ནེ། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའེ་དབྱེ་བས་ 
འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དང་པོའི་རྗེས་ 


231 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སུ་འབྲང་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ལམ་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཉྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། བཀའ་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ་བར་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་རིག་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཕྱེ་དོན་འགོག་པའེ་གནས་སྐབས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའེ་སྐབས་སུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆོས་བདག་ 
ངོས་གཟུང་མི་དགོས་ལ། རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་བློ་གཅེག་གི་གཟུང་འཛེན་རེག་གསུམ་ 
རྫས་ཐ་དད་པའེ་ཆ་ཆོས་བདག་ཡིན་ལ། དེ་བཀག་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ནོ།། 
འདེ་དག་མཁས་པའི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་མི་ཤེས་པའེ་ཐབས་མེད་ 
ཅིང་། ཤེས་ནས་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ནའང་། ཡི་ 
གེ་ཤིན་ཏུ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འདེར་དེ་ཅམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རེགས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
འགོག་པའི་རེགས་པ་ནམས་ཡིན་ཏིང་དེ་དག་གི་ཡང་གཙོ་བོ་ནེ་རྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་ 
ན་རང་བཞིེན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་བཞེན། ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ 
ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
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པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ 
དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའོ། ། 

ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། རང་བཞེན་གཅིག་ཐ་དད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ངེས་པའིེ་ཚད་མ་གཉེས་བརྡོམས་པའི་བྱེད་ལས་ལས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་ངེས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་བོ། ། 

ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་བ་རང་བཞེན་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པ་དབང་པོ་ནོན་པོས་མངོན་སུམ་གྱིེས་འགྲུབ་ཅིང་། དབང་པོ་ཉུལ་པོས་རྗེས་ 
དཔག་ལ་བརེན་ནས་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ནེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་དང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་བ་རང་བཞེན་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་དེ། ཁྱོད་མེ་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་བ་ཡིན་ན་རྟག་པ་དང་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པས་སོ། །རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཉིན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའེ། 
གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནེ། །ཞེས་པའི་རེགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། 
རྟགས་སྔ་མ་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
ཚུལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྩ་བའེ་རྟགས་ནི། རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ 


233 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྟགས་ནེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡིན་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་ཟུར་དང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱེ་རྟགས་དང་། ཕྱི་མ་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བདག་འཛིན་སྦོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ངེས་པ་ལ་ཚུར་ 
མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་རྟགས་ལ་བཏྟེན་ནས་ངེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་ལ། རྟགས་ཀྱང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་འབྲས་རང་མ་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་གསུམ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པས་རེགས་པ་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ངལ་བ་ཅམ་ཞིག་སྙེང་པོར་ 
ཟད་དོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དོན་ལྡོག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་གཉེས་མ་ངེས་ 
ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་རང་བཀཞེན་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ངེས་མི་ནུས་པས། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་བས་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མུང་ 
པོ་མི་རྟག་ཅིང་ལས་ཉོན་གྱེ་བཞན་དབང་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་ 
པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་སེམས་ 
པ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་སྙོམ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ན་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་མེ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། = 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
ནོར་བ།ཁོ་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་རྒྱུད་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པའི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
མ་བསྒོམས་པར་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་མེད་དེ། འབྲས་མ་སྨིན་པར་བརྟེལ་ 
ན་ནདསྐྱེད་བཞིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་དང་པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནེ། དང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
ནས་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་ལ་སློབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། འཁོར་བ་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་ 
པའི་ཚེག་ཙམ་གྱེས་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་ན་དེས་སྐྱོ་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། དམྱལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཅམ་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འབད་མེད་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་རྟོགས་ཀྱང་། འགྱུར་བ་ 


235 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཀུན་གྱེས་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འཁོར་བ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་ཅིང་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ལས། འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་གཉེས་སྡུག་བྔལ་དུ་བསྒོམ་མེ་དགོས་པར་སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་དངོས་ 
སུ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ 
བ་སྤྱེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་འབད་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྟོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བ་འཁོར་བ་སྦྱི་ལ་དམིགས་ 
པ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་བུ་ཁམས་གོང་གིེས་བསྡུས་པའི་ 
འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སླར་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཤ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་པས་ཉེར་ལེན་ 
ྱ་ཕུངཔོའདིཉེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྲོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བསྙོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་འདེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ནས་ 
སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་དང་བྲལ་བའེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ན། སྡུག་བསྡལ་ 
འདེ་སྲང་ནུས་མི་ནུས་དཔྱད་པས་འདེའེ་རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོང་ 
མེ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འདེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཅེས་བསམ་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཤྱ . 

པས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེའེ་ཆེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དེས། འཁོར་ 
བའེ་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ད ཕྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བློ་དེའེ་ 
ས་བོན་སྲོང་ནུས་མི་ནུས་ནི་བོ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་ལྟར་བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ན་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། མི་མཐུན་ 
པར་ཞུགས་ན་ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས། དེའེ་ཕྱེར་ཁོ་གཉེན་ 
པོས་མ་ལུས་པར་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་འཛིན་སྲོང་ནུས་མི་ནུས་ 
དཔྱོད་པའེ་ཚུལ་ཡང་། བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་རྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ 
མ་ཞུགས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་གྱེ་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་ 
མི་མཐུན་ནེ། ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས་དེ་དཔྱད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ན་བདག་འཛིན་སློང་ 
ནུས་སུ་ངེས་ནས་དེའེ་འབྲས་བུ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ནུས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཆེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར། གང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པ་དེ་ལ། རང་གི་རྒྱུན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་དང་ཉེ་བར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཟད་པ་མཐོང་ 


ར་ས = 


བ་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 


23/ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བའེ་ཚུལ་གྱེས་སོ། །ཡང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་དེ་ལ་དེ་གཉེན་པོའེ་ 
རྟོབས་ཀྱེས་ཟད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཉེ་བས་གྲང་རེག་ལོག་པ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་བོ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛེན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རོག་ 
པ་ལ་ཡང་། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྟགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཟད་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གྲུབ་ན་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བར་དངོས་སྙོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ 
སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །སྐབས་འདེར་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་གེགས་འདེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤང་མིན་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་དགོས་པ་ལ། ཆུ་བསོས་ 
པས་ཅུང་ཟད་ཚ་བར་འགྱུར་ཡང་མེར་འགྱུར་བ་མི་སྲེད་ལ། མཆོངས་པ་གོམས་པས་ 
ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པ་ 
མཆོངས་པ་མི་སྲེད་པ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་སེད་པས་སོ་སྣམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་ཏྟོག་པ་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་ 
སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 


ཡང་འདེ་ལྟར། བདག་མེད་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁོད་གོམས་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ 
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ལག་དང་མ་བལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་བྱའེ་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རྟེན་བརྟན་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་བཞིེན་ཞེས་ 
པ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་སོ། །རྟེན་ནེ་སེམས་གསལ་རེག་ཅམ་ཡིན་ལ། དེ་བརྟེན་པར་ 
གང་གིས་སྒྲུབ་ན། རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐོ་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་རེས་འགའ་བ་ 
ཡིན་པས་གནོད་ལ། རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་གང་ཡིན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་དང་དུས་གང་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མི་སྲེད་པས་འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
པ་མི་སྲེད་དོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བེམ་རེག་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པས་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ། བེམ་པོས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་དབང་ 
པོ་དང་བཅས་པའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚོགས་པ་རྒྱུར་དགོས་སམ། གང་རུང་རེས་ཆོག །དང་པོ་ལྟར་ན། མེག་དབང་མ་ 
ཚང་ན་ཡང་ཡིད་བྱོ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉོག་ 
པས་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་བེམ་པོས་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་སམ། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱེ་རྫས་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གཉེས་ལས་ཆ་བཅས་ཀྱེས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ནེ་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་རྒྱུར་དགོས་སམ། གང་རུང་རེས་ཆོག་ཅེས་པ་གོང་གིེ་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་ཁེགས་ལ། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་ 
མེད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ནམས་ཀྱང་ 
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གོས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པ་དང་། གཞན་མ་བསྫིབས་ན་བསྒིབས་མ་བསྒིབས་ཆ་གཉེས་སུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྒྲེབས་མ་བསྒྲིབས་ཆ་གཉེས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་མེད་ན་གདོང་གོས་ཀྱེས་བསྒྲེབས་པའེ་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་གདོང་གསལ་ 
བར་མཐོང་བར་ཐལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོ་མི་གཡོ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་སོགས་ 
ལ་སྦྱར་བའེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །རྡུལ་གྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན། རེ་རེ་ 
བས་ཀྱང་བཌྟོས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་ཡིད་རྟོག་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཀུན་ཚོགས་ 
དགོས་ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅེག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་ཤེས་པས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉེས་ལས། གཞན་རྒྱུད་ 
ཕ་མ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་པས་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་ཕ་བཟོ་མཁས་པ་དང་བླུན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རེག་པའེ་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཧྩྱེ་ཐ་སྔ་ྱཾ་ཡོད་ྲ་ཡེགས་པར་གྲུཐ་པ་ཀིརྐ་ནོ། །དེས་ན་ཚུའི་ཏྲོད་ཞི་ཏེན་མི་ 
བརྟན་ཏེ། ཧ་ཅང་བསྐོལ་བ་ན་བསྐམས་པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྱུབ་ལ། མཆོངས་ 
པ་ཡང་རང་གི་རེགས་འད་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་མེད་པར་སྩོལ་བ་སོ་སོས་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རང་གིེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེང་། གོམས་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་སྩོལ་བ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་རྟགས་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་ལེགས་པར་བསམས་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་དེའེ་ 
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རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བྱ་དང་སྤང་ནུས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཐར་པ་ཡོད་ངེས་དང་ཐར་ 
པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཐོ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མཚན་ཉེད་ 
ཡོངས་སྭུ་ཇྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་སེད་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཁོར་པའེ་བདེ་འབྲས་ 
ཙམ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་བློ་འདེས་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཐ་ན་ལས་དང་པོ་པའེ་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་གངས་སུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་རེགས་པའེ་ལམ་ 
ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་མ་རྙེད་ན་གཞན་གྱི་ཚིག་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་མ་བཟོད་པས་ཡིད་འབྱུང་ཐར་འདོད་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཞན་གྱི་རེགས་པ་ལྟར་སྣང་དང་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟློག་ 
པར་ནུས་ཤིང་། འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ལོག་ནས། ཆེ་འདེའེ་བདེ་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་བྲིད་པ་ན་ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སླར་ལོག་ནས་ཡིད་འབྱུང་དང་ 
བྲལ་བའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། ༈རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་བསྐོམས་པས་བདག་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྲོང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་པ་དེའི་རྒྱུ་ 


ལ་མ་འབད་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཐ ར་པའེ་ལམ་ལ་སློབ་ 
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པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་རིགས་ ་ 
ཅན་གསུམ་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱེས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ 
ན་གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་མངོན་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་བཞེན་གྱེས་དབང་པོ་འབྲེང་ 
པོ་དག་ནེ་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རང་བཞིེན་གྱིས་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ནི་རང་ཉེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞེན་དུ་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས་པའི་དེན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་སྟེ ་དེ 

སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་ 


སྟེ་དེ་མི་བཟོད་པའི་ 
དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་རང་ཉེད་ལ་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པའེ་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། ནུས་པ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ 
བཅལ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་བསླབས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ 
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གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འདྲ་ནའང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚུང་བར་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་བར་ 
དུ་ཚོགས་གསོགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉིེད་བསྙོམས་པས་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དག་གིས། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་ 
པའི་བོ་དེ་ཐབས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཨཡིན་པའེ་མ་རེག་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐུགས་གསལ་ཞིང་གནས་ངན་ 
ལེན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལྤེའུ་གཉེས་ 
པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཀྱང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཆོགས་གསོག་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་།ཁོ་ནས་འབྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ 
ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ 
ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ 
ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདེ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་རིག་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དག་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་དག་ནིེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རང་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ 
བྱརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཅམ་ཡང་ 
སྲངས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དག་ནི་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ 
དག་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱས་པའེ་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་དེ་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཞི་གནས་ལ་བརེན་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཇི་ཞེག་ལྟར་ན་རྟོག་ 
པའི་རྦ་རླབས་ཉེ་བར་ཞེ་ནས། བདག་མེད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉེད་ 
ཡུན་རེང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་ལྤེའུ་གསུམ་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རཉོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 
ཇི་ལྟར་སློང་བའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་པས་ 
དེར་བྟ་བར་བྱ་ཞེང་ལམ་གྱེ་བགྲོད་ཚུལ་འདེ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་དུ་ 


ཡོད་ན་ཡང་། ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འཇེགས་ཏེ་འདེར་མ་བིས་སོ། །ནྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིེན་ཏོ། ། 


ཚད་མའི ་འབྲས་བྲ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


ད་ནེ་གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲབས་བུའི་ནྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ཚད་མའི་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ 
ཆོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱེས་བར་ཆོད་པ་ནེ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྐྱེས་བུའེ་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
དང་། བདེན་བཞེ་བང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉོགས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པའོ། །དོན་དེ་ཡང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་འདེ་ནེ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་བསྐྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ 
མ་ཆོད་པའིེ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཚད་མ་རང་གིེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚད་མའི་དངོས་སྲ་དྭངས་པའེ་ 
ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་དངོས་སྲ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཆོད་པའེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚད་མ་རང་གིེས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པའེ་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་ 
མ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཡིན་པས། བྱེད་པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པའིེ་ 
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ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའེ་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་ནེ་ཚད་མས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནེ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པར་འཇོག་ 
པ་ནེ་ཡུལ་དེའེ་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན། ཡུལ་ 
- རྣམ་ཅན་ནེ་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡིས་ཏོག་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ན་འདེ་ཡོད་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་ཆ་ནི་གཞལ་ 
བྱའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའེ་ཚད་མ་དེའེ་རྣམ་པར་གཞལ་བྱའེ་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ལཾ འོན་ཀྱང་ཚད་མ་དེའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་འཇོག་པའེ་ཚད་མ་དང་། གང་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུ་དང་། གང་ལ་ཚད་མའི་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའེ་ 
ལས་གཞལ་བྱ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
པ་ལས་ནེ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
པ་དང་མི་འདོད་པའི་དོན་ལྷ་བང་དོར་བྱ་མི་ནུས་པར་གཟེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལས་འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་འབྲས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནེ། རྟོག་གེ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དེང་སང་གི་མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དག་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་། གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚད་འབྲས་ 
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ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱྲུགས་གསུམ་གཞུང་ལས་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དག་ལས་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ 
ལུགས་ཡིན་པ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་རྟོག་ 
གཉེས་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོའེ་རྣམ་གཞག་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱ། དེ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་འབྲས་བུ། དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
སྱུ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཉོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འབྲས་རྟོག་གཉེས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ནེ། གཟུང་ནྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་སྨྲ་ལ། མཁས་ཆརློམ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་དེ་རྣམ་བདེན་པའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། ནྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གཟུང་ནམ་སྒོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། དེ་རེག་པའིེ་རང་རིེག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐཱོ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ལ། 
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ཡང་དག་པར་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ད་ནེ་དེ་དག་ལ་དགག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་གཞན་རེག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
པས་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱ་ཞེས་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ཕྱེ་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ཀྱེ་གཞན་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ཚད་འབྲས་ 
འཇོག་པ་ན། གཟུགས་སོགས་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཞེས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་ 
པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འདོད་རེགས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་ 
གཞན་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་སྔོ་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་མང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་འཇོག་ 
པ་ན་ཡང་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སོགས་ 
ཉྱེ་དོན་ཡིན་པར་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྱུབ་པར་ཁ ས་ལེན་ན་རྣམ་རིག་པའེ་ ། 
ཡྱི་དོན་མེད་པར་སྨྲས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་མངོན་སུམ་གྱེ་གསལ་བ་སྟོན་རིགས་པ་ལས་ 
སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཕྱེ་དོན་ཚུར་མཐོང་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མེ་འདོད་དོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པ་ན་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཞེས་སམ། གཟུགས་ 
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སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་རེགས་པའི་གཏེང་མ་སླེབས་པའེ་རྟགས་ 
སུ་ཟད་དེ། ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་། 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་། དོན་ 
རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱས་པ་ལ་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅམ་ཚད་མར་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་ 
དེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་བློ་དེས་དོན་རྟེགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་དོན་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན༈ ཟླ་བ་གཅིག་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་གཉེས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟ་བ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཉེས་དེ་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ། བློས་རིག་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རེག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འདེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་བློ་གཅེག་གིེ་འཛིན་རྣམ་དེ་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། 


རྣམ་པ་ཤེས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པའི་ 
འདོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིེན་རྣམ་ཚད་མ། རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། 
མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་གྱིས་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྣམ་རྫུན་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫུན་པ་གཟུང་རྣམ་སྒོ་ 
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བཏགས་ཡིན་པར་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། རྣམ་བདེན་པའེ་ 
ངོར་རྣམ་པ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྱུབ་ཀྱང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སླར་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། གཉེས་པ་ 
རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས། འབྲས་ཏྟོག་གི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པོར་གྲངས་ 
ངེས་བྱས་ནས་སྡེ་བདུན་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའེ་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་འདེ་ཙམ་ཞིག་བརྩམས་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་བཀོད་དོ་ཞེས་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ནིེ་ 
མི་རིགས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ 
རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ད་དུང་འོག་ཏུ་ཡང་དགག་པར་བྱའོ། ། 

འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་ 
འབྲས་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རྣམ་པ་ 
དོན་དུ་ངེས་པའི་འཁུལ་ངོར་དོན་རེག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུ། གཉེས་པ་ནི། དཔྱད་ 
པའིེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 250 
པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུ། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ནི། མཐའ་གཅིག 'ཏཱ་ ་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཡིན་ པ་གང་དུ་ཡང་ གཞག་མི་ནུས་ཀྱི། མདོ་སྡེ་ 
པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ ་གཞུག་ ་པའི་ཕྱིར་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀའིེ་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནེ་མེ་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དོན་དུ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ 
ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་མི་རེགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དོན་དུ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་གཟུང་ 
རྣམ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དོན་རེག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་འདེ། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བཉེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་གཞག་འདེ་ 
མདོ་སེམས་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ 
ལ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་རིག་མཚན་ཉེད་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན ་དུ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་རིག་མཚན་ཉིད་པ་མི་ 
སྲེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། །སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྣད ་དུ་ཡང་ཕྱི་དོཿ དོན་མ་གྲུབ་པས་ 
མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་མི་འཐད་ལ། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡོད་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་མ་ད ཕྱད་པའི་ཚེ་དོན་རེག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པས་ 
དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་གཟུང་ནྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་ 
འདེ། མདོ་སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་བརེན་པའི་ནམ་གཞག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
གཞག་འདེ་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
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སེམས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དཔྱད་པའི་ཚེ་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛེན་རིག་གསུམ་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་ 
རིག་གསུམ་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་བདེན་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། སྤྱིར་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ཅམ་ལ་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། མ་དཔྱད་པ་ཡང་ཚད་མས་མ་དཔྱད་པ་ལ་འདོད་དགོས་པས་མ་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་དེ་ཚད་མས་མ་གཞལ་བའི་ཚེ་ཕྱེ་དོན་ཚད་མའེ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེས་ནེ་གང་དག་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་ལ། ཡང་དག་པར་ 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་སོགས་སུ་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུ། ཞེས་པ་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། འདེ་ཁས་ 
ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱེས་འདེ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའེ་ཕྱིར་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཟློག་ 
ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ 
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ཞི་སྨྲ་བ་པོའེ་མཚང་སྒོག་པར་བྱེད་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཆེ་རང་རིེག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གཞི་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ 
ན་གཟུང་ནམ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བྟོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་པ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པས་ཕྱི་དོན་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །མ་ 
གྲུབ་ན། གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱེ་དོན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་བོང་གི་རྭའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔོན་མེད་པའེ་གཞུང་ལུགས་སོ། གཞན་སྲང་ཞྲབས་ 
རྟོགས་གསུམ་པའེ་རྣམ་གཞག་འདེ་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་མེད་ན་འདེ་ 
ཕྱི་རོལ་པའེ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་སུའིེ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྟོག་གྲང། ཅི་སྟེ་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་འདོད་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། བདེན། 
དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་རང་ 
གཞུང་ངམ། ཕྱི་རོལ་པའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་གཞུང་གང་རུང་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའོ་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐས་ 
བློ་མ་བསྒྱུར་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ 
ཏེ་གང་ཟག་སྲུའི་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
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པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་གང་ཟག་སུས་ 
ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ། 
མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་སྲུ་ཡང་མེད་ན་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའེ་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་གྱི་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མེད་མེ་དགོས་པ ར་ཐལ། 
འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་འདོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་འདེ་ཁས་ལེན་པ་སུ་ཡང་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤྱོབགྲསལ་རའིཏ་ཝར་ཊིག་ཡཁང་ཡིདོན་ཀུ་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིེན་ དུ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་དྲང་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱེ་རོལ་གཞལ་བྱར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱེར། ཕྱི 
རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ ་དགོས་པ་འབུད་ 
དོ། །ཁྱབ་པའང་ཁས་སོ། །འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ེན་པ་དང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཀློད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 

རྟགས ་གཉེས་ཀ་ དངོས། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ ་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཕྱེ་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པས་ མདོ་སྡེ་པ་རྣམ་རེག་ལ་ དྲང་མི་ ནུས་པར་ 
ཐལ། ཡྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་པའི་གེགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འབྲབས་བུར་བསྟན་པས་ཀྱང་དྲང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ 
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གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བསྟན་པས་ཀྱང་དྲང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་གཟུང་ 
རྣམ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་ 
བསྟན་པས་ཀྱང་དྲང་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གཞལ་ 
བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ 
པ་དྲང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་རིག་ 
ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ཤེས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་རིག་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་འགོག་ཅིང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་གཞག་བྱས་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་པའེ་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པའང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་ནམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་ཉེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པས་ཚད་མས་གནོད་ 
པ་མཐོང་བའེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རྣམ་རིག་ལ་གཞུག་མེ་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཞུག་པ་ལ་ཡང་རང་རིག་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་བས་ན་ཚུལ་འདེ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། 
རིགས་པ་འདེས་མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དྲང་བའི་ཕྱེར། ཉྱི་རོལ་ 


སམ རེ 
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བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། 
དཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། མ་དཔྱད་ན་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་ 
པ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། འདི་ཉེད་མདོ་སྡེ་པའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ 
དང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་མདོ་ 
སྡེ་པའེ་མ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའེ་དཔྱད་ 
པའི་ཚད་འབས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འབྲས་ཉོག་ 
དང་པོ་དང་འདེ་གཉིས་དགོས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་རྟོག་ 
དང་པོར་ནི་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མར་མི་འདོད་པའི་དཔོད་པ་པ་སོགས་བཀག་ནས་དོན་འདྲ་ 
བ་ཁོ་ན་དོན་རོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་སྨོས་ལ། འབྲས་ 
རྟོགས་གསུམ་པར་ནི་བློ་ལ་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་ 
ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའིེ་ཚེའང་ཤེས་པའི་དངོས་སུ་རིག་བྱ་ནི་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ནེ་རང་རིག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་དགྭ་ཀུང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་ 
པའི་ཚེ་ནའང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དཔྱད་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་ཉོགས་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། ཤེས་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་བྷཌོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་ཅིང་། ཕྱེ་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་རེག་ཡིན་པ་ཞིག་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས། དཔྱད་ན་རང་ 
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གེ་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། མ་དཔྱད་པ་ན་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱེ། ཕྱི་ 
དོན་ལ་བལོས་ཏེ་དཔཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་བྟོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གཞལ་ 
བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པར་ཡང་ཏྱད་པར་མེད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ་རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་རེག་ཡིན་པའེ་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་བཞག་པར་ 
ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ 
ན། དཔྱད་མ་དཔྱད་དང་དགག་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་ལུགས་ལའང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིེ་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་སྤྱིའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་མི་རིགས་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་བསྣན་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། རོ་ལ་གསོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ཉྟོག་གསུམ་པ་མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་བའང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཕྱེ་དོན་ 
གྱིས་གཏད་པ་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞན་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ད་ནི་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་གཞན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས། འབྲས་རྟོག་གཉེས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས། རྣམ་གཞག་དེ་ 
ཉིད་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
སླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་ནེ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེམས་ 
གཉེས་ཀས་སྔོན་འཛིེན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ 
པོ་རོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། འདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ 
སྟེ ༈བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ 
འདོད་པས་དངོས་རྣམས་ལ། །སློ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནེ། གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་ 
མི་སླྲ་བའེ་འཛིན་པའེ་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིེག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་ 
རེག་གི་ཚད་འབྲས་འདེ་ཡང་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སེམས་གཉེས་ཀྭ་བོ་གཅིག་གི་འཛིན་ནམ་དྲེ་བོ་དེའེ་གཟུང་ནམ་ལ་བལོས་ཏེ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཞག་འདེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ཚད་ 
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མ་མཧོན། སངན་རང་རིག་འྲངས་བུ་རྟ།།།དེ་སིངོ་བོ་ཞས་དོན་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་ 
སོར་རིག །ཅེས་པ་ནས། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པར་ནེ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གྲསུམ་ཕྒ་ནམ་གཞག་ཏེ་ཉིན་ཛིས་པརྟ་གྲུབ་པ་ནེ།,ཚད་ཡ་མདོར། སྨསྲཐ། 
གངཁ་སང་ཁདེ་གཞསྭ་བ། །ཇང་རེན་དང་ནི་ཏེ་ལྱགས་ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་དང་བཅས་པར་གྲབ་ཀྱང་། འབྲས་ཉོག་ 
གཉེས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པའི་གེགས་ནི་ 
གཉེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཟུང་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། བྲོ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་ཆིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་ 
པ་ན་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་དགོས་སམ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། གཉེས་པ་ནེ། བློ་བདག་ 
ནམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ 
དེ་དག་གིས་བོ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། 
ཀུན་ཇྔོབ་ནྣམ་པར་འཇོག་པའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཞྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་སོ། །ཞེས་དོན་དམ་ 
པར་ཐ་དད་མིན་ཡང་། ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་དད་མིན་ 
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ཡང་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་མེ་རེགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འདོད་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབས་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་འདེ་ལྟར་འདོད་པའེ་མཁས་ 
རློམ་དག་ནི་རང་རིག་ཚད་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། །འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ 
གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པའི་གེགས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། རྟོགས་བྱེད་ཚད་མ་ལ་ལོག་པར་ཉྟོག་པ། རྟོགས་ཚུལ་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་སྔོ་སོགས་རྟོགས་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་དབང་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་རྣམ་མེད་རྗེན་ 
ཆེར་དུ་འཇལ་བར་འཛིན་པའོ། །འདེ་དག་ལས་དབང་སོགས་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། 
ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་རྣམས་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་ 
དེ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་འཇལ་བར་འཛིན་པ་ཡང་། རྣམ་འགགས་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདེ་ནིེ་དོན་དང་འབྲལ་བྱེད་པ།། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡུལ་རྟོགས་ 
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པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རྟོག་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ 
ལ། གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའེ་ལོག་ 
རྟོག་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པར་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པའི་གཞུང་གི་ཚིགས་འདི་རྣམས་ནི་འབྲས་རྟོག་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱར་ 
བཤད་པའི་སྔོ་སོགས་དེ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡང་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ལ་བརྟོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་གྱེ། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱེ་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་རིག་ 
པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདེ་ 
དག་གིས་འབྲས་ཉོག་དང་པོ་སོགས་ལས་རྣམ་གཞག་ལོགས་པར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱུགས་གསུམ་པ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཞུང་དེའེ་དོན་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་རིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་སྐྱེས་བུ་གཅེག་ 
གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་དེའེ་གཟུགས་འདོད་ 
མི་འདོད་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། དེའི་ཚེ་གཉེན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པར་སྣང་། 
དགའེ་ཤེས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་སྣང་ཞིང་། གཉེས་ཀས་ཀྱང་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་པར་འདོད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལའང་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ 
ལ་དྲག་གཉེན་གཉེས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བྟཝས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་དེ་གཉེས་མ་འཁྲུལ་པར་ 
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མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀས་ཁས་མི་ལེན་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་དེ་དག་ཡུལ་དེ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་རིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། མ་འཁྲུལ་པར་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ན། མདོ་སྡེ་པས། ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་དེའེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བའེ་ 
རྣམ་པ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་མིན་པའེ་རྣམ་པ་ཤར་ན་འཁྲུུལ་ 
བར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་། དགྲའེ་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། རྣམ་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྗོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ག་ལན་ 
མེད་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་དེའེ་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་ཆེས་ 
འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་སྔར་ཡང་བཤད་ཟེན་ཅིང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་ཚད་འབྲས་ 
མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ 
གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ། སྔོན་པོ་སོགས་ 
ཡུལ་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མདོ་ 
སྡེ་པ་ཁྱོད་རང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། སྔོན་པོའེ་ 
རྣམ་པ་དེ་ནེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱིས་ 
ཚུར་བཞག་པའི་ནམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་ 
གཉེས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
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གཉེས་ཀ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ ས་ 
པའོ། །ཁས་བངས་ན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཅེས་པའི་བར་ནི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་འདོད་མི་འདོད་གཉེས་ཀའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་།། 
རང་ཉིད་ཉམས་རྱོང་འབྲས་ཡིན་རེགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
སོགས་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ 
ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོ་སོགས་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པས་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། རྣམ་པ་དེ་དག་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གཏད་པའི་ནྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོ་ 
སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་མྱོང་ 
བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར། རང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་འབྲས་ཡིན་རེགས། །དེ་ 
ལྟར་དོན་ནེ་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་འདོད་མི་འདོད་དུ་མར་ཐལ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་ 
པ་བཀག་སྟེ་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སྔོ་སོགས་རིགས་པ་འབྲས་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ་ལ་སྔོ་ 
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སོགས་ཉོགས་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་དོན་ 
སྣང་འདེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ནི། སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་སྔོ་སོགས་དེ་ 
ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྐབས་འདེར་དོགས་པ་གཉེས་ཏེ། འདེ་ལྟར། གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་འཛིན་རྣམ་ཉེད་ཡིན་པར་རིགས་སོ་སྙམ་ 
པ་དང་། སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཟུང་ནམ་ 
ཚད་མར་བྱས་ན་ཚད་འབྲས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚད་མར་བཞག་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་དེས་གང་གཞལ་དྲིས་པ་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞལ་བའིེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་གང་ཉོགས་དྲེས་པས་རང་གི་བདག་ཉེད་རྟོགས་སོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། ཚད་ 
མས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྟ་རེས་ཤིང་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྟ་རེ་རང་ཉེད་ཆད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཨིན་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་དོགས་ 
པ་དང་པོ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉིད་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་དེ་ལྟར་ 
དེ་རབ་གསལ། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ 
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ཨིན་ཀྱང་། དེ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་ནྣམ་ཚད་མར་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་ 
དོན་སྣང་འདེ་ཉིད་ནི། །ཆད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱེ་ 
རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སྔོ 
སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ་ 
སྔོ་སོགས་དོན་དུ་མེད་བཞེན་དུ་དོན་དུ་སྣང་བའེ་གཟུང་བ་འདེ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། 
དེའི་ཚེ་འཛིན་ནམ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནིེ། སྔོ་སོགས་རང་ལས་དོན་གཞན་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་སྔོ་སོགས་ལ། འཛིན་ 
བདག་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན། སྔོ་ 
སོགས་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་འཛིེན་རྣམ་སྔོན་ 
པོ་སོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མར་མི་རིགས་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་དོན་བདག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེའེ་དོན་ནི། དེའེ་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་རིགས་པར་ཐལ། གཟུང་ 
བའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་སེར་དང་ཡིད་དུ་འོང་མེ་འོང་སོགས་མ་འདྲེས་ 
པར་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། རྱོང་བ་ལྟར་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་གནས་ 
པའི་དོན་དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །དོགས་པ་གཉེས་པ་ 
ནི དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཀྱང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན། །ཞེས་པས་སྲོང་སྟེ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ 
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དོན་ནི་སྔོ་སོགས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོོད་ཀྱིས་དོན་སྔོ་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་རིག་གོ་སྙམ་པའེ་བཅད་ 
ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་རེག་པར་བཞག་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པར་འཇོག་ནུས་ཤིང་། 
སྔནཔོ་དེཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་རིག་འདོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནི། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །དོན་ཡིན། ཅེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཙམ་རིག་པ་ 
ལ་བྱའེ། དོན་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཕྱི་དོན་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །དོན་འཇོག་ཅེས་པའང་། 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱེས་དྲངས་པའིེ་བཅད་ཤེས་ཀྱེས་དབང་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་རིག་པར་ 
བཞག་པ་ལྟར་འཇོག་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའེ་རྣམ་པ་ 
དེ་རྗེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་པས་ལོག་པའེ་ལམ་གསལ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔོ་སོགས་རེག་པ་ 
འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རེག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་ 
འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་གཞལ་བ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་པ་ན། །རང་ 
རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། རང་ 
རིག་ཡིན་ཀྱང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་འཚད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
སོགས་སྔོ་སོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ནི་སྫོ་སོགས་ 
ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་དོན་དམ་དཔཔྱད་པའེ་ཚད་མས་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཀྱིར ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་མི་ནུས་ལ། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའེ་ཚད་མས་ཀྱང་སྔོ་སོགས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པས་དོན་སྔོ་སོགས་རེག་ 
པ་འབྲས་བུར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེའེ་དོན་ནི་ཁོ་བོསྱ་ཆས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ནྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། གཞལ་ 
བྱ་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་མོངས་ཏོག་གེ་སྨྲ་བར་ཁས་འཚེ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་རང་རང་གྱི་བོ་ནུས་གང་ 
ཡོད་ཀྱིས་འབད་པས་དཔྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྤྱེར་གྲུབ་པའེ་མཐའ་གཏེང་ཟབ་ཅིང་། གཞུང་ 
གི་ཚིགས་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པར་གྲགས་པའེ་གཞུང་ 
འདེ་དག་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་ཞིང་། ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་བརླེང་བ་ས་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་ཞིང་། ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའེ་ལོག་པའེ་ཐ་སྙད་ཆེས་མང་ 
དུ་སྤེལ་བ་ལ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས། ཀྱེ་ 
མ་ལུགས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་དུབ་པ་འདེ་དག་ཡང་དག་པའི་གྲེབ་བསེལ་ 
གྱིས་དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་ 
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མཐའ་དག་གི་གཞི་རྟེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་གཞེ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ 
ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་འདེ་ཉེད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལོ། །མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་འདེ།། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྤྲུལ་པའི་པདྨ་དང་། །བློ་གསལ་ཉེར་འཚོ་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འམ། །མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་འཕྲོག་བྱེད་མགྲིན་པའི་རྒྱན། །གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དུ་མར་དཔྱད་པ་ཡིས། །ཤེས་ལྡན་འདེ་ཀུན་ཀུན་ 
ནས་ངལ་བ་སྣམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ། 


ཚད་མའི་དབྱེ་སྒོ་གཉེས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་བཤད་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟགས་མཐོང་ 
ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་པས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི། རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ 
ནི། ༈ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན། 
དང་པོར་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྟོན་པར་དབྱེ་བ་སྔར་རྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཅེ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་རྗེས་དཔག་དངོས་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་ 
རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས། རྗེས་དཔག་དངོས་བཏགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་ 
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དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཞུགས་ན་རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་དངོས་ཐམས་ 
ཅད་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྗེས་དཔག་ནི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་པས། དེའེ་མཚན་ 
ཉེད་ལས་ལོགས་སུ་རྗེས་དཔག་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་དབྱེ་ 
བ་སྔར་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མཁས་ཆྔོམ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས། ཤེས་པ་དང་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་གེ་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྔར་མཚན་ཉིད་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར། ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། 
' ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཐུན་མོང་ 
དུ་རྗེས་སུ་འགོོ་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་རུང་གཅིག་མེད་ངེས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བའི་སྔར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ངག་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བའེ་སྔར་སྟོན་པ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉོག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ལ་མཚན་ཉིད་ཐུན་ 
མོང་བ་གཅིག་མི་སྲེད་པའིེ་ཕྱིར། འཁོར་སུམ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས། 


རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། 


དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་ཅི་བྱ་ལ་རྟགས་མཐོང་ཞིེང་ 
འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཅེས་ 
བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ལས་དངོས་སྭུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ། དབྱེ་ 
ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། 
ཡིད་ཆེས་པའིེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། རང་གི་རྟེན་ 
དྲུ་གུར་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་བློ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དན་ཤེས་ལས་དངོས་སྭུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ། གསུམ་པའིེ་མཚན་ཉེད། རང་ 


` སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། རྨ་@ 
གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
བློ། ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འདེ་དག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཡང་དག་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གཞལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས། དེའེ་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་སྩ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ལྟ་བུ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའིེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་སྦྱི་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདྲ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནེ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་གཞལ་བྱའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། གཞལ་བྱ་ཤུགས་ 
རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་ལ་ཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
དོན་སྤྱི་འཆར་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་རྣམས་ནེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ལ་བལྟོས་པའིེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་དངོས། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་ 
པ། ཐྲུབ་བག་གི་ལམ་བྱོང་བཤད་པ་དང་ཐཞི། དང་པོ་ལ། གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་ 
གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། མཚན་ཉིད་བཞག །མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་བཞི། 


གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དངོས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ཧི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག རགྐས་ཚིག་ཡཐུ་དཱཀྐ། སྒུ་ཐཁག་མཛ་ 
དག་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ངག་སྨྲ་བ་པོ་རང་ 
ཉེད་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཅེས་སྨོས་ལ། རྗེས་དཔག་ཅེས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གེས་བཏགས་པའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནེ་ 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཉོགས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱེར་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ་ངག་ཡིན་པའི་བེམ་པོའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག བཏགས་པའི་དགོས་པ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ 
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ཡིན་པར་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་འགྲུབ་པས་དགོས་པ་ཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་སྨོས་པས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ 
གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའེ་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའེ་ངག་ལ་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངག་དེའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཚུལ་གང་རུང་རེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། བཀོད་ན་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ལྟར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའང་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དགོས་པས་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 


2/3 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཅེས་བྱ་ལ། གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཚིག་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཚད་མ་མདོར། རང་གེས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་དང་དོན་དང་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གསུམ་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བློ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་དང་སྒྲ་ 
སྤྱོན་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་དོན་ལ་གྲུབ་ཀྱང་། གྲངས་ 
ཅན་རང་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་དེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། ་དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་བརྗོད་པའི་ངག་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བསལ་ 
བའེ་ཕྱིར། རང་གིེས་ཞེས་སྨོས་ལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་དང་ལུང་ 
ཅམ་གྱིས་བཞག་པའིེ་རྟགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེ་ཉེད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཅེས་སྨོས་ཤེང་། རང་གཞན་གྱེ་ 
རྟོག་གེ་བ་སྔ་རབས་པ་དག་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལྟར་རང་གེས་ངེས་ 
ཀྱང་། གཞན་ལྭ་སྟོན་པ་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། 
བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ངག་ལྷག་ 
ཆད་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བསལ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལྡན་འདེ་དག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ནི་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའེ་ངོར་མ་གྲུབ་ 
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པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་རོགས་པ་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་སྨོས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟགས་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ 
པ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་སྦྱོར་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་ཤིང་། མཇུག་སྡུད་ 
དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ངག་ནི་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །ཆཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ན་ 
དེ་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་། ཕྱེ་ 
རྒོལ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་བཞེན་ 
དུ། སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། དོན་མེད་པ་བརྗོད་ན་རྒོལ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་རང་གིས་ 
མཐོང་བ་ཞེས་པས། ཧོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་བ་ 
གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་སྟན་པ་ཡོད་རྭ་དེ་དག་གྲིས་མཐོང་བའང་ཡིན་ཏེ།ཿ དེ་དགཀྱང་དཐམ་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་རྒྱན་མཁན་པོ་འདོད་ལ། འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ 
་ནི། རང་གིེས་མཐོང་བ་ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉོགས་པ་འཛིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་ནེ་རང་གི་ཚད་མས་ཏོགས་པའོ། །དོན་ནེ་ 
ཚུལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་སོ། །གལ་ཏེ། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་རང་གིས་མཐོང་ 


275 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བའི་དོན་དུ་བཞག་ཅེ་ན། སྤྱིར་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའེ་དོན་ཞེས་པ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་། ཤེས་བྱེད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གོ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ནེ་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་ཉོགས་པ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཡིན་པས་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་རྟོན་ 
པར་རེགས་ཀྱེ། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་རང་ཉིད་ཤེས་བྱེད་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གིས་ 
མཐོང་བའིེ་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་ 
བའེ་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཅེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞེ་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དབེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་གཉིས། 


ཆོས་མཐུན་དང་ཆོས་མི ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི ་སྒྲུབ་ངག་གཉེས། 


དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ངག་ཡང་དག་དཔེར་ན། གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག །དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་ 
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མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་ 
སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན་གྱི་ངག་ཡང་དག །དཔེར་ན། གང་རྟག་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་མེན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ཞི་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེང་སང་གངས་རེའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་མཐའ་དག་འདེ་སྐད་དུ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་གཉེས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་དགོས་ 
ལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་མི་ 
མཐུན་དཔེ་གཉེས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ཆོས་མི་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྦྱོར་ 
ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་ཀྱང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ 
རྣམས་ལ་ནེ་ཡིན་པར་འདྲ་བ་དང་། ཡོད་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ཉིད་མཐུན་ 
པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཁོ་བོས་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་སྒྲུབ་ལྟར་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་དཔེ་ 
གཉིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་འདྲ་བར་དངོས་སྲུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུུ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ 
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སུ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་སྐྱོན་དུ་ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་དངོས་ 
སུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རེགས་སྒོར། དེ་ལ་ཆོས་མཐོང་ བ་ནི་གང་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་བྱས་པ་དེ་ནེ་མི་རྟག་པར་ 
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན། ཞེས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
ཡང་གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། རྟགས་མེད་པ་ཉིད དུ ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ 
རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མཐུན་དཔེ་དང་སྦྱོར་ཞིང་ 
དངོས་སུུ་སྟོན་པ་དང་། རྟགསདེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་མི་མཐུན་ྱོ་གོས་མ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མེ་མཐུན་ 
དཔེ་དང་སྦྱོར་ཞིང་དངོས་སུ་སྟོན་པཉིད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུནསྦྱོརཀྱ་དོན་ 
ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར ཆོས ་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་རྟགས་དང་ འུ བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
ཆོས་མཚུངས་པར་དངོས་ སུ་སྦྱོར་ བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐབུན་དཔེ་རྟགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ཆོས་མི་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཉིད། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དོན་དུ་བྱས་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཏུ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་གིས་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་ཀས་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོ་ན། རྒོལ་བ་གང་ལ་སྒྲུབ་ངག་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༢༠/ན/༡ དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ནེ་ 
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བསྟན་དགོས་པ་དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་སྟོན་ནམ། གང་ 
རུང་བ་གཅིག་སྟོན་ཅེ་ན། གང་རུང་བ་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་གི་གཉེས་ཀ་སྟོན་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ཉོག་ལྡན་མི་སྲིད་དེ། འདེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་པའི་རྒོལ་བ་ཉོག་ལྡན། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ྱིས་ 'འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པར་དོན་གྱིས་གོ་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
ཤེས་ན། །གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་ 
པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་རྒོལ་བ་དབང་ 
རྒོན་གྱི་ངོར་སྒྲུབ་ངག་གང་རུང་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་གཅིག་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་གཉེས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་ 
ལ། དབང་ཏུལ་གྱེས་དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་གཉེས་ཀ་བསྟན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ཡན་ལག་གཉེས་ལས་ 
མང་བ་མི་སྲེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་སྲེད་ 
པར་ཁྲཝ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སྲུ་བསྟན་དགོས་ 
པའི་རྒོལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་སྲིད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་སུ་འབུད་དོ། །ཅེ་སྟེ 'སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གསུམ་ 
ལྡན་ཡོད ་པའེ་སྐྱོན ་དུ་མི 'འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ 
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སུ་བརྗོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་བརྗོད་པ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཡན་ལག་ལོགས་ 
པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དོན་ རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གཅེག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
བརྗོད་པ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལས་ཚུལ་ལོགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞེན་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་ངག་ 
བསྟན་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་གྱིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་དོན་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གོ་མེ་ནུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་ 
བ་དེས་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་ཡིན་པ་འདེ་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དོན་གྱེས་མི་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཤུགས་ལ་ 
ངེས་དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྒྲ་ནེ་བྱས་ཡིན་འདེ་འདྲ་ཀུན། །མི་ 
རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེས་ནི་འཇེག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདེ་ ་ 
ནི་རྒོལ་བ་དབང་ནོན་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་ 
སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དབང་རུལ་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༢༠/བ/༧ འོ་ན་རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
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དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་གྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། རྟག་ 
པ་ལ་མེད་པར་ངེས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་མེད་དོ། ། 


ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
མང་ཧོག་མིཏ་མིད་ཧྷ་བཱཏ་ཐཱ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
པ་ལ། དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ 
ནི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པའེ་ངག་གང་ཞེག །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནེ། །གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཡན་ལག་གཅེག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ནི་སྒྲུབ་ངག་ 
གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ནི་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་ 


281 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བྱས་པ ས་སྒྲ་མི་རྟ ག་པ ར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ག སུ མ་དངོས་ ཤུག ས་ལ་ལག་ཆད་མེད ་པ ར་བརྗོད་ 
པའེ་ངག་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན་ནིེ་རྒོ° ལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་ན་ཚུལ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁོ་བོས་ནི་ 
ཕྱོགས ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྨེག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་བཟུང་ན ས་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་རྩོད་པ་ལྟར། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྩོད་པར་རྟོགས་ཏེ། གཉེས་ཀས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དག་གི་ཕྱོགས་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྩོད་པ ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། ཕྱོགས་དང་པོ་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་ 
དུ་ཡོད ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད ་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ ར 
འདོད་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་པར་ 
མི་ཤེས་ཤེ ས་རུང་དུ་ཡོད ་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ཚིག 'སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དམ་བཅའ་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ངོར་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ 
ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡ ང་དག་ཏུ་ཐ ལ་ཞིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་ཤེས་པའེ་རྒོལ་བའེ་ 
ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་ 
འདེ་ཁ ས་ལེན་པས་ནི་ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
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དགོས་པས། འདེ་དེ་མི་ཤེས་ཀིས་བསླངས་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་ 
ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དེ་བས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་རྒོལ་ 
བ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པའེ་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
རྒལ་བ་དེའེ་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡང་བརྗོད་པའི་ངག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་མ་ 
ཤེས་པའི་ནོལ་བའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་དེས་ 
བྱས་པ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །རྒལ་བ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའེ་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་མ་ཤེས་ 
པའེ་རྒལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། ངག་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ཏུ་ཁ་མཐུན་བྱས་པས་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་ཆོས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་སྒྲ་བྱས་པར་མ་ཤེས་པའི་རྒལ་བའེ་ངོར་སྒྲ་བྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའང་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ 


283 སྡེ་བདུནཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
འདོད་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་ 
ཡིན་ན་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན། དམ་བཅའ་ 
ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་ 
པའི་རྒལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེ་ཚིག་ཡིན་གྱེ། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་གིའང་དོན་མེད་དོ། །ཕྱོགས་གཞན་དག་གི་ 
འདོད་པ་ལྟར། བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་རྒལ་བའི་ངོར་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལྷག་ 
ཆད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའེ་ངག་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན་ཡང་རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ཤེས་པའི་རྒལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པའེ་ངག་ཐམས་ 
ཅད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའིེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའེ་ 
ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་རྟགས་ཚིག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒོལ་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར དེས་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀས་ངེས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 284 
པ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ནེ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱེར་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ 
ངོ་† ༈དེ ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད ་པ་ད ང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ངེས་པའི་ནོལ་བ་དེའེ་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྗོད་པའེ་ངག་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་སྲེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པའི་དུས། བཀོད་ 
པའི་དགོས་པ། འགོད་པའི་ཚུལ་ནམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ལྟ 'བུའེ་སྦྱོར' བ་སྐོར་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ྲ་ེ་རག་པར་སྒྲབདགསཀིཞོལབསྒྲ་ཉགའཛིན་གསྨ 
འདོགས་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བར་ གུར་པ་དང་། གཅོ་ ཙོ་ཆེར་སྒྲོ་འདོགས་ཤས་ 
ཆེ་བར་ གུར ་པའེ་རིགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་; སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་ལ་ཡང་བློ་ 
ཁ་མ་ཕྱོགས་པའམ། སྔར་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་། རྟག་མི་རྟག་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡ ང་སྒྲུབ་བྱེད་སོག ས་མ་མཐོང་བས་ད་ལྟ་སྒྲ་རྟ ག་མི་རྟག་གང་ཡི ན་སྣམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་བུའེ་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་ 
ལ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྲེད་པར་དོགས་པ་དང་། མེ་དོགས་པ་གཉེས་ལས། དོགས་ 
པ་ལ་དང་པོར་སྒྲ་རྟག་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
སྒྲུབ་ངག་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟག་མི་རྟག་ལ་གཉེས་ཡིན་སྲེད་པར་མེ་དོགས་ 
པ་ལ་ནི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འདྲི་བ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


265 སྡེ་བདུནཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་པས་ཆོག་གི །སྒ་རྟག་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་མི་དགོས་སོ།། 
སྒྲོ་འདོགས་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱེས་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་འཛིན་པའམ། ཕལ་ཆེར་སྒྲ་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒོལ་བ་སྟེ། འདེ་ལ་ 
ཡང་རྟག་མི་རྟག་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉེས་ 
ལས། ངེས་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་གནོད་བྱེད་དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་གི །གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། ནོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ངེས་ནུས་ལ། མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་ 


ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟག་མེ་རྟག་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་ 
པའེ་དངོས་འགལ་དུ་མ་ངེས་པ་ལ་ནི་དང་པོར་སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོས་པའམ། 
ཡང་ན་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཐོས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་ཕྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའེ་ 
ཚུལ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒ་མི་ 
རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་གིས། གང་བྱས་པ་ 
དེ་ནི་མི་རྟག་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའམ། གང་ 
རྟག་པ་དེ་ནི་མ་བྱས། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེས་བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པས་དེའེ་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སོང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ངག་དེ་ཡང་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
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སུ། དང་པོར་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉེས་རེམ་གྱིས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
བསྒྲུབས་ནས་སོ་སོར་ཤེས་པ་ན། རྒོལ་བ་དབང་ནྒོན་ལ་ནི་སྒྲུབ་ངག་བསྐྱར་མ་འགོད་ 
མི་དགོས་པར་སྔར་བཀོད་པ་དེ་དྲན་པའི་རྟོབས་ཀྱེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་དྲན་པར་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་སྔར་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའེ་དུས་ཡིན་ནོ། །རྒལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲུབས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་སྒྲུབ་ངག་ 
བསྐྱར་མ་འགོད་དགོས་ལ། སྔར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེ་ཉེད་ 
སྒྲུབ་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅེག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་བཉྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་དྲན་པར་ནུས་པས་ཕྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ནི་བཀོད་ཙམ་ནས་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། སྒྲུབ་ངག་གི་བྱེད་ལས་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཟིན་དྲན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་ 
པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉེད་ 
ཅིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། སྒྲུབ་ངག་ 
གིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་ན་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའེ་ངག་ཙམ་ལས་ 


ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱེས་ཤིག །དེས་ན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེ་དག་དྲན་པར་སྒྲུབ་ 
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ངག་གེས་བྱེད་ལ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ངག་ལས་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ན་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། ཚུལ་ 
གསུམ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནིེ། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིེག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དཔེ་ 
ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་ཁྱབ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དཔེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་ལ། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བརྗོད་པའམ་ཚད་མ་སྟོན་དགོས་པར་ 
ཟད་ཀི། ཁབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་མི་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེས་ན། དཔེ་ 
ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་ཕྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་སྟོན་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་ 
པ་ནས། དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས། ཁྱབ་འཕྲེལ་ཤེས་ 
ཟིན་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ 
འདེ་དག་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་སྔོན་ཆད་གངས་རེའི་ཁྲོད་དུ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནེ་གཞུང་སྔ་མ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་འཆད་ 
པར་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུན་ཅིང་། རང་འགྲེལ་ཤཱཀྱ་བློ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོའེ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཡོད་པས་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
བལྟས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། འདེར་ནི་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འགྲེལ་ཚིག་ 
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རྒྱ་ཆེར་འབྲེ་བ་ལ་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །ཛྲ་མ་རིས། གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་ཟད། །ཅེས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། མ་བརྟགས་པའམ། 
བརྟགས་ཀྱང་མགོ་རྨོངས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཚུལ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་བར་འདོད་ནས་མ་ 
སྤྲོས་སོ། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ལས་གཞན་པ། །འཇིག་ཉེན་ཉི་མ་མཐའ་དག་ནི། །ཨུ་དཱཝྲ་ར་རྒྱས་ 
པའི་ཚལ། །རྐང་འཐུང་མཆོག་ལ་མུན་པ་སྟེ། །གཉིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །བདག་བློ་ 
ཐུབ་པའ་ཉ་མ་བཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་ 
གཏན་ཆིགས་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ 
ལ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉེད་གཞག་པ། རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ། དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། 


གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉེས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 


ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
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ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་ 
མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཚུལ་འདེ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཨིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གསལ་ཁས་སོ། །དེས་ན། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གི་ཆ་དུ་མ་ལས་ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་དངོས་སྲུ་སྨོས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་ན་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ 
ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མ་བརྟགས་པར་ 
ཟད་དོ། །དེས་ན། ཕྱི་རྒལ་གྱི་བློས་ངེས་དགོས་ན་གྲུབ་ནའང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་དགོས་པར་མཚུངས་པས། རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་ལུགས་ནེ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 

གཉེས་པ་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འགལ་མི་ 
འགལ་དཔྱད་པ་དང་། བརྟོས་གཞེ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ༦ 
ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། རྒོལ་བ་གང་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དཔྱད་ 
པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞེ། 


ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འགལ་ 


མི་ཞགལ་དྭབྱད་ཐ། 


དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་འགོད་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་འགོད་ནྣམས་ལ་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དོ། །རྗེས་ཁྱབ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་ཚེ། དེ་ 
སླུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འགལ་བར་ཐལ། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་ 
པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ཏོ། ། 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་དང་། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། 
སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་དེ་དག་དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་ལྟར་སྨྲའོ།། 
ཁ་ཅིག ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། རྟགས་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ། ཞེས་སྨྲས་ནས། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན། 
མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། 
ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལྟར་སྨྲས་ནས། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འགལ་བར་འདོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་པོ་གཉེས་ལ་ 
སྐྱོན་འདེ་ཡོད་དེ། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའེ་རྟགས་ 
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ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པ་འབུད། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ལའང་ 
དེས་རིགས་བསྒེ་བར་བྱ་ཞིང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ལ་ནེ། དངོས་འགལ་འབའ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ལྟར། རྟག་ 
པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་འབུད། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་འབུད། ཕུད་མཚམས་དངོས་ལ་འབུད། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་ 
སོ། ༈ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ན་ཆོས་ལོག་ལའང་རྟགས་ལོག་གེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གེས་ཁྱབ་ 
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ན་རྟགས་ལའང་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
དག་གི་སྤྱིའེ་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་གཞལ་བྱར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ 
ཚཆེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་ལན་གདབ་པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཁོ་བོས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
ཅི་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལོག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟག་མི་རྟག་དངོས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟག་པ་ལ་གཞལ་བྱས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞལ་ 
བྱ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཡོད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བདག་དང་བཅས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཚེ་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་བཅས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནར བདག་དང་བཅས་པ་དེ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱེས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ལྡན་ངག་ལྐུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ན། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡིན་ 
ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེག་ཤེས་མིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཤད་འཛག་ 
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སྣང་གི་མིག་ཤེས་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེག་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པར་ངེས་པ། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན། འདེ་ལྟ་བུ་གཞེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་སྨས་ནས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གཞེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའེ་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་། དཔེར་ 
ན༈ སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་འདེ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གྱེ་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་གསལ་བར་བརྟན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནེ།། 
ངེས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནེ་འདེར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
དེ་དང་མཐུན་པ་ཉེད་ལ་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་རེགས་མཐུན་པ་ 
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ལ་ཡོད་པའེ་གཏན་ཚིགས་དེའེ་མེད་པ་ཉིད་ནེ་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མཐར་སྨས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རེགས་ཐིགས་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྟགས་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྗེས་ 
ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ། དངོས་ཁྱབ། བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གཉེས་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དངོས་ཀྱི་ཁབ་པ་ནི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ཞྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅེག་ཡོད་ན་གཅེག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དངོས་བཟོག་གཉེས་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ 
གྲུབ་དགོས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་ཁྱབ་དང་། 
གོ་བཟོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱེས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མཉན་བྱ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ནོལ་བ་དེའེ་ངོར་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅི་བ་ནི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩི་བ་ཡིན་གྱིེ། གོ་བཟློག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་རྩི་བ་ནེ་མ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྱུབ་རྩི་བ་ནེ་གཙོ་བོར་ 
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དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩི་བ་ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་. 
ལ་དངོས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མྱུ་གུ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའེ་ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དངོས་ཁྱབ་མ་གཏོགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ན། རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པས། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞེ་མ་གྲུབ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་འདྲའེ་ 
རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བྲོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དགཿ ས་དཔྱད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་། ༈སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་དངོས་ཁྱབ་གོ་བཟློག་ 
གི་འགྱུར་བ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ལ་དངོས་ཁྱབ་ཡོད་ན་གོ་བཟློག་གི་ཁྱབ་པ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་ན། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ཝྡོག་པའིེ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ལོག་ལ་ཉགས་ལོག་གིེས་ཁྱབ་པ་ནི་སྒྲས་དངོས་ཟིན་ལྟར་གྱི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལས་གོ་ 
བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གོ་བཟློག་པ་ནོར་ 
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བའེ་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཀྱང་། སྒྲུབ་ངག་དེ་ལས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། དེའེ་ཤུགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་རྟོགས་ནུས་པས་ 
རྗེས་འགྲོ་དངོས་བསྟན་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་བསྟན་ཅེས་བྱའེ། རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་བསྟན་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


བལྟོས་གཞི་གསུམ་ངོས་གཟུང་ཞིང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 

གཉེས་པ་བལོས་གཞི་གསུམ་ངོས་གཟུང་ཞེང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བལྟོས་གཞེ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དགག་ 
གཞག་གཉེས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེས་དོན་མཐུན་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེའི་སྦྱིས་དོན་མི་མཐུན་པ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དེར་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཐུན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། ལན་མེད་དོ། །མཚན་ 
ཉིད་འདེ་ལྟར་བྱས་ནས། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
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པར་ངེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་པ་ལ་ 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཐུན་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་མི་འཚམས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྕོལ་བྱུང་གེས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྩོལ་ 
བྱྱུང་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་མཐུན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟ་དེའེ་དོན་ནི་རྟས་དང་ 
ཆོས་གཉེས་ཀར་མཐུན་པ་ལ་མེ་བྱེད་ཀྱི། སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར། རྟགས་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་དེ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའམ། ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའེ་ཕྱེར། ཅེས་པ་དང་། 
གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་དང་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པར་མཐུན་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཡིན་པར་ 
མཐུན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་ 
ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་དོན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 


299 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
འོ་ན། མི་རྟག་པ་ཡང་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་ 
པའེ་དོན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་རང་ཉེད་རང་དང་མཚུངས་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཨི་རྟག་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཁས་ལེན་པས་ 
འཁོར་གསུམ་མོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཅིང་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེད་རང་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པའེ་ཕྱིར། ཁུབ་གསལ་རྟགས་མཐའ་དག་ཁས་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དུང་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱེས་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱེས་དོན་མཐུན་པ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། དེའི་དོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དེར་མཚུངས་པ་ལ་ 
ཁས་བླངས་པ་དེར་ཁས་ལེན་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །འདོད་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་དུང་སྒྲ་ལ་མཐོང་ 
བའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །ཡང་དེ་ལ་འདོད་ན། ཁོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མ་ངེས་པའེ་རྟགས་མིན་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༢༩/བ/ཀ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་ཐལ། 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 300 


༨༩༠༠ ༢༨༩༤ ས་ 


དངོས་སོ། །ཡང་སྒྲ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བལྟོས་གཞི་གཉེས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་གཉེས་སུུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་མ་ངེས་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་དོན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་ 
གྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱེས་དོན་མཐུན་པ་སོགས་གང་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་ 
པ་ལ། སྒྲ་བཤད། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་དང་དེར་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེས་མཚོན་ནས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ། སི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཆོས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ལ། 


༡༨ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༢༠/ན/༡ མ་ཡིན་པ། 


| 301 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

དབྱེ་བ་ནེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆོས་ 
དེས་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་གཉེས། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དབྱེ་ན། གཞན་པ། འགལ་ 
བ༈ མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་ 
བྱ་དང་རྟག་པ་དང་རེ་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དུང་སྒ་ལྟ་བུའོ།། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་ལ་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མི་སྲེད་དོ། །གཉེས་ཀ་མེད་ 
པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནེ་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ། ཡོད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཚད་མ་ཙམ་གྱེས་ཡོད་མཐོང་ངེས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་ཀྱི་རྒལ་བ་དེས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་དེའི་ 
ཇོར་ཕྱོགས་གཉེས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་ངེས་པ་དང་མཐོང་བས་ཀྱང་ཁྱབ་ཅིང་། 


སྤྱིར་རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་ཡོད་པ་ལ་རོལ་བ་དེའི་ངོར་མཐུན་པ་དང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
རྒོལ་བ་དེས་མཐོང་བ་དང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེས་ཡོད་པ་དང་མཐོང་བ་ 
དང་ངེས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་ཧོལ་བ་དེས་མཐོང་བ་དང་ངེས་པས་མཁུབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན། རོལ་བེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ནི་སྒ་ 
མེ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མཚོན་ན། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ཅིང་། ཁོ་མི་ 
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རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད། ཁོ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའེ་ 
དོན་ཡིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ངེས་དགོས་ 
ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་ཆོས་དེར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། ཁོ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ངེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་ན་རྗེས་ཁྱབ་མི་འགྱུབ་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་དེས་ཚུལ་ཁུད་པར་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཁོ་ནའེ་ཟིག་ཕྲད་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ངེས་པ་སྨོས་པའི་དོན་ཡང་དངྱེས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
དུ་ན་ཆིག་ཙམ་ཞིག་སློགས་པར་ཟད་དོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་ངེས་པའེ་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་རིགས་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་མཐོང་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་ཐལ་ 
བ་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དེང་སང་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་དག་གླང་པོ་ཚེའེ་གཟུགས་ 
ལ་རྟོག་པའེ་དྲམུས་ལོང་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། རང་གི་ཚུལ་མངོན་པར་མི་ 
ཤེས་སོ། ། 

ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ 
ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་སྲེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པའེ་ཉེས་པ་དང་། གཞི་ཆོས་ཅན་ཁེགས་ན་དེ་དང་ཆོས་ཚོགས་པའང་ཁེགས་ 
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པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནེ་མེ་འཐད་ 
དེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གང་ཟག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། ཞེས་འགོད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་རང་ལྡོག་ནས་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་བྱུན་ 
པོ་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚང་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིེག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འགོད་པའེ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་བ་དང་། དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་། དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
རང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་དང་དེར་སྣང་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
ནས་འཇུག་པས་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཅིང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་དེའི་སྒྲ་དོན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དོན་གཅེག་ 
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ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་སྣང་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲའེ་སྒྲ་དོན་ལ་ 
བྱས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདེ་ལ་ཡང་བརྟགས་པ་འདེ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ 
དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ། བདག་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱོར་རམ། འོན་ཏེ་ 
མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པ་ཅམ་ཞིག་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་ 
སོ། ༈རྫས་ྫོ་འཕྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་དུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་མ་དམེགས་ 
པ་རྟགས་སུ་སོང་ཚེའང་། གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བར་མཚུངས་སོ།། 
འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ཀྱེ་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སྲ་གྲུབ་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པ་སྤང་དཀའ་བར་སེམས་སོ། །དེ་བས་ན་རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་མེད་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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དོན་བསྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་གཞེ་གྲུབ་ན་དམ་འཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར། ཆོས་ཅན་དེ་གཞེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མེད་ 
ངས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབན་རིབོང་གི་རྭ་མེད་ངེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞེན་ནོ། །རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། བདག་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅེག་ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཞེས་པའང་བློ་ངོར་དགག་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའེ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའེ། དོན་སྟེང་ནས་ཁྱད་ 
གཞེ་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་སུ་བྱས་པའེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ཡོད་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ངེས་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཅན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ལ་ལན་འདེ་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱའེ་ངལ་བ་གཞན་གྱིས་དུབ་པར་མི་བྱའོ། །དོན་ 
འདེ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་ 
དཔག་དང་། །ཡིད་འཆེས་གགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
རང་གི་རྟེན་དུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའེ་ཆོས་ཅན་བཀག་ན་རགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
གྱི ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཅམ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 


རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། ། 
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རྒོལ་བ་གང་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། 


གསུམ་པ་རྒོལ་བ་གང་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དཔྱད་པ་ནེ། ཕྱི་རྒོལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྟགས་བཀོད་དེ་ཚུལ་སོ་ 
སོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་ཙམ་བསྟན་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འབྲོ་བའེ་ 
དུས་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ངོར་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


སྟེ གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་པས་སོགས་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
དེ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མཁན་གྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རང་ཉེད་ངེས་ཤེག་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཅེས་པས་ནེ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ 
དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཡོད་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་ 
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ཨིན་ན་དེར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྔ་རྒོལ་དེ་འདྲའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ † སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔ་རྒོལ་གྱེ་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དེ་སྔ་རྒོ ལྭ་གྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེང་སང་གི་རྟོག་གེ་བ 'བྱུན་པོ་དག་ཕྱོག ས་ཆོས་སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ ་པར་སྨྲ ་བའི་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་དངོས་སྲུ་ཁྱེར་བ་ལའང་ཞུམ་པ་མེ་མ ངའ་ 
བ་ཨེ་མ་མོངས་པའི་ཁོལ་པོ་ངོ་མཚར་ཏོ། །འདེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ 
བྱེད་པ་ཆེར་ཆུང་ཞིང་། ཡི་གེ་མངས་པ ར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ།། 


ཊགྲས་ཨ་དག་གི་ཏྭ་གྲས་ཆེས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཐ། 


བཞི་པ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དགག་ 
གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། རྟགས་གསུམ་ 
ག་ལྭ་རོམས་ཚོད་དང་། སོང་ཚོད་གཉེས་གཉེས་ཏེ། འདེ་ལྟར་འགོད་པ་པོས། དོན་ 
རང་མཚན་གྱེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དང་། མེ་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་རློམས་ནས་བཀོད་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ལ། སྒྲའེ་དོན་སྤྱི་དང་། མི་རྟག་པའི་དོན་སྦྱི་ 
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དང་། བྱས་པའེ་དོན་སྤྱེ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་རྟགས་རྣམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ 
གྱི རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ལ་རྟགས་རྗེས་ 
འགྲོ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་འགོད་པ་པོའེ་ 
རྨོམས་ཚོད་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་རློམས་ 
ཀྱང་། སོང་ཚོད་ལ་བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲའེ་དོན་སྦྱི་མི་རྟག་པའི་དོན་སྦྱིར་སྒྲུབ་པས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་སུུ་འགོད་ཚུལ་དང་། 
སྒྲུབ་ཚུལ་མིན་སྒྲུབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའེ་ཚེ་ཆྨོམས་ཚོད་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་རློམས་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ལ་དོན་སྤྱི་གསུམ་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་དོན་སྤྱིས་སྒྲའེ་དོན་ 
སྤྱི་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱིར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲའེ་དོན་སྤྱི་བྱས་པའི་དོན་སྦྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ན་མི་རྟག་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ 
མི་འགལ་ན་བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མེ་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སྲུ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་མི་ 


རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཡང་ 
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མཆཚུངས་སོ། །རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དགག་དགོས་ལ། ཁྱབ་ 
བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱར་རློམས་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྦྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་སྔ་རྒོལ་གྱེས་ཞེ་བས་འདོད་ 
བྱར་རློམས་པ་ཡིན་པ་འབྲུད་དོ། །འདེ་དག་ལ་ད་དུང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ 
ཡང་། རེ་ཤིག་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲེས་སོ། །འདེ་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རེགས་ 
བསྒེས་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། །རང་མཚན་ཡིན་ན་དཔེ་ལ་རེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་རང་མཚན་ཡིན་ན་ཆོས་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 

རང་ལུགས་ནེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས། བྱས་པ་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་རྟགས་རྣམས་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སོགས་ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་དགོས་ 
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མིན་ཞིང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་རྟགས་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཀོ།། 


རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སློ་ནས་དབྱེ་ 
བ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ལས། 


ཐབླས་ཐུའྲཾ་ཏགས་ཐངྱ་ཏཱཀྲཾ་ཐྭད་ཐ། 


དང་པོ་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ། སྒྲ་བཤད། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
བུ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པར་བཀོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེའེ་རྒྱུ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཤེས་ 
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འདོད་ཅན་གྱི་སྟེ ང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚ ང་བའེ་གཏན་ཚེགས། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ད ང་ལྡན་པའེ་ལ་ལ་མེ་ཡོད ་པ ར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ད ང་། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཛེན་ཉན་ཤེས་རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་ 
བྱུང་ཉེ ན་ཤེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས དང] 
གཟུགས་འཛེན་དབང་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ 
ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་འབྲས་རྟགས་དང་། སྡུག་བདེན་རང་རྒྱུ་ཡོད ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུའེ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
གོང་བུའི་སྟེང་གི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་ 
སྟེ བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ ་བུ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་ 
གི་འབྲས་རྟགས་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་དང་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་ 
འདོད་ཀྱེ་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱེ་འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོད་ཀྱི་དབང་གེས་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་གྱེ་རེགས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་འདེ་དག་ཏུ་གངས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གྱེ་ཚོགས་པ་གྲངས་མ་ཚང་་རི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དེ་དག་ཐ་སྙད་པ་མ་གཏོགས་དོན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུའང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སྲུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའེ་དོགས་ 
པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ནི་མེ་དང་རྟགས་ནི་དུ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མེ་ཡོད་ 
དང་དུ་ཡོད་ནི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནེ་དེང་སང་ 
གི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ལ་རུང་ལྟར་གྲགས་མོད་ཀྱི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་དུ་མའེ་གནས་སུ་ 
རྟོགས་ཏེ། འདེ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
ཐལ། མེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་ཁེགས་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ཁྱབ་ 
བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།་ ཚང་མང་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པའི་ཚེ་ཚང་མང་དང་དུ་ལྡན་ལ་གཉིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་བར་མཐུན་པ་དང་མེར་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཚང་མང་དུ་བར་མཐུན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། མེ་མ་ཡིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ 
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དང་། རྟགས་དུ་བ་དང་། མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་གསུམ་ག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ། དགག་བྱའེ་ཆོས་ནི་མེ་མེད་ཡིན་གྱི། མེ་མ་ཡིན་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། མེ་ཡོད་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་གྱི་མེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དབང་ 
ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དབང་ཡིད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། མེ་ཡོད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་སྨྲ་བའོ། །འོ་ 
ན། འབྲས་རྟགས་ཞེས་ཇི་ལྟ་བརྗོད་ཅེ་ན། འོ་ན། གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། 
འདེ་ནེ་དངོས་སུ་དམེགས་པ་བཀོད་ཀྱང་། མ་དམེགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། འདེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ 
སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། དུ་ཡོད་ཀྱིས་མེ་ཡོད་འབྲུབ་པ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནེ། རྟགས་ནེ་ཕལ་ཆེར་ 


= ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 314 


ཐོ 


།ངོན་སུམ་གྱིས ས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནེ ་རྒྱུ་འབྲས་ ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་སྟེབས་ལས་ 
་ །འོ་ན། ུ་འབྲམ་ངེས་ཏྲེཧྱྱི་ཚད་ཡ་ཀྲུགས་དུས་མ་ཏུ་རྒྱུ་ཐབས་སུ་ཇེས་ 
པར་བྱེད་ཅེ ་ན། རྒོལ་བ་དབང་པོ་རྣོན་ རྣོན་པོས་ནི་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ སྐྱེ་ཞིན་པ་མཐུན་པའི་ ་ 
མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གེས་དུ་བ་མེའེ་འབྲས་ བུ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་ལ། དབང་པོ་ 
འབྲེང་པོས་ནི་དང་པོཿ ར་མེ་དུ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམེགས་པའེ་མངོན ་སུམ་ 
གཅེག །དེ་ནས་མེ་དམེགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་དེ་ནས་ས་ཕོགས་དེར་མེ་ཡོད་རྟོབས་ 
ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། དུ་བ་ མེ་ཡོད་སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱེས་ 
པའེ་རྗེས་འགྲོ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཕྱུགས་གསུམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས ་དུ་བ་མེའི་འབྲས་ 
བུར་ངེས་ནུས་ལ། དཀཤཀིགིགདྣྲེྲེྲེྲིུ 
དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་ལོག་པ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་དེ་ནས་མེ་ལྡོག་རྟོབས་ཀྱིས་ 
དུ་བ་ལོག་པའི ་གཞེ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། ལྡོག་པ་ངེས་ ཀད ་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཕྱུགས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ལས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་ཉོགས་ནུས་སོ། །དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོས་ནི་དང་པོར་མེ་དུ་གཉེས་ཀས་དག་པའེ་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་དམེགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་ཡོད་རྟོབས་ 
ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་དེ ་ནས གཞེ དེར་མེ་ལོག་པ་དམེགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་དེ་ནས་མེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས ་དུ་བ་ ་ལོག་པར་དམེགས་པའིེ་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་ཀ་ངེས་བྱེད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ཕྱུགས་ལྔའི་བྱེད་ 
ལས་ལས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་རྟོགས་ནུས་ལ། ཚུལ་འདེས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚད་མ་འདེ་དག་ལས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ན་མེ་ཡོད་ 
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རྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པར་ངེས་ནུས་པས། དུ་ཡོད་ཀྱིས་ 
མེ་ཡོཿ 


་ཡོད་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་མངོན་སུམ་འདེ་དག་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། 
མངོན་སུམ་འདེ་དག་གིས་མེ་དུའེ་འབྲེལ་བའམ་ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། 
མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། མེ་དུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཤེས་ 
པར་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པའི་རྒོལ་བ་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱང་ 
འཕེན་དག་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྒོ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ངོར་ནི། 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྟགས་ལས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈དེའེ་ཕྱེར། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར།། 
ཅེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ནིེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བ་དེ་དང་མེ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ 
ན་འབྲས་རྟགས་སྲ་མི་འཐད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་དུས་ 
ན་འབྲས་བུ་མེད་པས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད ་དུས་ན དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འདེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་དུས་ན་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་དུས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུས་ 
ན་མེ་དེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའེ་ 


ཚར 


རྟགས་ཀྱིས་དུ་བའི་དུས་ན་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་གྱི། དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་ 
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པ་ཙམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་ན་དེའེ་ 
ཚེ་རང་རྒྱུ་མེ་ཡོད་མི་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་ལ་ལ་རང་རྒྱུ་མེ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོ་ལྱ་ཕྱི་དོ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔ་དྲོ་ཡོད་དགོས་ཀྱང། ཚེས་ 
གཅིག་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་དེ་སྔ་དྲོ་ཡོད་མི་དགོས་པས། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོ་ལ། སྔ་དྲོ་ 
ཡོད་དེ་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མེ་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཞི་དང་། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཞི་གཉེས་ཀ་ཆ་ཤས་སྲུ་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དུ་ 


བ་ཡོད ་པས་མ་ཡ ད་པ་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ ར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ ར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་ཆོས་ 
གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ཁུད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟོས་པ་རང་ 
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གི་བྱེད་ཆོས་མ་འཕངས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ།། 
གཉེས་པ་ཁྱད་པར་བྟོས་པ་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། 
རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱོད་ཀྱི་བལྟོས་པ་ 
རང་གི་བྱེད་ཆོས་འཕངས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེད་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ 
དང་། ཐ་དད་ལ་བཌྟོས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན་སྨ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ་བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
ལ་མཚོན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མ་གང་ 
གིས་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནེ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྒྲ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སྲམ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའེ་རྟེན་ 
རྟགས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་བརྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
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བའི་རྒྱུ་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རྒྱུ་ལས་འཇེག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། གློག་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་འཇེག་པ་བྱས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་སྐྱེད་དམ། བྱས་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཉིད་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་མེད་དེ། བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཕྱིས་དུས་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་འཇིག་ 
པར་མ་སྐྱེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇེག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་བསྟན་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་བྱས་པས་སྟྙོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་པ་སྟེ། འདེའེ་ཁྱབ་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཅཆ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་བཀག་པས་འགྲུབ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གནོད་ཅིང་། རིམ་གྱེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
ན་རྒྱུ་ལའང་འབྲས་བུ་རིམ་བཞེན་སྐྱེད་པའི་སྔ་ཕྱེའེ་རིམ་པ་དུ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
རྒྱུ་ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་གྱི་རྟག་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་གནོད་པ་བསྟན་པས་འབྲུབ་པའོ།། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱེས། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་ 


རར ཟས པོ 
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པའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལས་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་ལོག་ན་བྱས་པ་ 
ལྡོག་པ་ནིེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་ལྡོག་གི་མི་རྟག་པ་ལོག་ན་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གནོད་པ་ཅན་གྱེ་ 
རྟགས་འདེས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདེས། མི་རྟག་པ་ལོག་པའིེ་གཞི་ལ་བྱས་པ་ 
ལོག་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྟགས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའེ་དོན་ལྡོག་གི་མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་གཞི་ལ་བྱས་པ་ལོག་པས་ཁབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ངེས་པ་དང་། རྟགས་བྱས་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་དང་གཉེས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནེ་འདེ་བསམ་པར་བྱ་ 
སྟེ ཅི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་སྟོང་བ་ 
ངེས་པའེ་ཚད་མ་དེས་རྟག་པའིེ་གསལ་བའི་དབབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་མི་སྲེད་པར་ 
ངེས་སམ་མ་ངེས། མ་ངེས་ན། ད་དུང་ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལྭ་བས་པ་སྲེད་པར་དོགས་པ་མ་ཆོད་དམ་ཆོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ཀྱང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་དེས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་འགལ་ལོ། །ཕྱེ་མ་ལྟར་ན། དོགས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཆོད་ཅིང་། ཚད་མ་དེས་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་དེ་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་བསྟན་དགོས་ནའང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྙེད་ན་ཚད་མ་མཐའ་ 
མེད་བསྟན་དགོས་ཏེ། རྟག་པའེ་གསལ་བ་ལ་མཐའ་མེད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ནས་བྱས་ 
པ་སྲེད་པའི་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྟག་ 
པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའེ་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་ 
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པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ན་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བྱས་ 
པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚད་ 
མ་དེས་སྒྲ་ལའང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟག་ 
པའེ་གསལ་བའི་དབབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། འཇུག་ 
པར་འཛེན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། ཉྱིས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་དེ་ཉིད་བྱས་པས་སྟོང་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའེ་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ། སྤྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་བྱེ་བྲག་གེས་ཁྱབ་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ཁེགས་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཧྱེས་སྟེང་དུ་སྣང་དུ་ 
རུང་མི་རུང་གི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཡིད་མ་གཉད་པར་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འགའ་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དེ་དགག་པ་ཡིན་པ། ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ལའང་། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་འདོགས་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དངོས་མེད་དང་དགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེའེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དངོས་མེད་དང་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱར་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་ནམ་དབེ་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག །རང་ 
ལུགས་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་ 
དགོས་པ་ཞེས་པའོ ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་པར་གྱུར་པའེ་ཆོས་ 
ཤིག་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་ 
དངོས་སྲུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉེས་ཀྱེས་ནི་རང་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་དངོས་སུུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཤུགས་ལ་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྒྲུབ་ 


༡༨ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༣༨/ན/༦ སྒོ་བཏགས་ ༢༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༣༨/བ/༡ ཞེས་བྱའོ།། 
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རྟགས་དང་དགག་རྟགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་དངོས་ལའང་ 
དངོས་པོའེ་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནེ།། 
མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་སོ། །དང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་ 
ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྣང་མི་རུང་གི་ཆོས་གང་ཟག་དེས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའིེ་ 
གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་འདྲེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
སྐྱེས་བུས་འདྲེ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འདྲེ་ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུའེ་ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམིེགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྟགས་འདེ་ནེ་ཤ་ཟ་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའེ་ངོར་འགོད་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་ 
མི་འཇུག་དཔྱོད་པའེ་གཞེར་བྱས་ནས་རྟགས་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་འགོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈གཞན་དག་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། རྟགས་འདེས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་མེད་ 
ངེས་སུུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་གཞེ་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངེས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞེ་དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་དམེགས་ 


སེ ༨ ར་རི 


པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་དམིགས་པའེ་ཚད་མ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེར་དེ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་འབུད། དེས་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ན་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་མེད་ངེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་གཞུང་ལས་ལན་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ 
ན་ཤ་ཟ་དེ་གཞི་དེར་ཁྱོད་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའང་འགལ་ལོ། ། 

ད་ནི་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་དངོས་སམ། བཏགས་པ་གང་དུ་སྒྲ། ཅེའེ་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདེ་ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་འདེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདེའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ནེ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཤ་ཟ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ 
ཉེད་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདེ་ལྟར་ 
རྨོངས་པ་དག་ཁ་མཐུན་པར་སྨྲས་ནས། དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི། རྟགས་འདི་སྣང་ 
རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་དང་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཞེ་མཐུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི། མི་སྣང་བ་མ་ད་མེགས་ 
པའེ་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་སྣང་ 
རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་ལ། མི་སྣང་ 
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རུང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་ཅིང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་སྨྲ་བ་ 
དག་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བོ་ 
ཐོ་གོས་དམན་པ་དག་གི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པའི་ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ། །འདེ་ 
དག་ལ། དགག་པྱ་རས་པར་བསྟན་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ། བླུན་པོ་མང་དུ་སྨྲ་བའི་ཁ་ 
འབྲེད་པས་ཟབ་དོན་རྒྱ་ཆེར་དཔྱོད་པའི་གོ་སྐབས་འགོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མཚོན་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་དམེགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། སྤྱིར་ཀྱང། ཆོས་དེ་དམིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྣད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
བློའེ་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཅེས་པས། ཆོས་དེ་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྣད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་ལ། ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་བརྟན་གྱི། རྒྱུད་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
དང་། རང་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 


ལ། ཡོད་ངེས་ཏི་ཐ་སྣད་འགོག་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་མེ་སྣང་པ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྣད་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། མེད་ངེས་སྒྲུབ་ 
མི་ནུས་ལ། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པས་མེད་ངེས་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་ 
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གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་གིེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་མེད་ངེས་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འགོག་པར་ཡང་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཏྱེད་རང་ 
ཡང་བུམ་པ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་མེད་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་བུམ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། བུམ་ཡོད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་འགོག་པར་སྨྲ་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་བུམ་པ་མ་དམིགས་པས་ས་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་བུམ་མེད་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཁྱེད་རང་རང་བཞེན་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་ན་བུམ་པ་དམིགས་ 
པའེ་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྒྱུ་བཀག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་སོ། །དེས་ན། མཐར་གཏུགས་ན་མ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་སྲུ་འཇོག་པ་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་འཇོག་པའང་། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གང་གི་ 
ཡང་ངོས་ནས་འཇོག་པ་མིན་གྱེ། གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་གི་ཆོས་མ་ 
དམེགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཡོད་ན་སྣང་ 
དུ་རུང་བ་ཞིག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུུ་བཀོད་པའམ། དེ་ལྟ་བུའེ་མཐར་ཐུག་ 
པའེ་རྟགས་ཡིན་པས་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དམིགས་ པའེ་རྟགས་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༤༠/ན/༦ དེས་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
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ཞེས་པའི་མ་དམིགས་རྒྱུ་དེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག །མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། 
ཡང་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་བསྟར་མི་རུང་ངོ་ ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ཡང་བྱུང་སྟེ། གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཞིེ་ 
མཐུན་ཁས་ལེན་པ་འདེ་ལས། སླར་ཡང་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནེ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། སྨྲས་པ་ཉིད་ན་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱང་རང་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་ལུགས་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་རུང་མ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོ་ན། འདེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲབས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར།། 
ཅེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ 
ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་གང་ཟག་དེའེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེའེ་ 
ངོར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སྭུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེའེ་ 
ཚད་མས་མ་དསིགས་པ་དེ་དོའི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འགོག་པའེ་རྟགས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་མཚན་ཉེད་ནི། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ངོར། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ཆོས་ཚད་མས་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༤༠/ན/༧ མི་རུང་བ་ 
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མ་དམེགས་པ་དངོས་སྲུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའམ། མ་དམེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཅན་གྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་པ། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། ཆོས་དེའེ་འབྲེལ་ 
ཡུལ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་དང་། དངོས་འབྲས་ 
མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞེ། དང་པོའིེ་མཚན་ཉེད། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་བཀག་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་དངོས་སུ་འགོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 
དཔེར་ན། སྔོ་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། མེ་ 
མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱ་མཚོར་ངེས་ན་དུ་བ་ཡོད་པར་དོགས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། གྲོག་མཁར་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་དགོས་པ་ཡང་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཏྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། ཆོས་དེའེ་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་དངོས་སུ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
གཏན་ཆེགས། དཔེར་ན་ཤིང་གེས་དག་པའི་བག་རྫོང་ན་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིང་ 
མ་དམེགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག །འདེ་ལའང་། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་ 
རྗོང་དུ་ངེས་ན་ཤ་པ་མེད་པར་ངེས་པས་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཤ་པ་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 328 
ཁ་ཅིག་འདེ་སྐད་དུ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འདེ་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས། 
གཞི་དེར་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རང་བཞེན་ 
མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་སྦྱོར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུ་ལ་ 
སྔོ་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། དུ་བ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
སྐྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཞེང་། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་དུ་བ་བསྐལ་དོན་དུ་ཐལ་ 
ལོ། ༈དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། ཁ་བ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། དུ་བྭ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ 
ཚེའང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེ་སྣང་དུ་རུང་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བ་རེགས་ 
ཀྱི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་སྦྱོར་བ་མི་རེགས་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །འདོད་ན། གཞི་དེར་ཁ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་། སྲ་བ་ 
སྙོབས་ཆེན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བརྙོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་དུ་འདོད་པ་དང་། 
རླངས་པ་སྔོ་འཕྱུར་བ་སྣང་བར་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ན། དེ་འདེར་སྦྱར་བར་བྱའེ། དེ་སྣང་ 
བ་ལ་ནེ་སྣང་བ་མ་དམེགས་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ 
ན། དེའི་དོན་ནི། གཞི་དེར་རངས་པ་སྔོ་འཕྱུར་བ་དམེགས་པ་ཉིད་དུ་བ་དམེགས་པར་ 
འཁྲུལ་ནས་དུ་བ་ཡོད་པར་དོགས་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ 
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བཀོད་ཀྱང་། དེས་དུ་བ་མེད་པར་ངེས་མི་ནུས་པས་མེ་མ་དམེགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་། མཚོ་ཆེན་པོ་ 
རླངས་པ་འཕྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་བ་དང་འདྲ་བས་བཟླུས་པ་མེ་མེད་པར་ནེ་རང་བཞེན་ 
མ་དམེགས་པས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དུ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྭ་ཆུ་མ་དམིགས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

རང་བཞེན་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
ཆོས་དེ་བཀག་ཙམ་དངོས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས། 

གཉེས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པས་དག་པའི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ན་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ནེ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱ་རེས་ཅམ་ཡིན་པས། རྟགས་དངོས་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་ 
བ་ལས་ལ་ཡོད་པའེ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བུམ་ 
པས་དག་པའི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འཛེན་པའེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མདུན་ 
གྱེ་གཞི་འདེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རྗོད་ཐ་སྟད་སྐྱེ་རུང་སྟེ། གཞེ་འདེར་བུམ་པ་ཡོད་ 
ན་ཁོད་ཀྱི་ད་མེགས་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་དེར་བུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའེ་དབང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང་། ལས་ལ་ཡོད་པ་ནེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་རང་འཛིེན་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་དམིགས་དགོས་པ་ལས། སྣང་རུང་བུམ་པ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེཝ། 330 
དམེགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ལྟར་སྨྲ་ 
བ་ལ་ནི་དགག་པ་མང་དུ་བསྟན་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། གཞི་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་གཞིེ་དེར་ 
བུམ་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
འཛེན་པའིེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ཅན་ལའང་རིེགས་བསྒྲེས་ལ། དངོས་འགལ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག །གཞུང་ 
ལུགས་ལས་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་བོར་ནས་རང་བཟོའེ་མཚན་གཞིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏོ། །མཁས་པ་སྔ་མ་དག་ 
དང་དྭ་ལྟའི་ཉོག་གེ་སྨྲ་བ་དག་ཁ་ཅིག རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནེ་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་ 
་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འགོད་དགོས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་འདེའེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སུ་ 
སྦྲའེ། མ་དམེགས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
རང་བཞེན་དག །མེད་པས་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཡང་། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཡང་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དངོས་སུ་ 
སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་དགྭ་ཀུང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
བས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལྷག་མ་ལུས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་ 
རྒལ་གྱི་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཏུ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
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བ་ལ་རྟགས་འདེ་འགོད་དམ། འོན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་ 
བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་འདེ་འགོད། གཉེས་པོ་འདེ་ལས་མི་འདའོ།། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ནེ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་དང་དེར་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་དེ་དང་མཐུན་པར་བླང་དོར་བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ག་ཡིན་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་འཇུག་ཏུ་རུང་མི་རུང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ག་ལ་སྲིད། བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ནས་ 
དོགས་པ་བསལ་བར་བྱའེ། རྟགས་བསྟན་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ 
གཞི་དེ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པས་གཞི་དེ་བུམ་མེད་དུ་ངེས་པར་ 
ཐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བར་སྒྲུབ་པ 'སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེའང་ 
མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཞེས་བཀོད་ན་ཅི་ནོངས། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སློ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། སྒྲ་ལ་མི་ 
རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བས། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་ཆེད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚུངས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་ངེས་ན་དེ་ཅམ་ 
གྱེས་བུམ་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་བུམ་མེད་དུ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཤེས་ 
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པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ངེས་ནས་བུམ་མེད་མ་ངེས་པ་མི་སེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ།། 
དེས་ནེ་རིགས་པའི་བརྡ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་སྦྱངས་པར་ཟད་དེ། མཚན་ཉིད་ངེས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་རང་གི་མཚོན་བྱའེ་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་ན་མཚན་ཉེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མི་སྲེད་དགོས་པས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྟགས་སུ་སོང་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དང་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་སྙད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་པས་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ 
ཅེས་པ་ཡིན་གྱེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་ 
བས་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དོན་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ 
ལུགས་ནེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན། ལྟོ་ལྡེར་ 
བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་འཇེམ་གོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནེ། 
མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚད་མེད་རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དངོས་ 
སུ་མི་སྦྱོར་ན་དམེགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ནི། མི་དམེགས་པ་ལས་གཞན་ལ་མ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལ་དེའེ། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཤད་སྒྲུབ། །ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཅེ་ན། ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་དེ་མེད་པ་ནེ་གཞན་མིན་ཏེ། མ་དམིགས་ 
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པ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་མ་དམེགས་པ་གྲུབ་པ་ན་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། ཤིན་ 
ཏུ་བྱུན་པས་མ་དམེགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་པ་ཐོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་པ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། མ་དམིེགས་པས་མེད་པའི་ 
ཐ་སྙད་འཇུག་རུང་སྒྲུབ་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་བཀོད་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། རྟགས་བཀོད་པའི་ཚུལ་ནོར་བའི་གཏམ་དེ་ནེ་མཁས་པའི་རྣ་བར་ 
མི་འོང་ངོ་། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འདེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ 
ན༈ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་ན། །འདེ་ནེ་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟགས་འདེ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་ཚུལ་ 
ཆོས་མཚུངས་པས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་ 
འདུ་ན་དེ་ཡིན་ག་ལ་དགོས། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་བབ་ 
ཅོལ་དེ་མ་སྨྲས་ན་རང་ཉེད་མཛེས་སོ། །དངོས་འབྲས་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེའེ་དངོས་རྒྱུའི་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བཀག་པའི་མེད་དགག་དངོས་སུུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་དུ་བས་དཔེན་པའི་ར་བ་ན། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ 
ནེར ཆོས་དེ་དམེགས་པ་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
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ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་དེའེ་གནོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་བཀག་པའི་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའིེ་གཏན་ཆིགས། 

དེ་ལ་དབེ་ན། ལྷག་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཉེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦངས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གཉེས། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དམེགས་པ་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། རང་ 
ཅིག་བཀག་པའི་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས། 

དབྱེ་ན། འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམེགས་པ་བཞེ། འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་ 
པ་བཞེ། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པ་བཞེ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བཞི་ནེ་རང་བཞིེན་ 
དང་འགལ་བའེ་རང་བཞིེན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ། 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་ 
དམེགས་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། རིམ་པ་བཞིེན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་གཞེར་གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དང་། བ་མོའེ་རེག་པ་ནམས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནེ། རང་བཞེན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། རིམ་པ་བཞེན། དུ་བ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་ 
གཞིར་གྲང་རེག་སོགས་བཞི་པོ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ 
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དམིགས་པ་སོ་སོར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མེགས་པ་བཞི་ 
་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེ་རིམ་བཞེན། ཙཛནན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་སོགས་བཞེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཙརྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁབ་པར་དམིེགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའིེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དངོས་སུུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ 
ན། མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ཟིན་པའེ་ངོ་ 
བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ངོ་། །མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
དང་། ཡིད་འཆེས་ པའེ་དང་། གྲགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། 
༡ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༤༤/བ/ ཡིད་ཆེས་ ? (ཤོག་ ༢༢༦ སོགས་འོག་ཏུ་ཡང་(ཡིད་འཆེས་) ཞེས་མང་དག་ཅིག་ 
འདུག ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདེ ་བཞིན་དུ་བཅོས་གནང་མཁྲེན། ) 
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དངོས་པོ་སྟོཿ བས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་སྟོབས་ཚད ་མས་གྲུབ་པའེ་དོན ་ཡིན་པ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཡིད་འཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཡིད་འཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཡིད་འཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་དང་། སྲེད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡིད་འཆེས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲེད་དེ། སྲེད་ 
ན། ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས། སྒྲ་དོན་ལ་མི་འཁུལ་ 


སས. × 3 


བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཡིད་འཆེས་པའེ་རྟགས་ 


ཡང་དག་མི་སྲེད་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདེ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་ནེ་ཡིད་འཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། ཡོད་པར་ 
འདོད་པའང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་ཆེན་པོ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
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པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་འཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ ལུང་ཙམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། སྦྱིན་པའེ་ཆོས་ལས་མ་འོངས་པ་ན་ནྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་འདེ་ནེ་དགེ་བའེ་ར་བ་མ་ལུས་པ་གཅོད་ 
པའི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱིའང་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རིང་ལུགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཁས་འཆེ་བ་པོ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཡིན་ན་ནེ་སྡོམ་པ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པར་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏྱིས། ལས་འདེས་འབྲས་བུ་འདེ་ལྟ་བུ་དུས་འདེ་ཙམ་ན་འབྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་ལྟ་བུ། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་དོན་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། ཡིད་འཚེས་པའིེ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲོ་འདོགས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ་ཞིང་། ཏི་མ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དུའང་ཐལ་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ན་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་གཞུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡིད་འཆེས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་སྒྲ་ 
དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
ལ་གང་དག་འདེ་སྐད་དུ། གཞལ་བྱ་ཤེན་ལྐོག་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ལུང་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་ནམ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ལུང་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན། དང་པོ་ 
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ལྟར་ན། ལུང་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པས་ཡིད་འཆེས་ 
པའི་རྟགས་མེ་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་བྱས་ 
པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
ཁས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་ 
མས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དེའེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
མོ། ༈གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཚེག །སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་ན། ཡིད་འཚཆེས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་འབུད། རྟགས་གསལ་ཡང་ཁས་ལེན་པས་འཁོར་ 
གསུམ་མོ། །ཡང་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ཅིང་། ཡིད་འཆེས་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པའང་མཐོང་སྟེ། འདེ་དག་ལ་ནེ་སངས་རྒྱས་མེད་ 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐལ་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ངོ་ཚ་བོར་བའི་ཚིག་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ 
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ཁྱོད་སངས་རྒྱ ས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་བྗོད་པར་གྱེས་ཤིག དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཡང་ཡོཿ +: དེ་ལྟ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་སྲིེད་ན་དེ་ལ་ 
9 །ཞེས་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤེག །དེ་ལྟ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཤིན་ 
ལྐོག་ཏུ་ཁས་བླངས ་ནས་ཡིད་འཆེས་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རེ་བོང་རྭའི་སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐལ་དོན་དུ་འདོད་པས་ 
ནེ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ས་ལམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་འདེར་འདྲེ་ཤ་ཟ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཤིན་ལྐོག་མིན་ཞིང་། དངོས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་མ་འོངས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པ་ཉེད་ཡིད་འཆེས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་སྦྱེན་སོགས་དཀར་ཆོས་ལས་རྣམ་སྨིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། 
རྟགས་འདེའེ་ཆོས་ཅན་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
ཆོས་སུ་ངེས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཅི་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིེན་གྱི་དཀར་ཆོས་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་མིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ 
ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའེ་ 
ལུང་ཚིག་དེ། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ལུང་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་ན་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་འགྲུབ་ 


“3 


པར་འགྱུར་བས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའེ་ཚེག་གིས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་ནེ། སྦྱིན་པ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པས། དེ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་རྟོན་པའི་ལུང་དེ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 
མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཉམས་སོ། །གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། ཡིན་ 
འགོད་རྣམས་ལ་ཉི་ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་འགོད་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །འདེ་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་ཉིད་ལུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་ལ་ལུང་དེ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ལ་དེ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་དང་དེ་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞེ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འདེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ནི། ཡིད་འཆེས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་སྒྲུབ་པའེ་ཡིད་འཆེས་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་མོད། དེ་ 
ལ་སྐྱོན་འདེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བ་མེད་དེ། དེ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཅེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིད་ 
འཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་དགག་པར་འགྱུར་བའེ་འབྲས་རྟགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དགག་རྟགས་དང་། སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལོངས་ཤིག 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡིད་འཆེས་པའི་རྟགས་ནི་ཁས་མི་ལེན་ན། འོན་ 


ཀྱང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཡིད་འཆེས་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་འཆེས་པའིེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་མེད་དེ། སྒིབ་ 
གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་འཆེས་པའིེ་ 
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མ་དམེགས་པའི་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདེ་དག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་ 
པར་ངེས་ནས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སྤངས་མ་སྲངས་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་མི་སྲེད་པས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་མ་ངེས་ན་རྟགས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ངེས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ཟིན་པས། དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་སྲེད་པས། ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཟིན་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱའང་གྲུབ་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་དག་ཡིད་འཆེས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་འདེ་ 
དག་བསྒྲུབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་ཐལ་ཞེང་། དེ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་ 
རོགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཕོངས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པ་འབྱུང་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤངས་རྟོགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡིད་འཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་དེའེ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་འཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ། ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཉྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་བཤད་པའང་ཐོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་མ་བྱས་ན་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་སྙམ་ཞིང་། ཐབས་ 
གང་ལ་བཏེན་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པ་ན་ལུང་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་ཚད་མ་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་མི་ནུས་པར་ཤེས་ཤིང་། ལུང་ 
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དེ་ཉེད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྱུ་བ་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། 
དཔྱད་པ་ན་ལུང་དེའི་བསྟན་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཤིན་སྐོག་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་རང་ལ་ཡང་། སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ཚེ་ལུང་དེ་ཉིད་རང་གི་བསྟན་ 
བྱའེ་དོན་ལ་མི་སྩུ་བར་ངེས་ཏེ་ལུང་དེས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ནི་ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདེ་ 
གཞུང་ལས་ཆེས་གསལ་བར་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འཛིམ་གོང་གླེགས་བམ་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བཞག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་འདེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། དེ་ 
བས་ན་ཡིད་འཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། 
ལུང་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པར་མི་བྱེད་པར། དཔྱོད་པའེ་གཞིར་བྱས་ནས་དཔྱོད་པ་ 
རིགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་ཉོག་པའེ་རེགས་པས། དཔྱད་བྱ་ལུང་དེ་ 
རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མྱུ་མི་སྱུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེས་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲེམས་ 
ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྱུ་སྟེ། དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། འབྲེལ་བ་དང་ནེ་རྗེས་མཐུན་ 
ཐབས། །སྐྱེས་བུའེ་དོན་ནེ་བརྗོད་བྱེད་ངག །ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདེས་ནེ་ནལ་བ་ཉོག་ལྡན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་འདེ་ལྟ་བུ་བསྟན་བྱ་ལ་ 
སླུ་མི་སླུ་དཔྱོད་པའེ་གཞིར་བྱེད་ཀྱི། ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་བྱེད་ 
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ཅེས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ནེ་མི་སྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན། ཡིད་ 
འཆེས་ཆིག་ནི་མི་སྩ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བསྟན། སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེད།། 
ཅེས་པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན། འོ་ན། མི་སླུ་རྒྱུའེ། ཡིད་འཆེས་ཀྱི་ 
ལུང་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་བརྗོད་ 
བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའིེ་དབང་བྱས་ 
མིན། །ཞེས་པས་ཡིད་འཆེས་ཀྱི་ལུང་ངོས་བཟུང་ངོ་། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་ 
པོ་ཡེ། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང། །གནོད་ 
མེད་འདི་ནི་མི་སྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་མི་སླྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ཡིད་འཆེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཡིད་འཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ལ་ལུང་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པ་དག་གིས་ནི། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ 
ཐབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའེ་གཞིར་མི་ 
བྱེད་པར་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པར་བྱེད་དགོས་པས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞེན་དུ་ཆེས་རེང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའེ་ཚུལ་ཀྱང་། ལུང་དེའེ་བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་རྟོན་པའེ་ཚ་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲྭབ། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་རྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་གྲུབ། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ལྐོག་རྟོན་པའེ་ཆ་རྣམས་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་ 
དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་ལུང་དེའེ་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྟོག་ 
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གྱུར་གསུམ་ག་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་ནེ། མངོན་རྗེས་གཉེས་དང་ 
རང་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ་སོགས་དང་གསུམ་གྱེས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ།། 
དེའེ་ཕྱིར། གནོད་མེད་འདེ་ནི་མི་སྩ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། མཐོང་དང་ 
མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ 
ཆ་ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་འཇལ་ 
བའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད། རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདེ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་པོ་ནེ། སྔོན་ཆད་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་ཁོ་བོ་གཅེག་ 
པུ་སྟེ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་སྒྱུ་གུའི་རྩོམ་པ་ངལ་བར་མ་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་གཏན་ཚེགས་འདེའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ནེ་དངོས་ 
པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། འདེ་ལྟར། རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་གྲགས་པ་དང་ 
ཡིད་འཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འདེ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་དང་གགས་པ་དང་ཡིད་འཆེས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ནས་ 
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ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ 
འཆེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལས་མ་འོངས་པ་ 
ན་ནམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འགོད་པ་ 
་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའེ་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་སྦྱོར་དེའེ་ 
རྟགས་སུ་ལུང་འགོད་དམ་ལུང་ལས་གཞན་པ་འགོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཉེས་ཀ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྟོག་གྱུར་ཏུ་སྨྲ་བ་དངོས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་འགོད་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཤིན་ཞྐོག་ཏུ་འདོད་པ་དག་ནི་མཁས་པའེ་བཞད་གདྭཀྱི་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཤིན་ལྐོག་མ་ཡིན་དགོས་ན། དུ་བས་ལ་ལ་མེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མངོན་སུམ་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་ཁྱོད་རང་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །འོ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ལུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པ་ལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྱ་བའི་ཁྱབ་པ་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་ལ་སྱུ་ན་ལུང་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ལུང་དེས་བསྟན་ 
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པ་ལྟར་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་དགོས་ལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་ 
དག་ན་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་རྟགས་ལས་རོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་འདེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན། དགག་ 
རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་འཇོག་པའང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཇོག་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། འགལ་ཁྱབ་དམེགས་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་འདོད་ 
རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་དགོས་ 
པ་ནེ། ཡིད་འཆེས་དང་གགས་པའི་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་འདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཟད་དེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ན། གནོད་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའིེ་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་གནོད་བྱེད་ཚད་མའེ་རྟེན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་ཙམ་གྱེས་གྲུབ་པ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པའེ་དབང་ 
གིས་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན། དེས་ན་གནོད་ཡྱིར་རྗེས་དཔག་ 
ལས། ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱེ་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ 
ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་སོམས་ཤིག དྭ་ལའེ་རེགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཚེ་ 
བ་འདེ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འ ང་བ་སྟོན་པའི་ལུང་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ལུང་ 
དེ་ཉིད་ནྣ་བས་ཐོས་ཤིང་། ངག་གིེས་སྨྲས་བཞེན་དུའང་།རྟགས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
སྨྲ་བ་འདེའང་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཚེ་ན། སུ་ཞེག་མི་རེགས་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར། 

རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལའང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོན་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྩུ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
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དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་ན་སྐྱོན་ཅིེ་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དེ། ལུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་འགོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེད་འཆེས་པའི་རྟགས་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནའང་། 
གཞན་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བས་དམ་པའི་དགོངས་པ་བཞེན་རྒྱས་ 
པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ཡོད་པས་རེ་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྨས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་འདེ་དག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉོག་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པ། རི་བོང་ཅནྷ་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་གཉེས་ 
ོ་དེའེ་འབྲེལ་བ་འདོད་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ནེ་བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ལ། བརྡ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། འདོད་ 
པས་ཅི་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡོད་པ་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་རུང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གྲགས་པའི་རྟགས་ནིེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
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ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉེས་ཀ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མས་ནི་སྒྲ་དང་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ནོར་ 
བའེ་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དང་རང་བཞེན་འབྲེལ་ 
པ་གྲུབ་ན་སྒྲ་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
རི་བོང་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་ 
ལ་རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏྱོད་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲའེ་རང་བཞེན་དུ་ཐལ་ལོ། །ལུགས་ཕྱེ་མས་ནེ། ཆོས་དེ་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲ་ 
འདོད་པའེ་དབང་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཁྱབ་པ་འདོད་པའེ་དབང་ཁོ་ནས་བཞག་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ།། 
གཞན་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་ 
་ནེ། ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་འདོད་པའེ་དབང་གིས་བཞག་ན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས་པར་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ན་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བས། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཞན་དག་ཡོད་པ་རེང་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པར་བྱེད་མོད་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བ་ 
ཅིག །རེ་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་འགོད་ཀྱི། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་མི་འགོད་ལ། འདེ་གྲགས་རྟགས་ 
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དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའེ་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། 
ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བཉེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་ཉོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགོས་པ་འཇེག་ཏེན་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གདོད་བྱེད་རྟགས་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨྲ་མོད། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའང་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྣད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 
པར། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་དང་སྐབས་ 
འདེའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ཡང་མི་མཐུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་སྦྱོར་དེ་འདྲའེ་ 
འགོད་ཚུལ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ལས་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་འཛེམ་པར་ 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བར་ཟད་མོད། བྱུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཡི་གེ་ 
འབྲེ་བར་སུ་ཞིག་གིས་ནུས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་འདོད་ 
པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་བའི་ 
སྒས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཏྱོད་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ག་པུར་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ཙམ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཉོགས་པ་མྱོང་སྟོབས་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའེ་དངོས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་ 
ངེས་པར་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་དང་མི་བལྟོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡིད་འཆེས་པའིེ་ 
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རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཡིད་འཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའོ། །ལུང་ལ་མ་ 
བྟོས་པ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་གཞག་མེ་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའོ། །འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་ནུས་པ་ནི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ལ། འོ་ན། འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་ན་ཚད་མས་གཞལ་བར་མི་འགལ་ལམ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདེ་ལྟར། རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ། 
ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། གྲུབ་པ་ 
ལ༣ང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་མེ་ནུས་པ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུ་དང་། གཞག་ 
མེ་རྟག་ཐ་དད་རྟོག་པས་བཏགས་ཀྱང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དེ་ནི་འདོད་པས་བདྡ་གང་སྦྱར་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱས་མི་རྟག་ཁོ་ནའེ་ཆོས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ནེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའེ་སྒྲ་ནེ་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་འཇུག་ལ། བརྡ་ནེ་འདོད་པས་ 
སྦྱོར་ཞིང་། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། ཟླ་བའེ་སྒྲ་ནེ་འདོད་པས་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། རེ་བོང་ཅན་ 
ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའང་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱེས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རི་ 
བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པའང་འདོད་པས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ 
གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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བཞག་པར་འགལ་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་བཞག་པའི་ཕྱེར་ 
རོ ༈དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ནི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྡ་ 
སྦྱར་ནས་དེ་ལའང་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་མོད་ཀྱི། འདེར་ནི་བརྗོད་རུང་གྲགས་ 
པ་ལ་གྲགས་པར་བྱས་ནས། བརྗོད་རུང་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། རི་ 
བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། གོང་གི་ 
རིགས་པས་དངོས་སྟོབས་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཅམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་སྒྲས་རི་བོང་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེའེ་ཕྱིར་གྲགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། ་རི་ 
བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལེགས་ 
པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྟགས་འདེའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མ་གང་གེས་འགྲུབ་ 
ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། རེ་བོང་ཅན་ 
རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོག་པ་དེ་ 
རི་བོང་ཅན་གྱིེ་རྣམ་ལྡན་དུ་མྱོང་བ་ན། རི་བོང་ཅན་ཉོག་པ་དེའེ་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་ཤུགས་ 
ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི༈ དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་ 
བ་བཞིན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་རྟགས་ 
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ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ལ། རྟགས་དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ནེ། རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ།། 
འདེར་འགའ་ཞིག་འདེ་ལྟར་དོགས་པར་ ་འགུར་ ་ཏེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རེ་བོང་ཅན་ 
ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ 'གཅོད་མེ ་ནུས་ པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཤེསླ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་ཅུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། སྔ་མ་ཁུབ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་འདེ་ལ་ནམ་གཅོད་ཡོད། །སྒ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ཅམ་དུ། །ཟད་པ་མེན་ནམ་ཁྱེད་ 
ལ་དེར། །སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནེ་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རེ་བོང་ ་ཅན་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲ་སྦྱ ར་བ་ ན་རེ་བོཿ བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པ་ ་གཅོད་ཀྱི། ཟླ་བ་མ་ 
ཡིན་ ་པའེ་གསལ་བ་མཐའ་དག་མི་གཅོད་ ་ལ། ཟླ་བ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་དུ་ཆུག་ ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་གྱེས་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མི་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རྟགས་ཡང་དག་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 
དོན་སླུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་བ། 


དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག དེ ད་སྒྲ བ་ཀྱེ་དངོས་ཀྱེ ཀྱི་བསྒྲུབ་ ཅེ ཆརའཁའ་་་ ། དཔེར་ 
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ན་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའམ། སྒྲ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདེ ར་དོན་སྒྲུབ་དང་ 
ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཐ ་སྙད་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་མཚོན་བྱ་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཡིན་གྱི། སྒྲ་བློ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ 
དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྟད་དང་དོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྒྲ་བློ་ལུས་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་སྣད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲ སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མི་སྲེད ་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱེར་དང་། སྒྲ་བློ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ བ་པའི་དོན ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བྱར་རུང་སྟེ། ཞེས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ན་སྒྱུ བ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པ་གསུམ་ག་ 
ལ་ཐྭ་སད་ཀྒུབ་ཀྱི་གཏུན་ཆིགས་བཤདཱ་པ་འགཝ་ཞེང་། ཐ་སྟད་གླུབི་དོར། ཤེསྲ། 
བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད ་འཇུག་པའི་ཕྱེར བསྒྲུབ་པ་ལ ་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ། ཉས་བརོད་ཉི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་ཕིརདུ་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། མ་བཀོད་པའིེ་རྟགས་ཡང་ 
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དག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བ་དོན་དང་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་ 
ཀྱང་། སྒའེ་སྟེང་དུ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ནི་དོན་བསྒྲུབ་པས་ཐ་སྟད་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཐ་སྙད་བསྒྲུབས་པས་དོན་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། དེའེ་ཕྱིར་དོན་ 
སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་པས་ཆོག་གོ །མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་སྐད་ 
ཅིག་མར་མ་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་ལ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་རྒོལ་བའེ་ངོར་དང་པོར་དོན་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ལ། དེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། 
རྟུལ་པོ་ལ་འགོད་དགོས་སོ། །སྒའེ་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པའིེ་རྒོལ་བ་ནེ་དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོ་མེང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། དེའེ་ངོར་མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་འགོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཐ་སྣད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སད་བྱར་རུང་སྟེ། 
ཞེས་དངོས་སྲུ་སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱི། རྟགས་སྦྱོར་འདེ་ལྟར་བཀོད་ནས་དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
སྒྲུབ་པ་ན་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མུ་རྣམས་རྟགས་སྦྱོར་གཞན་ 
དག་ལའང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག དོན་སྒྲུབ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་འདི་དག་ལ་གཞན་ 
དག་གིས་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་མང་དུ་སྣང་ནའང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ནི་བཀག་ཟིན་ལ། མཁས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ་གནས་མིན་པ་ལ་ལོག་ཉོག་ 
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འཆར་བར་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་བྲེས་སོ། །དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་གནས་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ ཅི་མློབ་དཔོན་གྱེས་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལས་རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བློ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ནི། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ 
ལ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གི་བློ་ཡང་ 
ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནེ། དུ་བའི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་རྟགས་འཛེན་སེམས་ཡིན་ལ། གོམས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནེ་ཚང་ 
མང་གི་དུ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ལས་དུ་བར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཉེད་རྟགས་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྟགས་ནེ་དབང་ 
པོ་དང་མར་མེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ཅམ་གྱིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རངལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་འབྲེལ་ 
པ་མཐོང་བས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཉིད་རྟགས་འཛིེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་འཛིེན་པའི་སེམས་ནེ་གཉེས་ 
ཏེ། གཅིག་ནི་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ 
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ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནེ་རྟགས་འཛིན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཤཱཀྱ་བློ་ན་རེ། 
རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་མར་ 
ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྦོ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའེ་ 
ཚད་མ་ཉིད་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བོད་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་ཆེར་ 
མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་ངམ་རྟགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག །རྟགས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའེ་ཤེས་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཁྱབ་ 
པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ནེ་ཁྱབ་པ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའེ་ཤེས་པ་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་དང་རྗེས་དཔག་གི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་དང་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་ཤིང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི། རྟགས་ཅན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། རྟགས་ཅན་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལ་འཁོར་གསུམ་མོ། །ཆོས་མཆོག་གིས་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
པའི་བོ་ལ་འདོད་པ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་འདེར་བཀག་ 
ཅི་དགོས། རོ་ལ་གསོད་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་འཛེན་སེམས་ཚད་མར་ 
འདོད་པའི་རྒྱ་བོད་རྣམས་ལ་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ། རྟགས་འཛིན་གྱེ་སེམས་ལ་ 
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འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུ་དང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟགས་འཛེན་ 
གྱེ་སེམས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤད་པ་ 
བཏགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་ 
མཚན་ཉིད་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་སུག་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་གྱིས་ཤེག །དེར་མ་ཟད་རྟགས་འཛིན་སེམས་མངོན་ 
རྗེས་གཉེས་སུ་ངེས་ན་རྟགས་འཛེན་སེམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཆ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་མིན་ཞིང་། རྗེས་དཔག་གི་ཆ་རྣམས་ཉི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོག་པས། རྟགས་འཛིེན་སེམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་སྡེ་ཚན་ལོགས་པར་འཇོག་ 
པ་དགོས་པ་མེད་དོ། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་བློ་ལ་འདོད་ 
པ་དག་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་དྲན་པའེ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་སྨ་ 
བས་ནི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལའང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་ 


359 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སེམས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །རྟགས་འཛིེན་སེམས་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་ཅན་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཏེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གིེ་ 
སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྟགས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཅིས་འགོག །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ 
དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྟགས་འཛིན་སེམས་རྣམས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་འགའ་ཞིག་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕིར་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་གྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ 
གྱི རྟགས་འཛིེན་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཏགས་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན། ཀ་བའི་མིང་གེས་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་ནའང་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ 
སོ། ༈བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་གོ ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་ལྡོག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་ལྡོག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་དན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་ལྡོག་ཚུལ་གསུམ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 360 
པོ་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཞེས་བྱའོ།། 
མཚན་ཉིད་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ། དེས་ན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནེ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་འཇུག་ལ། ཤེས་ཟིན་དུས་ 
ཤཅཊ་་ཡདཊགས་འདེན་སེམས་ཐ ད་པའི ཏིར་ཧོ་གུ་ཀོཏག་ཏཛུཀ་ཅན། སེམས་ 
དེ་ལས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟགས་ཀྱེ་ཤེས་ པཞེ་རེ རྗེས་ 
དཔག་གི་དངོས་ཀྱིེ ་རྒྱུ་མ 'ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱེར། ཅེས་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ལས་རྟགས་ཅན་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བར་ཚད་མ་དང་། དྲན་པའི་ 
སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་དེར་ཚད་མ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དངོས་སུ་སྐྱེའམ་ 
ཞེ་ན། མེ་སྐྱེ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའེ་ཤེས་པ་ལས་རྗེས་དཔག་དངོས་ སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དྲན་ 
པས་པར་ཆོད་པའི་ཕྱེར། ཅེས་སོགས་སྐབས་དེར་འོང་དོ༔ དོན་མེད་དོ། །དེས་ན། རི་ 
བོང་ཅལ་གྱེ་རྗེས 'སུ་འབྲངས་པའེ་བཤད་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡིད་མ་རྟོན ཅིག འོ་ 
ནཾ། རྟགས་རྣམས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་པ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་དཔྱེས་ 
ཕྱིན་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྟོགས་ 
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པར་བྱའོ། །རྟགས་འཛིན་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། རྟགས་ 
ཨང་དྷག་གི་ནམ་པར་གཞག་པ་བརད་ཟེན་ཏོ། 

སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་རལ་པ་འཐུག་པོས་གཉའ་ཁེབས་ཤིང་། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱེན་རེགས་ 
པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །མཁས་ཆྨོམ་བླང་ཆེན་སྟོང་གི་སྦྱི་བོ་ལ། །འཇིག་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གོམ་པ་འགོད།། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོན་མས་ལག་མཛེས་ཤིང་། །མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་དག་པའི་མིག་ལྡན་པ། །ཤེས་ 
བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །དགེ་ལེགས་གང་གིས་གང་ཞིག་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 


དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས། དབྱེ་ན། 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས། འགལ་བའེ་རྟགས། མ་ངེས་པའིེ་རྟགས་དང་གསུམ། 


མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། 
དེ་ལ་དབབྱེ་ན། དོན་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། བློ་ལ་བལྟོས་ནས་མོ་གྲུབ། རྒོལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དྱབྱེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ 
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སྲེད་ནས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྲེད་ནས་མ་གྲུབ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 

མི་སྲེད་ནས་མ་གྲུབ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སྲེད་ནས་མ་གྲུབ། ཆོས་ 

ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མི་སྲིད་ནས་གྲུབ་པ་ལྔ། དང་ ་པོ་ནེ། དཔེར་ ་ན་སྐྱེ ་སྟེས་བུ་ 

བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉེས་པ་ནི། དཔེར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་སྟེ། ཡོན་ 

ཏན་བདེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ 


རྟགས་གཉེས་པོ་འདི་ལྟ་བུ། བསླྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་རྣམ་བཅས་ སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་སུུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱེ། རྟགས་རྣམ་བཅད་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་གིས་བཟུང་བྱ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དཔེར་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ 
དབང་ཤེས་ཕྱི་: མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྱོང་བྱར་སྐྱེས་ པའེ་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉེས་པ་བློ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ༢༥ 
ཤེས་འདོད་ལ་བལོོས་ནས་མ་གུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཟ་ནས་མ་གྲུབ། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། དཔེ་རེམ་བཞེན་མདུན་གྱེ་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་ངོར་མདུན་གྱེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དུ་བ་དང་རངས་པ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་སྫོ་ལོང་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲ་རེ་སུལ་གསུམ་ 
པོ་གང་ན་ཡོད་མ་ངེས་པའི་ངོར་རི་སུལ་གསུམ་གྱེ་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་ 
དེ། མྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་པའི་ཕྱེར། ཅེས་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཤེས་འདོད་ལ་བ་ལོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྲུ་འཇྲོག་པ་ནེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དང་པོར་ངེས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཕྱེས་ངེས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུའི་སྤྱི་འཆར་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
. ན་ འདེ་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དངོས་མིན་ཡང་། དབྱེ་བ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བསྡུས་ནས་འདེར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པ་མིན་པས། དོན་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བྱེད་ 
པ་ན་མ་ཤེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 364 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཞ་ཕྱིརོལ་སྒྲ་སྒྲ་ཡན་མིན་ཤེས་འདོད་མེད་པས། སྒྲ་དེ་དེ 
སླྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་མ་ངེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཞག་གི བྱས་པ་སྒྲ་ 
ལ་མ་གྱུབ་པར་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མ་ཡིན་པས། འདེ་དོན་ལ་བྷལོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའང་མ་ཤེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པ་ལ། མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པས། མི་རྟག་པ་སྒྲའེ་སྟེང་ 
དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཞག་གི དོན་ 
སྟེང་ནས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདེ ་དོན་ 
ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའང་མ་ཤེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒོ° ལ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
མ་གྲུབ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་བརྟོས་ནས་མ་གྲུབ། གཉེས་ཀ་ལ་བྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་པས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲངས་ཅན་བློ་བདེ་ 
སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བག་ལ་ཞ་བ་ལ་འཇིག་པར་ཐ ་སྙད་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས། སྐྱེ་འཇིག་གེ་དོན་སྔར་མེད་གས ར་དུ་སྐྱེ་བ་ད ང་། སྔར་ཡོད ཧུ་ཆད་པྲ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་བློ་བདེ་ལ་མེད་པར་འདོད་པས་སྔ་རྒོལ་གྱེ་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


365 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

གཉེས་པ་ནེ། དཔེར་ན། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་སེམས་ལྡན་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་རྒལ་སངས་རྒྱས་ 
པས། སྲོག་འགག་པ་འཆི་བའི་དོན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱེ་རྒོལ་གྱི་ 
ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་འདེ་སྔ་རྒལ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་སྐམ་འབྲོ་བ་ཉིད། 
ཤིང་གི་འཆེ་བའི་དོན་དུ་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་འདོད་ཅིང་། དེ་སྔ་རྒོལ་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའང་སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཇེག་གི་ 
དོན་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བག་ལ་ཞ་ནས་མི་གསལ་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་འཇིག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་ལའང་བློ་བདེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་འཁྲུལ་ལ། ཤུན་ 
པ་བཤུས་ན་བསྐམས་པ་ཤིང་གི་འཆི་བའི་དོན་དང་། སྔར་ཡོད་གསལ་མི་གསལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་གེ་དོན་ཡིན་པ་གཉེས་ཀའང་མི་རེགས་པར་མཁུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ 
འདེ་གཉིས་སྔ་རྒལ་ལ་བརྟས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མ་གུབ་ཀི་ཁྱད་པར་ཤིནཏུ་དབྱེ་དཀའ་ 
བར་སྣང་མོད། ཁོ་བོ་ནེ་འདེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའང་མ་གྱུབ། ཤུན་ 
པ་བཤུས་ན་བསྐམས་པ་ཤིང་གི་འཆེ་བའི་དོན་དུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་། ཤིང་གི་འཆེ་བའིེ་དོན་ 
དྲུ་སྔ་རྒལ་གྱེས་འདོད་པའི་ཤུན་པ་བཤུས་ན་བསྐམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། སྐྱེ་འཇིག་གི་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔར་ཡོད་གསལ་མི་གསལ་ 
བློ་བདེའི་སྟེང་དུ་གྲངས་ཅན་རང་གེས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གྲངས་ཅན་རང་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 368 
གི་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཅམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྟགས་སྔ་ཕྱེ་ལ་སྔ་རྒོལ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ཚད་མས་བསལ་ཅིང་། བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ངེས་ཟེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། 
རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་ཤེས་འདོད་ཡོད་མེ་དགོས་པས། 
དེའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་། སྔ་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་དགོས་པ་ལ་ཤིང་འཆེ་བར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
གསུམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་བོས་ནས་མ་གྱུབ་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་སྒྲ་བྱས་མ་བྱས་གང་ 
དུའང་མ་ངེས་པས་ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་བྱས་མ་བྱས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པའམ་མ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


འགལ་བའི་རྟགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འགལ་བའི་ཏྲགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྲབི་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའོ།། 


367 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའེ་ 
འགལ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེའོ། །འདེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ནེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྦྱོར་བ་གཉིས་པའེ་དོན་ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་འགོག་པའེ་འགལ་རྟགས། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི། དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། འདེ་སྨས་ཆོས་ལ་འགལ་ 
རྟགས་མ་ཡིན་ལ། ཞེ་འདོད་ལ་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་སྲེད་དེ། འདེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནེ། མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་རྫས་གཅིག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
བྱེད་པས་སྟོང་བའེ་ཕྱིར། ཅེས་པ་འདེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་མཁའ་སོགས་ 
རྟག་པ་རྫས་གཅེག་གི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས། སྨྲས་ཆོས་ལ། དཔེར་ན། མཁའ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ། ཞེས་སོགས་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་ 
འདེ་འགལ་རྟགས་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ 
ཅན་གྱེ་ངོ་བོར་གཟུང་བའེ་དངོས་གྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁུད་པར་ 
ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད་དེ། འདེ་ལྟར། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་མི་སྲེད་ 
པར་ལེགས་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྲས་ཆོས་དང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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བ་དེ་འདྲ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཙཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་རྫས་གཅིག་གི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་བཀོད་ 
པས་སྦྱོར་བ་དེའེ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་པའི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བའི་ཕྱེར། ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ཞེ་འདོད་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་པའེ་ 
སྐྱོན་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་ཕྱི་མའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཞག་པ་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ 
ཞིང་། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་མ་གྲུབ་པས། མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཤད་ 
པའེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་འགྱུར་གྱེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟག་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བའི་ཕྱེར། ཅེས་པ་འགལ་རྟགས་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་ཐལ་ཞིང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཐལ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་བླུན་པོ་སུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་བཙལ་བར་བྱ། 
དེ་བས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡད་པར་བྱེད་པར་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡལ་ག་འཚོལ་བས་ཉོན་མོངས་སོ། །འོ་ན་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
གང་ཞེ་ན། 


369 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ 
པ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་ 
རྟགས་སུ་སོང་བའེ་རྟགས་དེ་དང་དེ་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་སོགས་རེགས་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁད་པར་མེད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་རགས་སུ་སོང་བའི་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
འགོག་པ་དང་། དེ་ཡང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྟགས་ 
དེའེ་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འགོག་པར་ཁུད་པར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། གཞན་གྱེ་འདོད་པ་ 
འགོག་ཚུལ་ལ་བྟོས་ཏེ་འགོག་ཚུལ་གྱེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅམ་ཞེག་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་འགལ་བའེ་རྟགས་ནེ་གཞན་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། 
དེའེ་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་ཤེང་། སངས་རྒྱས་པ། ཐོགས་བཅས་ཀྱེ་གཟུགས་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པས་ན། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་མི་ལྡན་རྩོད་པ་མིན་གྱེ། ཁྱད་གཞི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ། ཐོགས་པ་ 
བཀག་ཙམ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ། རྫས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ཅེས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 


ཆེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནམ་ 
མཁའ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མི་རྟག་ཅེས་དྲེས་པས་རྟག་པར་སྨྲའོ། །རྟག་པའི་ 


སྒྲུབ་བྱེད་ཅི། ཞེས་དྲེས་པས། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བའི་ཕྱེར། ཅེས་སྨྲས་པས་དོན་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 3/0 

བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་གྱུར་གྱེ་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །དེའེ་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་འགོག་ 
ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱེས། འདེ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱ་ཞིང་། དེའེ་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་མི་ལྡན་རྩོད་པ། དཔེར་ན། སྒྲའི་ངོ་བོ་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པར་གཉེས་ཀས་གྲུབ་ནས་ཁྱད་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཡོད་མེད་ 
རྩོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཏཁྱད་གཞེ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཐོགས་པ་བཀག་ཅམ་ཡིན་ནམ། 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པར་བསམ་ནས་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འགོག་ཚུལ་དེའེ་དོན་ནེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
རྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་གྱུར་གྱེ་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་དེའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་པའོ། །དེས་ན། བྱེ་བྲག་པས་དངོས་ 
གྱུར་གྱེ་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱེས། འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ 


371 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། བྱེ་བྲག་པའེ་རྟགས་དེ་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པའམ། 
དེས་འཕངས་པའི་འགལ་རྟགས་ནེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་ངོ་བོ་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་འགལ་ 
རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་བསྟོན་མེད་ལ། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་དེ་བཀོད་ན་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱེ་བྲག་ 
པའི་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་དེ་བཀོད་པ་འགལ་རྟགས་ 
སུ་གསུངས་ཀྱི། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ངོ་བོ་ 
བཀོད་པ་འགལ་རྟགས་སུ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མེད་པས། ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་མིན་ 
རྩོད་པ་འབྱུང་བའེ་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་པའེ་རྟགས་འདེ། རྟགས་ 
ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའིེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་བཀོད་ 
པའེ་རྟགས་དེའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས། གཞན་འགོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའེ་འགལ་ 
རྟགས་སུ་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གངས་ 
རེའེ་ཁྲོད་དུ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བའེ་རྟགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་དཔེ། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་འགལ་བའི་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 3/2 
པར་དང་འགལ་བའེ་རྟགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པ་དང་། 
མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་གྲངས་ཅན་གྱིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ 
ངེས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནེ་བདག་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ 
རྣམས་བདག་དེས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་བདག་གི་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བའེ་དམ་བཅའ་ཅམ་ནེ་རེགས་པ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མི་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདེར་ 
རིགས་པའི་སྒོ་གཉེས་སྨྲས་ཏེ། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་དང་། 
དབང་སོགས་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
/ ཁྱོད་བདག་ཡིན་ཏེ། བཅེང་ཐར་གྱེ་ཉྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་དང་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སོགས་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །གཉེས་ 
པ་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱེ་སྨྲས་ཆོས་དང་ 
ཞེ་འདོད་གཉིས་ལས། སྨས་ཆོས་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན། ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་ལ། དེའི་ཞེ་འདོད་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས། བདག་དོན་བྱེད་དེ། 
ཞེས་མི་འགོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ཏེ་དངོས་ 
སུ་སྨྲས་ཚོད་ལ་དཔེ་ལ་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ 


373 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ལ་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་གྲུབ་པ་ཅིག་འདོད་ནས་ཐོལ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱེས། མེག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་འགོད་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང་། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་མིག་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གངས་ཅན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་བར་གྲུབ་ན་གཞན་དག་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དང་པོ་ནས་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མི་གྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་མེག་སོགས་ 
དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་འདོད་ནས་མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག། 
དེ་ཡང་། གྲངས་ཅན་པས། ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ་བེམ་པོ་མེན་གྱི། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བེམ་པོར་འདོད་པས། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་ 
ལ། གཞན་རྣམས་ལ་འདུས་བསགས་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་བས་ན། འདུས་བསགས་ཀྱི་ 
དོན་ཀྱང་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་ལ་རྗོད་ 
ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འདུས་བསགས་ནི་བེམ་ 
པོའི་དོན་ལྡོག་གོ །ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 3/4 

ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞིནི་ཤེས་རིག་གེ་སྐྱས་བུའི་ཡུལ་ཡེན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན། མིག་ 
སོགས་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ 
་ནེ་མེག་སོགས་བདག་གི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའོ། །བདག་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས། འདུས་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
གྱི། དྲུག་སྒྲ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་ 
དེ་ཞེས་པ་ནི་བེམ་པོ་མིན་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ། རང་ལས་གཞན་པའི་བདག་དེའིེ་ 
དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། འདེར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མལ་ཆས་སྐྱེས་བུའི་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལྟར། བདག་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབང་སོགས་རྣམས་བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་ 
གི་དོན་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ 
གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་བདག་ 
གི་བའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་དེར་བསྒྲུབས་པས། དབང་སོགས་བདག་གི་བར་བསྒྲུབས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་པས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བའེ་དོན་དང་དགོས་ 
པ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱེས་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱོན་འདེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མཛད་ 
དེ ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་གཞན་དེ་བདག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནམ། 


3/5 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
འོན་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ 
རང་གི་འདོད་པའི་དོན་མི་གྲུབ་ཅིང་། ངེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་ལ། གཞན་དོན་ 
བྱེད་དེ། ཞེས་པ། བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ན་འདུས་བསགས་དེ་མིག་ 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན། བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས། མིག་ 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁྱད་པར་ 
འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འདེ་ 
ནེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདེས། གངས་ཅན་ྱི་རྟགས་དེ་འགོག་པ་ན། འདུས་ 
བསགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཏྱད་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་འགལ་རྟགས་སུ་གསུངས་ཀྱེ། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། 
ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བུའི་འགལ་ 
རྟགས་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་གི་ཡུལ་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་འདུས་བསགས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེག་སོགས་བདག་ 
གི་ཡུལ་བེམ་པོ་ཡིན་པ་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན། ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁུད་པར་ཞེས་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་ནེ་མེག་སོགས་ཡིན་ལ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་དེའེ་ཁུད་པར་ཞེས་ 


༨༩ 


བརྗོད་དེ། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་མིག་སོགས་ཁྱད་གཞིའེ་ངོ་བོ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 


རྡེ་བཏུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 3/6 

ལ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཞེས་པ་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་ལྡན་མི་ལྡན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའེ་སྐབས་སུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པར་བསམས་ནས་ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བདག་གི་དོན་བྱེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་བསགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱེས། འདེ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་ 
པ་བསྟན་པ་འདེས། འདུས་བསགས་དེ་ཆོས་ཅན་མེག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅེས་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
བའེ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། གྲངས་ཅན་གྱེས། མིག་སོགས་འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་འགོག་པའིེ་འགོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་པའམ། འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་བསྟན་པའིེ་འགལ་རྟགས་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །འདེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཅན་གྱེ་ཁུད་པར་དང་འགལ་བའེ་འགལ་རྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས། ཆོས་ 
ཅན་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་དོན་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
དེ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་ 
རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པས་བཀོད་པའེ་རྟགས་དེ་འགོག་ 
པའི་འགོག་ཚུལ་ལ་བོས་ནས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ཀྱི། རྟགས་ 
ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའེ་རྟགས་ཡིན་པས། གཞུང་དང་ལེགས་པར་འགྲེག་ 
གོ ༈གྲངས་ཅན་པས། མེག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 


3// སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྟགས་འདེའེ་གཞན་དོན་ 
བྱེད་དེ། ཞེས་པ་བདག་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་པ་འགོག་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས། འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ།༈ ༈ཞེས་པ་འདེ་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་ཡང་། རྟགས་འདེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
ཏྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་སུ་སྦྱར་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད། ཅེས་པས་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ 
ནས། གང་གི་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་གི་ཞེས་པའམ། འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་བདག་གི་ཞེས་སློས་ཏེ་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །ཉགས་འདི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པས། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་བདག་དོན་མི་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འདུས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་བདག་གི་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་བའིེ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། གྲངས་ཅན་ 
པས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདེ་འགོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་བསྟན་པའེ་འགལ་རྟགས་ནེ་རྟགས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་འགལ་རྟགས་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་གིས། རྟགས་འདེ་དག་ 
གི་དགོས་པ། འགོག་ཚུལ། འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སོགས་ནི། རྩ་བ་མ་མཐོང་ 
བ་ཤྭ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
དགག་པ་གཞན་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། ཁ་ཅིག་མེག་སོགས་ཆོས་ཅན། 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 3/8 

ཞེས་པའེ་སོགས་ཁོངས་ནས་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོན་ཅིང་། དེས་ན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་ 
སྒྲོག་གོ །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་པ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་མེག་ 
སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱེ། བདག་ལས་གཞན་པའིེ་ 
མིང་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་དབང་ཤེས་སོགས་མེད་དོ། །དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ 
གཅེག་པུ་གཅེག་གིས་མཁར་གྱི་བུ་ག་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བས། བདག་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་འཛེན་པའིེ་དབང་ཤེས་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན། དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཞིག་པའི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་གི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གསུངས་པར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དེ། འདེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཁྱེད་གཞུང་ཙམ་ཀློག་པ་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ་དན་བསྒེངས་ཏེ་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ 
ནོ།༈ ༈ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་བེམ་པོ་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་པ་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་འདོན་པས། ཉེར་བཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། མིག་སོགས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་པར་བཤད་པ་ལ་མིག་མ་བལྟས་པར་ཟད་ 
དོ། ༈ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཉེར་བཞེ་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ནེ་གངས་ཅན་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཉེར་བཞི་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ངེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ་ཅེས་: 


3/8 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པའི་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བཏབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་ཉིད་གསལ་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་གཞན་དེ་བདག་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གི་ནུས་པས་འཕངས། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ན་ཉེ་མ་ཡོལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ཟད་པས། འདེར་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་དཔྱད་པ་མང་ 
པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནེ། །སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ།། 
གཞན་དག་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བ་དག་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའེ་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་ཞེང་། མི་རྟག་ 
པ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འགལ་བའེ་རྟགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྨྲས་པ། 

འདེ་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་འབྱེད་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་གསལ་ཡང་བྱུན་པའི་ཕུལ། །རྟོགས་ 
དཀའ་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་མཁས་པ། །ས་ཆེན་འདེ་ན་འདེ་ལས་གཞན་པ་གང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་མ་ངེས་པའིེ་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ 


་ནེ་། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
མ་ངེས་པའེ་རྟགས། 
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གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་གཉེས། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བའེ་རྟགས། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཞེས་བྱ། ཞེ་ན། 
རྟགས་འདེ་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་རྟགས་འདེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅེ་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལས་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན ལྡོག་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའམ། ཇོ 
བོ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་ 


སྟེ དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ནའང་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཞིང་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་ 
བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མི་སྲེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ག་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། སྒྲ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་གཞེ་གང་ 
གི་སྟེང་དུ་ཡང་མཉན་བྱ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་མི་སྲེད་པ་ལ་བྱེད་ 


| 381 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་མཉན་ 
བྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ངས་མི་སྲེད་དགོས་པས། དུང་སྒྲ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་སྒར་ 
མཚོན་པ་ལ་མཉན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཅེ་ 
སྟེ་ཆོས་གང་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ 
མི་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་ 
བ་ལས་མ་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པའང་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྩོལ་མ་བྱུང་གེ་དངོས་པོར་ངེས་ནས་དངོས་པོར་མ་ངེས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག། 
རྩོལ་མ་བྱུང་གི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འབྲེལ་ 
བ་མེད་དེ། རྩོལ་མ་བྱུང་བཀག་ན་དངོས་པོ་ཁེགས་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་མི་སྲེད་ 
དགོས་ལ། དངོས་པོ་བཀག་ན་དེ་ཁེགས་ན་དངོས་མེད་རྩོལ་བྱུང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
འདེར་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་དོན། མཉན་བྱ་སྒའི་དོན་ལྡོག་ 
ཨིན་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲའེ་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་དེ་ 
སྒྲའེ་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་སྒྲ་ལས་ཞྡོག་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་བརྟགས་ 
ན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བས་ཁྱད་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་མཉན་བྱའེ་རྫས་ 
ཡིན་ནའང་སྒྲའི་རྫས་ཡིན་དགོས། སྒྲའེ་རྫས་ཡིན་ནའང་མཉན་བྱའེ་རྫས་ཡིན་དགོས་ 
པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
འཇེག་པར་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུུ་བཀོད་པ་ལའང་ཚུལ་འདེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་མེད་ 
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ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། འདེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནི་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ཁོ་ 
ནའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་མ་བསལ་ 
བའི་བར་དུ་མཉན་བྱ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དེ་སེལ་བ་མི་སྲེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ 
ན་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ ་མེ་རྟ ག་པར་མ་ངེས་པའི་གོང་དུ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། དུང་སྒྲ ་ལྟ་བུ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་སྒྲ་ལའང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། དུང་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་ངེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ཤིང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྒོལ་བ་ 
མི་སླིད་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེ་ན། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དུང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ངེས་ 
ཞེས་པའེ་དོན། སྤྱིར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མཚོན་བྱེད ་དུ་དཔེ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱི། དཔེ་དུང་སྒྲ་དེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དུང་སྒྲ་དཔེར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་དོཿ ན་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། མཉན་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
སུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག །དེས་ན། དཔེ་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་ 
མེད། ཅེས་པའང་། རྟགས་ཆོས་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་དཔེ་མེད་པ་ལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ལ་བརྗོད ་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་མངས་པ ར་འགྱུར་བས་ 
མ་བིས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའིེ་རྟགས་ཀྱེ་དཔེ། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་དང་བཅས་ 


383 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདེ་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལ་མ་ 
མཐོང་ཞེ་ན། གསོན་ལུས་ལས་གཞན་ལ་སོག་མ་མཐོང་ཞིང་། གསོན་ལུས་ལས་བདག་ 
ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱེས་མ་གྲུབ་ལ་བདག་ 
མེད་ཡིན་པར་ངེས་པའེ་ཆོས་གང་ལའང་སྲོག་དང་ལྡན་པ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མ་མཐོང་ 
པའི་ཕྱེར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྟགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ 
གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀིཕྱ་རོལགྱས་དེསྒྲབ་ཀྱ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ 
ལ་མཐོང་བ། :དེ་ལ་དབྱབེ་ན། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་མཐོང་ཙམ་གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ངག་ 
སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ངག་སྨྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ངག་སྨྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་གཉེས་ཀྱི་རྟགས་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་མ་མཐོང་བར་ 
བཤད་པ་ནེ། ཀུན་མཁཏྱེན་ཚད་མས་མ་གུབ་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ 
མེན་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་ནོལ་བའི་ངོར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི ཕྱི་རོལ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ 


ལ་དབྱེ་ན། - མཐུན ཕྱོག ས་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་གཉེ ས་ཀ་ལ་ཁྭ བ་བྱེ ད་དུ་འཇུ ག་པ་དང་། 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 384 

མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམ་གཉེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
རྟག་སྒྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ 
འདེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། རྟགས་རེག་བྱ་ཅན་ནི་འགའ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་རྟག་པ་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པ་འབྱུང་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པས་བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རེག་བྱ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་མཐོང་། འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་དེའི་བོ་ངོ་ལ་བལོས་ཏེ་ཆ་གཉེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ 
སྟེ།། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྕོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་ 
་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱེ། རང་གི་འདོད་པས་མཐོང་བར་བཞག་པ་ཅམ་མ་ཡིན་ 
ལ༈ དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཚད་མས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་ 
ཚུལ་ནེ། སྒ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྩོལ་བྱུང་ཡང་ 
ཨིན་མེ་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཙམ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་ 


385 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ངེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཞན་ལའང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། འདོད་ན། མ་ངེས་པའེ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་གཏོགས་རྟགས་ 
དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་དགོས་པས་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པའང་གཞི་མཐུན་སྲིད་ཙམ་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ལ་ 
བྱའེ། གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །གངས་ཅན་གྱི་རེགས་པ་ 
སྨྲ་བ་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བར་བྱེད་མོད། རི་བོང་གི་ཅལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་འདེ་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་རེགས་གང་ 
ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན། ལྷག་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཀྱི། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་གང་དུ་ཡང་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ལྷག་ 
ལྡན་གྱེ་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིེད་ནེ། 
དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། དཔེར་ན། ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ 
ཤཱཀྱ་བློས། ཡང་ལྷག་མ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཅི་ཡིན་ཅེས་འདྲེ་བར་བྱེད་དོ། །མཚན་ 


ཕའ ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདེ་ནེ་མ་ངེས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་ལེགས་ 
ཅཆབཤད་ཅང་འབུར་། ༩ འམ་འ དཀའ་བོད་ ཐར་བ 


མང་ཡང་མངས་པར་འགྱུར་བས་ མ་བྲེས་སོ། ། 


གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པ། 

„ཉྲིས་པུ་གཞན་དྡོན་ཇེས་དཔག་གེ་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒུབ་བླ་བཤད་ཝམ། 
བསྒྲུབ་བྱ ་ཅམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་གཉེས་ལ་གནས་པ། 

དབྱེ་བ་ནི།: རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཐཁ་ དོན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས། 


ཀྲྣྗྩྣ རོ 


དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའིེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་གང་ཞིག །ཞྡོག་ 


387 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པ་གཉེས་ལ་གནས་པ། དབྱེ་ན། རང་དོན་གྱེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་རང་དོན་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། བློ་བུར་ 
བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་རྟགས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་ 
པས་མགོ་མོངས་པ་སྟེ། གློ་བུར་རྟགས་ནེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ལ་ཡང་མ་བཌྟོས་པར་ཟློ་བུར་དུ་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་དུ་བ་དང་ 
མེའེ་འབྲེལ་བ་སྔར་ཚང་མང་སོགས་སུ་ངེས་ཟིན་པ་དྲན་ནས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ནེ་རྒོལ་བས་བཀོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རེང་དུ་བསམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མཐོང་ནས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡད་དག་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། 'ཡོད་ཀྱང་བློ་བུར་བའེ་རྟགས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ 
་ནེ། ཐློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་བྱིས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་ངལ་བ་མ་བྱས་ 
པར་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ།. འདེ་ལྟར། གོ་འཕངས་ 
མཆོག་འཚོལ་བདག་གིས་ནེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་ལམ་གྱི་ལྭས་སུ་མ་བྱས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་གང་ཡང་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེའེ་རང་བཞེན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ 
ལ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་འདེ་ལྟར། བསྒོམས་པ་ལས་བྲུང་བའེ་ 
ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ནེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི། མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒོ་འདོགས་ཀྱེ་ས་བོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་ལ། ཤེས་ 


རབ་གཞན་གཉིས་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འོན་ཀྱང་། ཚད་མ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 388 
དང་དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ནེ་གང་ཟག་གཞན་གྱེ་ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་པའེ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའེ་རྟེན་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ནེ་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ནི་རང་དོན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མཐོང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞན་གྱི་ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལ་འདོད་པ་དག་ནེ་གཞལ་བྱ་རྟགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཚིག་ 
ཙམ་གྱེས་བླང་དོར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཤེས་པའི་དགྲ་བོ་མི་ 
ཟད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། འདེ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་པའེ་གཏེར་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་བྲེས་ཏེ། འདེ་ལྟར། ལེགས་བཤད་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱེས་རབ་བརྗེད་ཀྱང་།། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གེ་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་ན། །རབ་རྨོངས་བྱིས་པའིེ་ཚོགས་ཀྱེས་སློང་ 
རིག་ནས། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ་ཡང་ཉུང་ངུར་བསྒྲབས། ། 


388 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། མ་བསལ་བའིེ་ཟློག་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལར དགག་གཞག་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ལྔའི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ཚང་བ། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ 
ན།༈ གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
གི་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
བཱའེ་བསྟན་བྱཡེ་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཀྲིཆ་ཆོ) །ཉདོད་ན། གཞི་གྲུབན་བྲོའི་ཁུཝ་དྲུ 
བྱར་རུང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ལ་སོགས་ 


ཆོས་ལྫ་ཚང་བ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲའོ། །འོ་ན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་ 
དང་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཀྱང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ། 
ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ངོ་བོའེ་དོན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་ཚང་བ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པར་ 
འདོད་དོ། །འོ་ན། བུམ་པའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བར་ཐལ། 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ཞིང་། རེགས་པ་འདེས་གཞི་གྲུབ་ན་གཞན་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 390 
དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གནོད་བྱེད་འདི་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་རང་གི་མཚོན་བྱ་དེའི་དོན་ཞྡོག་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཟིན་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་འདེ་བསྟན་མི་དགོས། མཚན་ཉིད་བསྟན་དགོས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
འདེས་དོན་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཤེས་ན་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་གང་ཡིན་ཤེས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའེ་གང་ཟག་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔའི་དོན་གང་ཡང་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མི་འཆར་ཞིང་། དེ་མ་ཤར་བར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བའེ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་དག་ལ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་མཇུག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ཟད་པས་མཁས་པའི་ 
ཏི་ཙམ་ཡང་མི་བོའོ། ། 7 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ།: སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས། མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཐ་དད་པ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉེད་དང་། །འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རེགས་སྒོ་ལས་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་འགལ་ 
བའི་དོན་གྱེས་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ལ་དང་ 
ཐོས་བསྟན་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཅི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདེ་དག་གིས་དོན་ཅེ་ཞིག་ 
སྟོན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་དང་། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་དང་། འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔ་པོ་འདེས་རིམ་པ་བཞེན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ 
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གྱིས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ 
, ཡིན་པ་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཞེ་བས་འདོད་ཡུལ་གྱེ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་དང་། སྔ་རྒེལ་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཚད་མས་མ་བཀག་པ་རྣམས་ཚང་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ 
ཅིང་། དྷི་ནྣམས་གང་ཡང་ར་ཐོཊཾ། (འཐང ཀུ ཞ་ཉེ ཉ་མ 
ཨིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་ཞེ་བས་འདོད་པ་སྐབས་ཀྱེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་མེན་ཞིང་། 
ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་བཀོད་པའེ་དོན་གང་ཞིག་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ནེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ལ། འདོད་པ་རང་ 
ཉེད་ཁོ་ན་གསུམ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་། མ་བསལ་བཞི་སྤྱིར་ 
ཚད་མ་གང་གེས་ཀྱང་མ་བསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏེ། ་དེའེ་ཕྱིར་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
བསལ་བ་འཚད་པ་ན་ཡང་ཚད་མའི་རེགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་སྒོ་ལས་གསུངས་པའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ 
་ནེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ངོར་བསྒྲུབ་པར་འོས་པ་སྔ་རྒལ་ཡང་དག་གིས་ཁས་ 
བླང་ཤིང་འདོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །འདེར་མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ 
དོན་ཚང་སྟེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་འདེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རིགས་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འདེ་གཉིེས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ 
་ཅི་དང་ཅི་ཡོད། གང་གི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་བསྟན་ཅེ་ན། དོན་ 
ལ་ནེ་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ལ། འོན་ 


༨ ༨༩ 


ཀྱང་། ལོག་ཉོག་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་དང་། རེགས་ 
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མི་མཐུན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལོག་རོག་ 
སེལ་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་མ་སྨོས་ན། སྔ་རྒོལ་གྱེས་ཞེ་བས་མི་འདོད་པའེ་ལུང་དོན་ལའང་ 
མཚན་ཉིད་འདི་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་སྐྱེ་སྲེད་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཞེ་བས་ 
འདོད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ན་མཚན་ཉིད་འདེ་དེ་འདྲ་ལ་འཇུག་པར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་ཉོག་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་འདོད་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཟུར་གྱེས་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དུ་ན། 
འདོད་པ་སྨོས་པས་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འདོད་པ་དག་ 
ལ་ནི་ལོག་ཉོག་སེལ་བྱེད་དུ་ཚད་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྟག་རྫས་འདོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལོག་རོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་སེལ་བྱེད་དུ་རྟགས་ 
དང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདོད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་སློས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འདོད་པའི་ལུང་དོན་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
ཆོས་གཅིག་རྐོལ་བས་འདོད་མི་འདོད་གཉེས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་འདོད་པ་སྨོས་ན་མཚན་ཉིད་འདེ་མི་འདོད་པའི་ལུང་དོན་ལའང་འཇུག་པར་ 
འཛེན་པའི་ལོག་ཉོག་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འགྱུར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཚང་མི་དགོས་པར་འཛེན་པའི་ལོག་ཉོག་མི་ཁེགས་ 
པས་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྐྱེས་ 
པ་སྨོས་པ་ན་མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་རྫས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ཉོག་མི་སྐྱེ་བས་ལོག་རོག་སེལ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་བརྗོད་ལ། འོན་ཀྱང་། རྫས་ 
ལ་མཚན་ཉིད་འདེ་ཚང་མི་དགོས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་མི་ཁེགས་པས་རྟགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་དོན་ཡོད་དོ། །འདེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་འགལ་མེད་དུ་འཆད་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་གྱེ། གཞན་དུ་ན་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་ལྟར་འགྱུར་མོད། གངས་ 
རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ད་ལྟའེ་མཁས་རློམ་འདེ་དག་ལ་འདེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་ 
ན་ཏོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉེད་འདེ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་ 
ནི་གཞུང་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེར་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནེ། གཞན་དོན་གྱེ་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་མ་བསལ་བའི་བཟློག་ཕྱོགས་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའིེ་དོན་ནིེ་ཅེ། དེ་ལ་དུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་འདིེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
འབབ་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་བློ་ལ་གནོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
ལྟ་བུ་སྒྲ་ལ་གནོད་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། བོ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་སྟེ་བློ་དེའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་འགོག་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉེས་པ་ནེ། དམ་བཅའ་དེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་ 
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དེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་ 
པོ སྒྲ་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲེད་པ་འགོག་པ་ཉིད་ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། གནོད་པ་དེ་ནི་ནམ་བཞེར་བཤད། །ཅེས་པའི་གནོད་ 
ཚུལ་ནིེ་ཕྱི་མ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་བློ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ལའང་དེ་ 
དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་དང་བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཚད་མས་ཁེགས་ 
པ་འདི་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་ 
སློང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན། སྐབས་འདེར་ 
གྲུ ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོའེ་རེགས་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་སྲེད་པ་ཚད་མས་བཀག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། གང་ཟག་སྒོས་བཙན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལོག་རོག་སྐྱེ་བ་ཚད་ 
མས་བཀག་པ་ལྟ་བུའམ། ཁོ་སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ལ་སྨ་བྲོ་དེ་ 
ཚད་མས་བཀག་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞིེ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ཚད་མས་ 
ཁེགས་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་ཀྱི། ཚད་མའི་བསལ་བཞི་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
་དོ། ༈ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་འདེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚད་མའེ་བསལ་ 
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བ་ཡིན་ན་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་པ་ 
དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཆེས་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཚད་མའི་གསལ་བ་དང་ཚད་མའིེ་ 
གཞལ་བྱ་མེ་འགལ་ན་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་ཚད་མས་གཞལ་བའང་མི་འགལ་བར་ 
མཚུངས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞི་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་བཀག་པ་ 
གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེད་ངེས་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། རེ་བོང་རྭ་ 
མེད་ངེས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མས་བཀག་པའང་གཞི་མ་གྲུབ། སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའང་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ནི་ 
གཞི་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོའེ་རིགས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའེ་ 
སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། འགོག་བྱེད་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བཞེར་དབྱེ་བའེ་ 
ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། འདེ་ལྟར། མངོན་སུམ་ཚད་མའིེ་གསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའེ་བསལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱེ་བསལ་བ་དང་། གྲགས་ 
པའི་བསལ་བའོ། །ཁ་ཅིག ཚད་མའིེ་བསལ་བའིེ་མཚན་ཉེད། ཚད་མས་བཀག་པ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ཚད་མའེ་བསལ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད། དོན་ལྡོག་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཆོས་གསུམ་ནེ་རང་གི་མཚན་ 
གཞི་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་སོགས་སུུ་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་པ་སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་ 
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བཀག་པ་སྲིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་བཀག་པ་སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྲིད་དེ། མེད་ངེས་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ 
ནས་མཚན་མཚོན་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་འདོད་པའང་སྣང་མོད། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཁོད་ད ངཿ 
ལྙན་ཅིག་གཏམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ཁས་བླངས་ན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་རྣམ་པར་གཞག་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། བསལ་བ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བསལ་བའེ་ 


དོན་ལྡོག་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བསལ་བ་བསལ་བའི་རང་ལྡོག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། 
འདོད་ན བསལ་བ་བསལ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཐ་ 
དད་འགལ་འབྲེལ་ཉོགས་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག། 
དེས་ན། ཁོ་བོ་ནེ། གཞི་མ་གྲུབ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པས་བསལ་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན། དབྱེ་བ་ལའང་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། སེལ་བྱེད་ 


རྗེས་དཔག་ལ་བཞེ་ཡོད་པས་བསལ་བའམ། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་བསལ་བ་ཞེས་སོགས་ 
བཞིའི་ཐ་སྣད་ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་ཉོགས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲའེ། བསལ་ 
བ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞེན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྒྲ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་ཀྱང་། བསལ་བ་ལ་དབྱེ་གཞེ་དང་། དབྱེ་བའེ་རྣམ་གཞག་ཏུའང་མ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་བསལ་བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་བསལ་བའེ་མཚན་ 
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ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས། དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་བསལ་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཤེན་ལྐོག་སོགས་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའེ་བསལ་བར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དང་དངོས་འགལ་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། མཚན་ཉིད་འདེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
དག་གེས་ནེ་ཚད་མ་དེའེ་བསལ་བ་ཡིན་ན་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་དང་དངོས་འགལ་ 
དུ་འདོད་དགོས་སོ། ། ཁ; 

ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་བསལ་བའེ་མཚན་ཉེད། དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གི་དོན་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། 
ཞེས་ཟེར་ཅིང་། བསལ་བ་གཞན་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྨྲའོ།། 
འོ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཟློག་ 
ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་གེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། སྒྲ་ཡང་བརྗོད་ 
མི་རྟག་པ་ཡང་བརྗོད་ན་མི་རྟག་པ་བརྗོད་ཞེས་འདོད་དགོས་སམ་མི་དགོས་སོམས་ཤེག། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའིེ་བསལ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེའེ་མཚན་ཉེད་ཁས་མི་ལེན་ 
ལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་བསལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
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བསལ་གཞི་སྒྲ་ལ། གསལ་བྱ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ། དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་མཉན་བྱ། 
སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། འགལ་ 
བ་ལ་མི་འཁུལ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེས་སེལ་ནུས་པའང་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའིེ་བསལ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱེར། མངོན་སུམ་སོགས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདེར། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྲིད་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ 
སྒྲ་མཉན་བྱར་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་ 
ཅེ་ན། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ 
སྲེད་པས་བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་བསལ་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་མ་སྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན”། བདེན་པའིེ་རྣམ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཉེད་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྒྲ་མཉན་བྱར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་ཉན་ཤེས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་གཞལ་ཡང་། སྒྲ་དེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ མཉན་བྱར་གཞལ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་གཞལ་དགོས་པ་ལ། ཉན་ཤེས་ 
ནི་སྒྲ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ཡིན་པར་འཇལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། བྱས་པ་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༧༠/བ/༦ རྒྱུ་མཚོན་ 


399 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་བཞེན་ནོ།། 
དེས་ན། སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱེས་ཐོས་པར་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནེ་ཉན་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཉན་ཤེས་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་ཞེས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ནི་ཉན་ཤེས་མྱོང་བའེ་རང་རིེག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། ཉན་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱར་གཞལ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གཞལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དབང་ཤེས་རང་རེག་གཞལ་བ་ 
ན་དབང་ཤེས་རང་རེག་གིས་གཞལ་བར་ཡང་རང་རིག་གིས་གཞལ་བས་ཁྱབ་དགོས་ 
པས་དབང་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ངོར་རང་རིག་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འོ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་འདེ་དང་འདྲའམ། ཞེ་ན། 
མི་འདྲ་སྟེ། ཚང་མང་ན་དུ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནེ་ཚང་མང་གི་དུ་བ་མཐོང་བའིེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད།། 
ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེས་ནི་མཉན་བྱར་གཞལ་ན་ཉན་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཞལ་དགོས་པ་ཉེད་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་པས། ཁོ་པོའེ་ཕྱོགས་ 
གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༨༩༤ ༨༩༠ 


གཉེས་པ་དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ནི། བུམ་པ་རྟག་པར་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 400 
རྟག་པ། དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་ནེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་བ་ཞེས་སོགས་གོང་གིས་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱེ་བསལ་བ་ལ། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་དང་། ཡིད་ 
འཆེས་པའེ་བསལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བའེ་བསལ་བ་དང་ 
དམ་བཅའ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའེ་བསལ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན། མ་ 
མོ་གཤམ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
འདེ་ལ་བསལ་གཞི་དང་སེལ་བྱེད་སོགས་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། གཞན་དག །མ་མོ་གཤམ་ 
དུ་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའི་དོན་འདེ་ལ་བུད་མེད་གཅིག་མར་དམ་བཅས་པ་དང་མོ་ 
གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྔ་མ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱས་པས། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བའི་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། མ་མོ་གཤམ་མོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས་བུད་མེད་གཅིག་མར་དམ་བཅས་པ་དང་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའི་དོན་གཉེས་གཅིག་བསལ་བྱ་དང་། ཅིག་ཤོས་སེལ་བྱེད་དུ་སོང་བར་ 
རང་ཚིག་གི་བསལ་བའི་བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་ནེ་ཆེས་མི་འཐད་ 
དེ འདེ་ལྟར་བུད་མེད་གཅིག་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བུ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཕུང་གསུམ་མི་སྲེད་ 
པས། གང་རུང་གཅིག་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཚད་མའང་མངོན་སུམ་ཚད་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༧༡/བ/༢ ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ།། 


401 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའེ་ 
དམ་བཅའེ་དོན་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སེལ་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་བའེ་བསལ་བ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་བསལ་བའམ། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བསལ་བར་འགྱུར་བས། རང་ཚིག་ 
གི་བསལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། བུད་མེད་གཅེག་གཞེར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བུ་སྐྱེད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེའེ་སྟེང་དུ་བུ་སྐྱེད་པ་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ལ་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ན། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་མཉན་བྱའང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་མཚུངས་ལ། སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ན། རང་ཚིག་ 
གི་བསལ་བ་ནེ། ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཅམ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱེ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་བཅས་པས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིེང་། ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
ཚུལ་འདེ་ནིེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། ཤེས་པ་གཅིག་རྗེས་དཔག་ 
ཏུ་ཡང་དམ་བཅས། ཚད་མ་མིན་པར་ཡང་དམ་བཅས་པ་དང་། གཞལ་བྱའེ་དོན་ 
ཅན་གྱེ་ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཤུགས་ 
ལ་ཚད་མ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བཅའེ་དོན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རང་ཆེག་ 
གི་བསལ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚུངས་པས་ཕྱོགས་འདེ་མ་བརྟགས་ 
པའམ། བརྟགས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཆུང་བའེ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རང་ཚིག་གི་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ 
དམ་བཅའ་འདེ་དག་གིེ་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ 
དམ་བཅས་པའི་དབང་དྲུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁུད་གཞེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའྱི་བྷོ་ལ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁུད་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
དམ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པས་ཀྱང་། མ་དེ་ 
ཉིད་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བུད་མེད་གཅིག་ཁུད་ 
གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་གཉེས་དམ་ 
བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་མ་མོ་གཤམ་ཞེས་པའིེ་དམ་བཅའ་དཔེར་ 
བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་འདེས། བུད་མེད་གཅིག་མར་དམ་བཅས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
དེ་ཉིད་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དཔེར་བརྗོད་ 
དུ་གསུངས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། མ་དེ་ཉིེད་མོ་གཤམ་དུ་ 
དམ་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུའེ་དམ་བཅའ་གཅེག་དབང་དུ་བྱས་ན་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བར་མི་འགྱུར་གྱེ། དམ་བཅའ་གཅིག་གི་ཚིག་ཟུར་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞལ་ 
བྱའེ་དོན་ཅན་གྱེ་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་འདེས་ཀྱང་། དངོས་སུ་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཆིག་འདེ་ཉན་པ་པོའེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་ཚིག་འདེའེ་དོན་ལ་མི་སྱ་བའེ་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མི་སྩ་བའིེ་ 
ཚད་མ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཤུགས་ལ་ཚིག་འདེའེ་དོན་ལ་མི་སྱུ་བའི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་བཅའ་གཉིས་འགལ་བ་ཨིན་ཅིང་། དེའིེ་ཕྱིར། དངོས་ 
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ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉེས་འགལ་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཚེག་འདེ་སྨྲས་པའེ་ཤུགས་ལ་ཚིག་འདེའེ་དོན་ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་དེ་གཞལ་བྱའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད། ཅེས་པའེ་ 
དམ་བཅའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས། དམ་བཅའ་གཅིག་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བའི་དཔེ་མིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་དཔེར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་ཚིག་ཅེས་མི་བྱའེ། 
དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནེ་རང་ཚིག་གི་བསལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་ 
སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉེས་ལ་ནེ་དམ་བཅའ་སྔ་མས་བཞག་པའི་དོན་བསལ་བྱ་དང་། དམ་ 
བཅའ་ཕྱི་མ་ཉིད་སེལ་བྱེད་དང་། སེལ་ཚུལ། དམ་བཅའ་སྔ་མས་བཞག་པའེ་དོན་ 
དེ་གྲུབ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཕྱི་མས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལྟར་བུ་སྐྱེད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་བུད་མེད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ། དམ་བཅའ་ཕྱི་ 
མ་མ་སྨྲས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་ནས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ལ། བུད་མེད་དེ་མོ་གཤམ་ 
དུ་དམ་བཅས་པ་དེས་དེའེ་གེགས་བྱས་ཏེ་དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཅི་བཀོད་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་སུན་ 
འབྱེན་ཡང་དག་འབབ་པའེ་གནས་སུ་འགྱུར་བས་ཇི་སྲེད་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་མ་དོར་གྱི་ 
བར་དུ་ནོལ་བ་དེས་དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་པར་གྱུར་པའོ།། 
འོན་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དམ་བཅའ་སྔ་མའེ་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་སྔ་མའེ་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ 
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པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ནེ་བསལ་བྱ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སེལ་བྱེད་དང་། 
སེལ་ཚུལ། དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གེགས་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །འདེའེ་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་མ་གུབ་པའི་ཕྱེར། གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནི་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའིེ་དོན་དང་འགལ་བར་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གནོད་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ནེ། གེགས་བྱེད་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་གསུངས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས། ཚད་མའིེ་བསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་རང་ཚིག་གི་བསལ་ 
བ་ནི་རྒོལ་བ་རང་གིས་སྨྲས་པའེ་དམ་བཅའ་གཅིག་གིས་རང་གིེས་སྨྲས་པའེ་དམ་བཅའ་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཕྱི་མས་སྔ་མའེ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས། ཞེས་སྨྲས་ན་ལེགས་ཀྱི། ཚིག་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་བབ་ཅོལ་ལོ། །བུམ་པ་རྟག་ 
ཅེས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའེ་དཔེར་བསྟན་པ་ནེ། གཞི་ 
བུམ་པ་ལ་ཆོས་རྟག་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་གཅིག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་ 
དོན་དངོས་པོ་རྟོབས་ཤུགས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཡིད་འཆེས་པའེ་བསལ་བ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཆོས་ཞེས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཤུགས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བའེ་ནུས་པ་ཁས་བླངས་པའི་སེལ་བྱེད་སྔར་ཁས་བླངས་ལ། 
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དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་བསལ་བྱ་ཁས་བླངས་སོ། །ཚད་མ་གཞན་གྱེས་བསལ་ 
བའེ་དཔེ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་པ་མི་དགོས་ལ། འདེ་ལ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་མིན་པ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཁས་བླང་མི་དགོས་ཤིང་། འདེ་ནེ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉེས་ཀ་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། ། ཱ 

འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་དང་སེལ་ཚུལ་གསུམ་ 
བཤད་པ། ལུང་གནོད་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། དཔེར་སྨོས་པའེ་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
་ནི་བསལ་གཞེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་བསལ་བྱ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ཙམ་སེལ་བྱེད། སེལ་ཚུལ་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་མི་སྩྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། སླུ 
བའི་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ༈ ༈ཡིད་འཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ཆོས་དེ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱས་པའི་ལུང་ཆོས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ 
ནས་ལུང་ཡིན་ན་གནོད་སྒྲུབ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའིེ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནེ། སྒའེ་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་ཉེད་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ལུང་དེ་ཉེད་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་ལ་མྱྱ་བ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ལུང་ལ་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱེས་དག་མ་དག་དཔྱད་པ་མིན་གྱི། ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་དཔྱད་ནས་ 
དག་ན་ཁས་ལེན། མ་དག་ན་ཁས་མི་ལེན་པའི་དཔཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ནི་ 
ཡིད་འཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡིད་མཆེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འདྲའེ་ 
རྟགས་ལས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་ 
བྱ་ལ་མི་སྒུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཡིད་འཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྗེས་ 
དཔག་དེ་ལྟ་བུས་གཞལ་ཚུལ་དང་འགལ་བར་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལའང་ཡིད་འཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལུང་གནོད་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ 
ནེ་ཚད་མིན་ན། །ཆིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའིེ་ཚེ། ཚིག་འདེའེ་དོན་ཁོ་བོའེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྨྲས་སོ། །སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དེ་རང་གི་དོན་ལ་མི་སྱུ་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་སྙུ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 


407 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དེས་ན། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང། 
ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་ན། ལུང་ཁས་ལེན་པར་མཐུན་ཅིང་། ལུང་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་ན། ལུང་དེ་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྙུ་བར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན། གཞལ་བྱ་དོན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པ་ནའང་། ཚིག་དེའེ་ 
དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཁས་ལེན་པར་སོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པས། ལུང་ཚད་མར་ 
ཁས་བངས་ན། ་ལུང་དེ་དོན་ལ་མི་སྱ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན། གནོད་ 
གེགས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་། སྦྱིན་སོགས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔྱོད་པ་ན། ལུང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ལ་དེའེ་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའེ་ལུང་ཞེ་བས་ཁས་ལེན་པར་མཐུན་ 
ཅིང་། དེའི་ཕྱེར་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བར་འདོད་པ་ཡང་མཐུན་ལ། བསྟན་ 
བྱ་ལ་མི་སྩུ་བར་དམ་བཅས་པས་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་མཐུན་ 
ནོ། ༈འོན་ཀྱང་། གནོད་གེགས་སུུ་འདོད་པའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་ལུགས་ལ་ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་བཞེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་པ་ཤས་ཆེར་མ་རྫོགས་ 
པས་ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ངེས་མི་ནུས་པའེ་གདུལ་ 
བྱ་འགའ་ཞིག་ཤིན་ལྐོག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ། རྐདུལ་བྱ་དེ་འདྲའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ལུང་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའེ་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲས་ 
རྟགས་སུ་གཞན་ངོར་རེ་ཤིག་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་དུའང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ཁ་ཅིག་གེས་དེ་མ་གོ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལུགས་ལ་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་གོ་ནས། ལུང་རྣམ་དག་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་གཞི་སྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གེགས་བྱ་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ 
དག་ནི། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ལུང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་པས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཟློག་ཕྱོགས་ 
ལ་གདོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་པ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་དེ་ལའང་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ། ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ 


ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། མི་འབྱུང་བར་སྟོན་ 
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པའི་ལུང་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྟོབས་མཚུངས་པ་དང་གེགས་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉེས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་སྟོབས་མི་མཐུངས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད ་འབྲུང་བར་ཚད ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན། གེགས་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད འབྱུ ང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་ 
རང་གི་བརྗོད ་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུ ར་བར་སྟོབས་མཚུངས་པས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་གེགས་བྱེད། སྦྱིན་ 
པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད ་འབུང་བ རྭ་སྟོན་པའི་ལུང་གིེས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ གེགས་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་སྟོབས་མཚུངས་པས་གཅིག་པོ་དེ་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད ་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །དེས་ན། གེགས་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས ་ལུང་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད ་པ་མ་ཡིན་གྱེ། 
ལུང་གཉེས་པོ་རང་རང་གི ་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པས་དམ་བཅའ་དང་། 
སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའིེ་དམ་བཅའ་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྟོབས་མི་མཚུངས་ཀྱང་དམ་ 
བཅའ་གཉེས་རང་རང་གི་དམ་བཅའེ་དོན ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་མིན་སྟོབས་མཚུངས་པས་ 
རང་རང་གིེ་ད མ་བཅའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 410 
ནོ། ༈དེས་ན། ལུང་རང་གིས་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་ཤིག་གདུལ་བྱ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་ངོར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། གནོད་བྱེད་དུ་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལུང་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉེད་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་མློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། 
གེགས་བྱེད་པ་ནེ་གནས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རེ་ཤེག་གནོད་ 
པ་ཞེས་བྱའེ་དོན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། ལུང་རྣམས་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་ནེ། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནིེ། ལུང་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ལུང་རྣམ་དག་དང་འགལ་བར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་ལུང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྨྲས་ན། གཞུང་ལུགས་དང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའེ་རྟོག་གེ་བར་རློམ་པ་དག་ལུང་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཅམ་གྱི་ནུས་མཚུངས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ 
མེད་གཉེས་འགྲུབ་ན་འགྲུབ་མཉམ་དང་། མི་འགྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་པས་ལོག་པར་སྨྲ་བའེ་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱོས་ 
ཤིག ། 

གསུམ་པ་དཔེར་སྨོས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་དཔེར་སྨོས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། བདེ་བ་མི་སྟེར་ 


411 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བ་ཆོས་སྲུ་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཁས་བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དཔེར་སྨོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཞེས་ 
པ་ནི། ཡིད་འཆེས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་འཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བ་ 
སྟེར་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཅམ་དཔེར་སློས་པས་ཆོག་མོད། ཆོས་སྨོས་པས་ཏི་བྱ་ཞེ་ 
ན། འདེ་ནེ་ཁས་བངས་ཀིས་བསལ་བ་ཡིན་པས། ཁས་བངས་དངོས་འགལ་དམ་བཅས་ 
པ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། བདེ་བ་མི་སྟེར་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་གཉེས་ཀ་རྟོན་འདོད་ནས་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ཀྱེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཡིད་ 
འཆེས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སློས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རང་ཚེག་ 
དང་ལུང་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒོལ་བའེ་ལུང་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ལུང་དང་ 
རང་ཚིག་གཉེས་ཀ་ནོལ་བ་རང་གི་ཁ་ནས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་དེ་དག་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྭ་བར་ཁས་བླངས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་ཡི་གེའེ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ལྟར་མ་འཆོལ་བར་སྨྲ་བ་ནི། ལུང་ཚིག་ 
ཡིན་ལ་རང་གི་འདོད་པས་བཀོད་པའི་ཡི་གེའེ་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནེ། རང་ཚིག་ཡིན་ 
ཅིང་། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོའེ་རང་ཚིག་ཡིན་ལ་གཞན་དག་གིས་འདོན་ 
པ་ན་ལུང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་འཆེས་པའི་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞིེ་པ་གགས་པའི་བསལ་བ་ནི། རི་བོང་ཅན་ནིེ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
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༨ ་པ། སེལ་བྱེད་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རི་བོང་ 
ཅན་ཟ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པར་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་འཆེས་པ་དང་གྲགས་པའི་བསལ་བ་གཉེས་ཀའེ་འང་ 
དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའེ་ 
བསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གཞུང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེ་འདོད་ 
པར་འདེའང་འདོད་པས་གནོད་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་མེན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ 
མིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ཟ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པར་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ། 
མ་ཡིན་པར་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱེར། ཅེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། འདེའེ་ལམ་ ཀུན་ 
མཁྲེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །གྲགས་པའིེ་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚད་མའེ་ 
བསལ་བའི་རྣམ་གཞག་འདེ་དག་ལ་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་མགོ་རོངས་པར ཆྟུ་མུཿ ་མོད་ཀྱེ། དེང་སང་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་རིགས་པ་ དང་མི་རེགས་པ་དཔྱོད་པ་ལ་ལུག་ལྟར་ ལྟུགས་པར་འགྱུར་ཀྱང་། ཕྲག་ 
དོག་གི་བོ་མིག་ གདུག་པའི་ སྦྲུལ་རྟར་: ་གཡོ་བ་འདེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཉེས་པར་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ཆ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། སྨྲས་པ། གང་ 
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ཞིག་ལ་ནི་ལེགས་བཤད་ཀུན། །རང་གི་གནས་བཞེན་ངལ་གསོ་བསྟེན། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བའེ་དགའ་ 
སྟོན་དཔལ། །བློ་གྲོས་གཞལ་མེད་ཁང་འདེ་ནི། །གསར་པ་གསར་པའི་རིགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་བས་མཛེས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་གི ་ལམ་སྦྱོང་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་བཤད་པ་ལ། སུན་འབྱིན་བཤད་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། 


སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་ནི་དོན་གཅེག་པ་ཡིན་པས། འདེར་ 
ཉེ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ 
ལྟར་སྣང་གཉེས། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ལན་གྱེས་ཟློག་པར་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ་ངག །དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། མི་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཆོས་ 
ལོག་གེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་རྟགས་ལོག་བསྒྲུབས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དབྱེ་ 
ན། བཟློག་པ་རང་རེགས་འཕེན་པ་དང་། གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས། 
རང་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བཟློག་ན་རང་དང་སྦྱོར་ 
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ན་། ཕ་རོལ་པོས་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ 
ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞེན་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་ཐལ་བས་བླ་ཟོག་ན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་འཕེན་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བཟློག་ན་ 
རང་དང་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་རེགས་མི་གཅེག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཕེན་པའིེ་ཐལ་ 
ངག །དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྔོ་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་དུ་ 
བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེས་རང་རིགས་འཕངས་ན་འབྲས་རྟགས་ 
འཕེན་དགོས་པ་ལ། བཟློག་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདེ་དག་གེ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའེ། འདེར་ནི་མངས་བར་འགྱུར་བ་དང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲེས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག། 
ཆོས་ལོག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ལོག་བསྒྲུབས་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ 
བ། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོ་རྟོག་བྲལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ཟ་བ་ 
གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལན་གྱིས་ཟློག་ 


415 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པར་ནུས་པའེ་ཐལ་ངག །དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གྲུབ་ཏུ་ཐལ། རྟག” པའི་ཕྱིར། ཅེས་འཕེན་པ་ལྟ ལྟ་བུའོ། ། །ཐལ་འགྱུར་ ་ཀྱི་བསལ་བ་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། ཐལ་ འགྱུར ་དེའེ་ཐལ་ཆོས་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་ཚད་མས་བསལ་བའེ་ 
དོན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན༈ སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླང་དགོས་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ནེ་ཚད་མས་བསལ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། ཐལ 'འགྱུར་གྱི་ 
ཐལ་ཆོས་དང་བསལ་བནི་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་ཁས་བླངས། 
བྱས་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་ཐལ་ཆོས་ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་ཡང་ཚད་ 
བསལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནེ། 18 དེ་རེས་ཧེགཊི་སྙང་ཏུ་ཐན་མན་གུམཆ་ 
རྒྱུ མཚན་གྱེས། རྟགས་ཁས་ལེན་ལ་མི་ 'འགྲོ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་། རྟགས་མ་གྲུབ ་ཅེས་པའེ་ 
ལན་དོན་མཐུན་གདབ་མི་ ནུས་པ་ལ་ ་ཟེར་ཏོ། །ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ གྲུབ ཅེས་པའེ་དོན་ 
ཡང་དེས་འགྲོའོ། །ཐལ་ཆོས་ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་བའམ། ཚད་བསལ་གང་ཡང་མེན་ 
ན་ཐལ་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་རང་ལུགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱེ། གཞན་ལུགས་སུན་འབྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེ་སྲེད་དོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ནི་སྲེད་དེ། རྟོགས་པར་སླའོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁ་དང་རྣ་བ་བྱང་བར་བྱས་པ་ 
དག་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་གང་ཡིན་གཏོལ་ཡོད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 416 


ཟལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ཐལ་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མི་འབྱུང་བའེ་ཚེ་འདོད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེ་འབྱུང་བའི་ 
ཆེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའེ་དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ།། 
ཐཝ་དུང་འ་ཆུ་གྲུ ཆུ་ཐུས་ཆ་ཅ་ཅསན་ ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་ལན་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁས་ལེན་མེད་པ་ནེ་ཐལ་ 'འགྱུར་གྱི་ཉེ ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ཏེ། འདིའེ་སྐྱོན་ 
ལ་འདེ་འདྲའི་ལན་མི་སྟོན་ན་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཐལ 'འགྱུར་ ་དེའེ་རྟགས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ 
ཡིན་དགོས་པ་དག་ལ་ནིེ། ཆོས་ཅན་མ་གབ་པའི་ལན་འཇུག་མི་སྲེད། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའེ་རྟགས་ཡིན ་ན་སྒྲུབ་པའམ་སྒྲུབ་ ་ཆོས་འཕེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དག་ལ་ནེ་ཆོས་ཅན་ 
གཞེ་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་ན་ ར་གས ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པའེ་ལན་འཇུག་ 
ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་ 
མ་ངེས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལེན་གྱིས་ཆོག་ན། འགལ་དང་མ་ངེས་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རང་ཉེད་ཀྱིས། རྟགས་མ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ལན་གདབ་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


417 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་དཔྱད་པ། 


གསུམ་པ་ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་དཔྱད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། 
རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་ཡང་དག་དང་། 
ལྟར་སྣང་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁུབ་ 
པ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་གཉེས་ལས། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དབྱེ་ 
ན༈ དངོས་ཀྱེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་། རིགས་འདྲའེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཉེས། 
དང་པོའེ་མཚན་གཞི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བུམ་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། འཇིམ་གོང་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེར། ལྟོ་ 
ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་ 
དུ་ལོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དཔེར་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་དཔེར་ནམ་མཁའ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའིེ་གཞིར་བཟུང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་མི་ནུས་པ། དབྱེ་ན་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་དང་། མི་མཐུན་ 
དཔེ་ལྟར་སྣང་གཉེས། མཚན་ཉིད་སྔ་མས་འགྲེའོ། །དཔེ་ནི་རིམ་བཞིན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་དཔེར་ནམ་མཁའ་དང་། མི་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། །མངས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱས་པར་མ་ཕྱེའོ། །གཉེས་པ་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྟགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དང་ 
ཕྱོགས་གང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བ་“ནི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟཟློག་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེགས་ 
མི་མཐུན། ཞེས་ཟེར་ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེས་མཚོན་ཏེ་ 
སྨྲའོ། །རེགས་མི་མཐུན་ཅེས་པ་ཅི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཤེས་བྱ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ངེས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་པ་སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་ན། མཐུན་དཔེ་ 
བུམ་པའང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཕལ་ཆེ་བ་དག་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བྱའེ་རེགས་མི་མཐུན་ 
ཞེས་སོགས་སུ་འདོད་ལ། ་དེ་ལྟ་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པས་སྒྲ་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༧༩/ན/༦ བསལ་བྱ་ནེ་ 
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མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཚུལ་གསུམ་གང་ 
རུང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ་ན། དེ་དེ ྤྲུངཀྱི་རྟགས ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ་མིག་ 
གི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་ 
མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
སྒོ་ནས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་སྐྱོན་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེས་ནི་རྟགས་སྐྱོན་རྟགས་ 
གང་ལ་ལྡན་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། རྟགས་སྐྱོན་རྟགས་གང་ལ་ལྡན་དཔྱོད་ 
པ་ནི་རྟགས་སྐྱོན་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་རྟགས་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གམ་ལྟར་སྣང་གང་ 
ཡིན་ཅེས་དབྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ། རྟགས་སྐྱོན་དེ་རྟགས་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་རྟགས་དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཅེས་དཔྱོད་པར་གོ་བའི་ཕྱེར། དེས་ན། རྟགས་སྐྱོན་རྟགས་གང་གི་སྐྱོན་ 
ཡིན་དྭྲ་ཝ་ཞཾ། ཀླགས ཀྱན་ལྷན་ཁའེ་ཏགྐམ་དེ་གཏ་ཁིན་ཏྱོད་ཁྲ་ཡིན་ས། ཤེ་ཨརྩ་ 
རྟགས་སྐྱོན ་ཅན་རྣམས་ལས་འོས་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་། འདེ་ལྟར་སྨྲ་བས་ནེ། 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མོད། དེ་ལྟར་ན། སྐྱོན་ལྡན་པས་ 
སྐྱོན་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་ 
ལྡན་ན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་དགོས། ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས། ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྐཞན་ཨང 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཤཱ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་དགོས་ན། སེམས་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་སྤང་བྱར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྲང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅེ་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག། 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་རྟགས་སྐྱོན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ་མངོན་སུམ་ལ་བརྟོན་པ་སྟེ། དོན་སྤྱི་སོ་སོར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགེ་སློང་དང་སྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པའེ་ 
ཆྭ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་ན། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནེ་ 
རང་མཚང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སྐྱོན་གྱེ་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་འགོག་པའིེ་ཚུལ་ 
”སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་དཔེའེ་སྐབས་སུའང་རེགས་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནེ། རྟགས་སྐྱོན་གྱེ་མཚན་ཉིད། རང་ཁྱད་ 
ཆོས་སུུ་ལྡན་པའི་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་གླུབ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཏགས་སུ་བཀོད་ 
བའི་ཚེ་མིག་གིས་གླཅང་བྱ་མ་ལ་མ་གུབ་པའི་ཚྭག་བུའོ། །དཔེ་ཏུན་གྱི་མཆན་ཉེན། 
རང་གང་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་ལྡན་པའེ་དཔེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆེགས། དཔེར་ན། གཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 


421 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
གྱི་མཚན་ཉེད། རང་གང་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའེ་དམ་བཅའེ་དོན་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཚ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་། འདེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
པན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པ་ནི་ཉོགས་སླ་ཞིང་། གཞི་མཐུན་ 
སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་སུའང་རྟག་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་གཉེས་ཀའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་ཡང་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། སྐྱོན་ཅན་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཅིང་བྱས་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ཕྱོགས་དཔེ་ལའང་མཚོན་ 
པར་བྱ་ཞིང་དཔེའི་སྐྱོན་ནི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་འདུ་སྟེ། དཔེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། སྨྲས་པ། 

པདྨ་འེ་གཉེན་ལས་རང་གསལ་སྣང་བ་དང་། །རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དག་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 
བདག་བློའི་ཚལ་ལས་ལེགས་བཤད་སྤང་རྩིའི་རྒྱུན། །རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་དགེ་ལེགས་ཅི་ཡང་སྦྱིན། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བློའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཕྲོས་ 
དོན་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 422 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཡུ་ ལ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའིེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དགག་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག སྒྲུབ་ 
པ་དང་གཞན་སེལ། རྫས་དང་ལྡོག་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད། མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ། འདས་སོགས་དུས་གསུམ་བཤད་པ་དང་དགུའོ། ། 


དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ལས། དགག་པ་ནི། བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ལ་དེའེ་ 
སྤྱེ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཉིད་དགག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱེ། རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མ་ཡིན་བཅད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཆོས་དེའེ་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཆཚིག་མ་སྦྱར་ཡ ང་ཆོས་དེ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆ ར་ 
བ་ན་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པར་འཆར་ན་དགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར།..ཤེས་ 


བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་པ ར་འདོད་ 


423 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་བཅད་པའེ་རྣམ་པར་འཚར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་མངོན་སུམ་མི་སྲེད་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་འཛེན་ 
པའེ་ཉོག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་ཡུལ་དུ་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྲམ་ 
ཟེས་ཆང་འཐུང་རུང་མི་རུང་དྲེས་པ་ན། ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་འཐུང་མི་འཐུང་ 
གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མེད་པར་དགག་པ་ནེ་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེས་སམ་ མི་བཏུང་ངོ་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ཡིན་དགག་ནི། བློའེ་ཡུལ་ 
དུ་དྐ་ག་བྱ་བཅན་ནས། ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་དམངས་རིགས་སུ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ན་འདེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ་བྲམ་ 
ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་གྱི། བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ་དམངས་རེགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་ 
པས་དེ་དང་འདྲ་བར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཏེ། 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༨༡/བ/༢ ཞེའམ་ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 424 

དཔེར་ན། འདེ་བྲམ་ཟེ་མིན་ཞེས་བཀག་པས་བྲམ་ཟེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཟེ་ 
མ་ཡིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའེ་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ། དངོས་དང་ 
ཤུགས་དང་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀ་དང་སྐབས་རྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་དང་བཞི་སྟེ། དང་ 
པོ་ནི། བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་ཆོས་གཞན་འཕེན་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷས་བྱེན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ 
ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་གྱེས་མཚན་མོ་ཟ་བར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ཟ་བར་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོ་སླའོ།། 
བཞི་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རེགས་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་གང་རུང་དུ་ཤེས་ཤིང་དེའེ་ 
ནང་ནས་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་ཚེ། འདེ་བམ་ཟེ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱལ་རེགས་ 
སུ་རང་ཚིག་གེས་མི་སྟོན་ཀྱང་སྐབས་རྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ 
དེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཕེན་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཆིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་དགག་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ 
ཟེ་དགག་བྱ་བཅད་ཅམ་མིེན་ཡང་། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དགག་བྱ་བཅད་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༨༡/བ/༧ གང་ཡིན་པ་ངེས་པའི་ཚེ་ 


425 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག གཞི་དང་ཚོགས་ནི་ཆོས་གཞན་འཕངས་པར་འདོད་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་བཏུང་ཞེས་པ་ལྭ་བམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆང་བཏུང་མི་བཏུང་ 
བརྩེ་བའེ་གཞི་ཡིན་གྱི། འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉེད། དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བའེ་ཆོས། མཚན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་འགལ་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འགལ་བ་ལ། མཚན་ 
ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བུམ་པའེ་མཚན་ཉེད། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག་ 
ཀ་བའང་བུམ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །མི་ 
མཐུན་པར་གནས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཀ་བའང་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མ་གྲུབ་ 
བོ། ༈གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འགལ་བའི་འགལ་བའི་གོ་མི་ 
ཆོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བར་མི་ 
འཐད་དེ། འགལ་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞི་ 
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མཐུན་མི་སྲེད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་འགལ་དགོས་པ་ལ། 
བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགྲོགས་ ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་མི་རྟག་པ་འགོག་ 
ལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པས་རྟག་པ་འགོག་པས་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནིེ་སྔོ་སེར་སོགས་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ 
དང་རྟག་པ་མ་ 'འགལ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རེགས་ལ། 
འགལ་ན། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཏི་ཡིན། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་ཅིང་། བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པའེ་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས་རྟག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔོ་སེར་ཡང་འགལ་ 
བར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་མེན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཅིང་། སེར་པོ་མྔོ་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འགལ་ན་རྩོ་ལ་བྱུང་ 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་འགོད་ན། 


༡༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༨༢/བ/ཀ འགོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ༢༽ བཀྲ་ལྷུན་ ༡༨༢/བ/༤ མི་འགལ་ན་ 
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དེ་ནེ་མཚུངས་ཏེ། སེར་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་འགལ་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་མ་ 
ཨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་སྔ་མ་ལའང་མེད་དོ། །དུ་ཡོད་ཀྱིས་ལ་ 
མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མེ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
* ཟེར་བ་ལ་ནེ། མེ་ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའང་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་ཐལ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་ཞིང་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྗོད་ན་ལན་མེད་དོ། །འདེ་ 
དག་ལ་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲེས་སོ། །བདག་ 
འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཅིག་ཤོས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་ས་ 
བོན་འཇོམས་པའི་སྦང་གཉེན་མིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་ 
ཀའང་རྒྱུ་བདག་འཛེན་ལས་འབྱུང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་བཀོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་མེད་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པས་དེ་འདྲའེ་ 
འབྱུ་སྣོན་འབྱུང་བའེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་སྐད་སྨྲས་པས་ནེ། གཞུངཇ་ཁུགསྲཿ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་མཚང་སློག་པའི་ཆོ་ 
ངེས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་ 
སེད་པ། དབྱེ་བ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས། 
དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། ནུས་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་ 
པོ། དབྱེ་ན། ཐེམ་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཤེས་པར་གྱུར་ 
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པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉེས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་ཚྟ་བུའོ།། 
དེ་གཉེས་ཀའང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་འགལ་ 
ནེར དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ནི། ཚད་ 
མས་གནོད་འགལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
མེ་དང་གྲང་རེག་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ཡང་ 
གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གི་འགལ་བའེ་ 
ཚུལ་ནི་ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བའི་ཚུལ། ཁོ་བོས་སྲང་གཉེན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་ 
ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉེས་པ་ལ་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས། གསུམ་ 
པ་ལ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུ་དང་། གནོད་བྱ་ནུས་ཆུང་ 
འབྲས་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ན་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱེར་ཆེས་མི་འཐད་དོ། །དེ་བས་ན་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། དེའེ་རྗེས་ 
སུ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་དང་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས། གྲང་རེག་གཉེས་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ཆུང་གི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེད་ལ་དེ་འདྲའི་ཚ་གྲང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་ཞིང་། 
དེ་རྗེས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཉེར་ལེན་དང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྐྱེད་ལ། དེ་འདྲའེ་ཚ་གྲང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི། གནོད་ 
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བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་དེ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ཚ་རེག་ 
ནྲང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནུས་ལྡན་གཉེས་པ་ནུས་ཆུང་གསུམ་པ་ནུས་མེད་རྣམས་ཆ་ 
ཤས་སུ་ལྡན་པའེ་ཆ་ཅན་གྲང་རེག་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
མིན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆ་ཅན་ཚ་གང་དེ་གཉེས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་འགལ་བས་ནུས་མཚུངས་སུ་རྒྱུན་ 
འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཕྲད་ནས་དེ་རྗེས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནུས་ཆུང་དང་། གསུམ་པ་རང་ 
པའི་ཕྱིར། ་ཅེས་བྱའོ། །སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ལ་ནི་འདེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཚ་རེག་ཙམ་དང་གྲང་རེག་ཙམ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། གྲང་རེག་ད་ལྟར་བ་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པས་གནོད་ 
པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྟ་བ་རྩ་བའི་གྲུབ་ 


མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ནེ་དངོས་འགལ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིེན་པའིེ་བབ་ཅོལ་ལོ། ། 
གཉེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཕན་ཚུན་གཅེག་ཡིན་པས་ 
ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཆོས། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
ཧང་། བརྒྱུད་པའེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉེས། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་འགལ་ཟླ་དངོས། 
དཔེར་ན། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དང་གཞི་མཐུན་ 
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མི་སྲེད་པའེ་སྒོ་ནས་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ 
ན། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པས་རང་ 
གྲུབ་པའེ་གཞེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། འགལ་བ་ཡིན་ན་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་པོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ངོས་བཟུང་། ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇེག་པ་བཞིན། །ཞེས་ཕན་ཚུན་ 
སྲངས་འགལ་གྱེ་དངོས་འགལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
ཕྱིར་ཀྱང་། །ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །ཞེས་པས་བརྒྱུད་འགལ་ཐམས་ 
ཅད་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་འགལ་ཞེས་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་དོན་ལྡོག་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ནས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་གཅེག་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་ 
སས་གནོད་འགལ་ནི་བྱགུད་འགལ་བྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། བརྒྱུད་འགལ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་གཞི་དེ་ལ་དངོས་སྲུ་གནོད་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་ 
རྟོབས་ལས་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཞེས་པའོ། །དེས་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཆོས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟོས་ 
པར་ཆོས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ། ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་འབྲེལ་བའེ་མཚན་ཉེད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཆོས་ 
དེ་ཁེགས་ན་ཏྱོད་ཁེགས་ཐ། དྭངེ་ན། བདྲག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་འབུང་འབྲེལ་ 
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གཉིས། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྟོ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
འཁྲུལ་བ། དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ། དཔེར་ན། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚད་མ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་དག་ལས་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འབྲེལ་བ་ནེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་ 
བ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱས་མི་རྟག་བདེན་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་བྱས་མི་རྟག་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་ཅིང་། བྱས་མི་རྟག་བདེན་པར་གྲབ་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། མེ་དུ་ལ་འདི་ནི་འབྲེལ་པའོ། །འདེ་ནེ་འབྲེལ་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གཉེས་ཆོས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
མངོན་སུམ་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འགལ་བ་ 
ཡང་མི་བདེན་པར་བསྒྲུབ་སླའོ། །དེས་ན། འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པའེ་རང་ལྡོག་ 
གཞི་ལྡག་གི་ནམ་དྲབེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་རས་པར་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 
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བརྗོད་བྱ་དྭང་རྔོད་བྱེད་གཏན་ཡ་དབབ་བ། 


གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉེས། དང་པོ་བརྗོད་བྱའེ་མཚན་ཉིད། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བརྡའི་དབང་གེས་རང་ཡུལ་གོ་བྱེད། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ཏེ། སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་གི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རང་མཚན་ 
ཡིན་ན་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་པའི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་འདེ་ལ་ནིེ། རི་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ཞེང་། རི་བོང་ཅནྷ་ཟ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དུ་དམ་བཅས་པའེ་དོན་ཚད་མས་ 
བསལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉེས་ཚད་མས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་རང་ཉེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་ 
ནི་སེལ་ངོའི་དབང་དུ་བས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱར་སེལ་འཇུག་གི་བློས་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་སེལ་ 
འཇུག་གི་བོའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲེད་པ་འབུད་དོ། །བྱུན་པོ་མཁས་པའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་ 
ཁ་ཅིག རང་མཚན་ཡིན་ན། སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡོད་པ་རེ་བོང་ 
ཅནྷ་ཟ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའང་མཐོང་སྟེ། 
དབྱུག་པས་མ་བསྣུན་པར་ཡང་འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་བཞིན་བཟང་ངོ་། །དེས་ 
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ན། རང་མཚན་སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་མི་བཟད་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་མང་དུ་གོང་རྣམས་སུ་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ལ། མཐའ་ཡས་པར་ནི་བརྗོད་པར་ 
ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་རང་མཚན་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་དངོས་སྲུ་བརྗོད་ནུས་ 
པས་ཁྱབ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་མཚན་ 
ཡིན་ན་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་ན་རྟོག་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲེད་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའམ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་མེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། དེ་དགོས་ན། ཉོག་པས་དངོས་སུུ་ཏོགས་ན་ཉོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉོག་པས་དངོས་སྲུ་ཉོགས་ན་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཁ་ 
ཅིག སྔོན་པོ་རང་མཚན་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པས་སྔོན་པོ་རང་མཚན་ 
ངེས་པའི་ཉོག་པ་ཁས་བླངས་ནས་རང་མཚན་ཡིན་ན་རོག་པས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པའང་། ལྷ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱེར་དངོས་འགལ་དམ་ 
བཅའ་བར་ཟད་དོ། །བརྗོད་བྱའི་མཚོན་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྗོད་བྱེད་ལ་དབྱེ་བ་ 
ེ༈ དབྱེ་སྒོ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་ 
གེ་དང་གསུམ། 
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དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ། དབྱེ་ན། དངོས་ 
མིང་། བཏགས་མིང་གཉེས། ཆོས་དེའེ་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉེད། ཆོས་དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མིང་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ། དཔེར་ 
ན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་མིང་གི་མཚན་ 
ཉེད། སྒྲ་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་། དཔེར་ན། བྲས་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉི་འོད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ 
སོ༈ ༈འདེ་དག་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས་རྒྱས་པར་མ་བྲེས་སོ། ། 

ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དང་སྦྱར་ནས་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ། དཔེར་ན། ལྷས་བྱེན་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེའེ་ 
མཚན་ཉིད། རེ་རེས་དོན་མི་སྟོན་ཀྱང་དོན་རྟོན་པའི་སྒྲའེ་རྩོམ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའེ་གདངས། 
དཔྱེ་ན། . ཨཱ་ལི་སོགས་དབྱངས་དང་། ཀ་ཁ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་དག་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདེ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་བཏགས་ནས་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཐ་ཅིག མིང་ཚེག་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། མི་རྟག་ 
པའང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འདེ་ལྟ་བུའེ་རིང་ལུགས་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཏོ༈ ༈འོ་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཅེ་ཞེ་ན། མིང་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ 
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མིན་པས་དེར་བཤད་པ་མིན་གྱེ། མིང་ཚིག་རང་ཡུལ་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཚིག་སོགས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རྗོད་བྱེད་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིཉ ་པས། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའེ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱེར། ཚིག་སོགས་དང་དེའེ་བརྗོད་ 
བྱའེ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་སྲེད་པས་བརྡ་ལས་དོན་གོ་བ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། རྔུན་ཚིག་གེས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་སོགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ངག་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་འཆད། ཕྱོགས་འདེ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་མར་འབབ་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་མ་བིས་སོ། །ཇྔོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚིག་རང་གིས་དངོས་སྲུ་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡིན་པ། དཔེར་ན། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། ཚིག་རང་གིས་དངོས་སྲུ་ཟིན་པར་བསྟན་ 
པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་རགས་པ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདེ་གཉེས་ཀྱང་གཞི་གཅིག་ལ་བྟོས་ནས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གསེར་བུམ་ལ་བལྟོས་ནས་རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
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མ་ཡིན་དགོས་ལ། བུམ་པའེ་གཟུགས་ལ་བརྟོས་ནས་ཆོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རེགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། བུམ་པའེ་ཆ་ཤས་གཟུགས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། བུམ་པའེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་རིེགས་བརྗོད་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ།། 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དང་། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ 
རེགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤང་བར། དེས་ན་འདེ་ནེ་རེགས་དང་ནིེ། །ཚོགས་པ་བརྗོད་ 
པའེ་ཁུད་པར་ཡིན། །ཅེས་པའེ་སྐབས་སུུ་བཤད་པའི་དོན་ནེ་རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རེགས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བྱས་ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་བྱར་མ་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པའེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དུ་འཇུག་ཅིང་། བུམ་པའེ་གཟུགས་སོགས་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ 
དུ་མི་འཇུག་པས་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་གནད་རྟོགས་ 
འྲི་བོ་གོས་ཅན་ནི་ཁོ་བ་གཅིག་ཕུར་བས་སོ། །རྔོད་བྱེད་ལ་བརྗད་ཚུལ་གྱེསྒ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། 
སྒྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའེ་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ། དཔེར་ན། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའེ་འདོད་པས་དམེགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ དཔེར་ན། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྦོང་གེ་དོན། ཁ་ཅིག །ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་བརྗོད་བྱར་འཕེན་མི་འཕེན་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བ་ལང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
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ན་བ་ལང་གི་ར་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན། བདག་ 
མེད་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པའང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བརྗོད་པ་དང་། རུང་བར་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ 
རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་དག་ 
ི། དོན་འདི་།ོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གཏོལ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་བའེ་གཏམ་ཅམ་དུ་ཐད་དོ། །དེས་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་སྨྲ་ 
བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྨྲ་བ་པོའེ་བརྗོད་འདོད་དང་། ཉན་པ་ 
ཐོའེ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
 གཞན་སྲོང་ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁད་པར་གཞན་མེ་ 
སྤོང་བ་ནི་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཉན་པ་པོས་རྟ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པ་ན། ར་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་གང་གི་རུ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་འདོད་ 
ནས་དེས་པ་ན། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ནིེ་ཁྱད་གཞི་ 
ཡིན་ལ། བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན། 
སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་པས་མགོ་དེ་ལྷ་དང་མིའེ་མགོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་ཆོས་ 
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ཡིན་ཐྭསྟ་ཐཱ་གཏན་ཞྱི་ཏད་ཚྲོས་ཡིན་ལ། མགོ་ཁུད་གཞི་ཡིན་པྷ་བ་བཱའོ། །དེས་ན་ 
སྒྲ་དེས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ་ལང་དེ་རྟ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་ཞེས་པར་འདོད་ནས་དེས་པ་ན། བ་ལང་དེ་ཁད་གཞི་དང་ཉ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའེ་ཁུད་ཆོས་ལྟ་བུར་རྟོན་འདོད་ནས། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བའེ་ཚེ། བ་ལང་དེ་་མ་ཡིན་པ་ཁད་ཆོས་སྲུ་ལྡན་པའི་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་དེ་གཉེས་ཀས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གཅིག་ 
གིས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་བརྗོད་པས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མས་ནེ་བ་ལང་ 
ཁྱད་གཞེར་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
བཞག་པར་གསུངས་པ་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་རོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ཙམ་ 
སྒྲོགས་པར་ཟད་མོད། སྔོན་ཚད་གཞན་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ཁྱད་གཞི་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་བ་ལང་དང་རྟ་ 
གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཉེད་ཅེས་པའི་ 
ངེས་གཟུང་གིས་རྟ་བཅད་ནས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་རྟོན་པས་ཆོས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་ལ། ཁྱད་ 
གཞིའེ་ངོ་བོ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་ཚེ་བ་ལང་ཁྱད་ 
གཞིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་རྗོད་བྱེད་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་སྲེད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། 


འདེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་ཟེར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན། ཚིག་གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་ལ། མ་ཕྲད་ན་དོན་གང་ཡང་མི་ 
སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ན། ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ།: དཔེར་ན། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཁོ་ 
ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ཕྲད་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་འབྲེལ་བར་སྨོས་ན། ཁྱད་གཞེ་དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་ཁུད་ཆོས་དེ་ལྡན་པ་བཅད་ནས་གཞི་དེ་ལ་ཆོས་དེ་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱེད་ 
པས་གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲེད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་འཕོང་ 
སྐྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་པ་མི་སྲེད་པ་བཅད་འདོད་ནས་ 
ངེས་གཟུང་མཐར་སྦྱར་བ་ན། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 
མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། 
བཞི་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉེད། དུ་མ་ལྔ་རེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས། 
བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ། འདེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདེར་མི་འཆད་དོ། ། 
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སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་སྣང་བ་ནི་དོན་གཅེག་ཅིང་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ལ། སྣང་བའིེ་མཚན་ཉེད། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་དངོས་པོ། ཁ་ཅིག སྣང་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་སེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ 
དགོས་པར་བཞེད་པ་ལ་ནི། སྣང་འཇུག་དོན་ལ་འཇུག་ན་སེལ་འཇུག་དོན་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པར་མཚུངས་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་འཇུག་དོན་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེལ་བའང་དོན་དམ་ 
དྲུ་གུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ལོང་ 
བརྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ནིེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནའང་ལོང་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་དགོས་པར་མཐུངས་སོ། ། 

གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་སྣང་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སེལ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ།། 
འདེ་ལའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད། དངོས་འགལ་གཅོད་པ། དེས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་ཐལ། རེགས་མི་མཐུན་འགོག་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། དངོས་འགལ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ་རང་མཚན་སེལ་བར་འདོད་པའང་ 
ཁེགས་ཤིང་། འདོད་པ་འདེ་དག་ནི་གཞན་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་སུ་ལན་གཅེག་ 
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མིན་པར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱེ་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྙོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཅིག་རང་མཚན་སེལ་བ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ནེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་ཁོ་ན་སེལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ སྒོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་ཐལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་མཚན་ཡིན་ན་སེལ་བར་འགལ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། རང་མཚན་སེལ་བ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་སེལ་འཇུག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པས་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཅེས་བརྗོད་ན་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་ལན་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་འགལ་བའི་ཁུར་འདེ་ལྟ་བུ་འདེགས་པར་བཟོད་ 
པའྱི་བོ་གོས་ནེ་ཡ་མཚན་ནོ། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཞྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་སེལ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
དེ། དེ་ཡང་། ལས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ལས། བསལ་བར་བྱ་བའེ་གཞེ་འམ་ལས་ 
་ནེ་བུམ་པ་རང་མཚན་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་གྱི་སེལ་བ་དང་། འདེ་བསལ་བའེ་རང་བཞེན་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལྟ་བུ་ནི། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། འདེས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པར། འདེར་ནི་སེལ་བ་ནམ་གཉེས་ཏེ། །མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་ 
དགག་པའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དེའེ་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། སེལ་བ་ཞི་དོན་གྱི་སེལ་བ། 
མེད་དགག་གི་སེལ་བ། བློའེ་སེལ་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནེ་རང་མཚན་རྣམས་ 
ཏེ རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ཅམ་ལ་སེལ་བར་བཏགས་པའོ། །མེད་དགག་གི་སེལ་ 
བ་ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལྟ་བུ་དང་། བློའེ་སེལ་བ་ནེ་བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེལ་བ་དང་དགག་པ་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། འདེ་གཉེས་ཀའང་སེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སེལ་བ་ 
ཞེས་པ་ནེ་རེགས་མི་མཐུན་དང་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་སོགས་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་གཞན་སེལ་བའམ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན། གཞན་སེལ་བའེ་མཚན་ 
ཉེད། དགག་ཕྱ་དངོས་སུ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ། དབྱེ་ན། གཉེས་ 
ལས། མེད་དགག་གི་སེལ་བའེ་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག སྒྲུབ་ཆོས་མི་འཕེན་པ། 
མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བའིེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྒྲུབ་ཆོས་འཕེན་པ། ཐོའེ་ 
འཇུག་ཚུལ་ནེ། དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་དེ་རང་དབང་གི་རྣམ་པས་ 
འཛིན་པ་ནི་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པས་འཛིན་པ་ནེ་ 
སེལ་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་སེལ་འྲདུགྲ་ཏིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དོ། ༈ཆོས་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ཆོས་དེ་དང་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཆོས་དེའེ་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྣང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་དེའི་རྫས་སམ། ལྡོག་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་། གཞན་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནེ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་ 


443 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
གཞག་འདེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་མའེ་འདོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས དགག་སྒྲུབ་ 
མཐའ་དག་སྤོ་བ་ནེ་མངས་པའེ་འཇིགས་པས་འདེར་མ་བེས་སོ། །རྟོག་པའེ་འཛིན་སྟངས་ 
དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རྫས་ཀང་ཛྲཾག་པ་བཤད་པ། 


དྲུག་པ་རྫས་དང་ལྡོག་པ་ལ། རྫས་ཆོས་ཞེས་པ་ནེ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་ཆོས་ 
དང་། ལྡོག་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་ 
དེ། དཔེ་རིམ་པ་བཞིན། བྱས་མི་རྟག་དང་། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུའོ། །འདེར་ 
པས། རྫས་དང་དེའེ་ཆོས་ལྡོག་པ་དང་དེའེ་ཆོས་ཞེས་འབྱེད་པ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
ན༈ རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་ཞེས་པ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདེར་ནེ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རང་སྐྱ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་བས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་མཚོན་བྱ་ིན་ 
ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདེ་ནི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་དག་གི་སྲོལ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གེ་གཞུང་ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའེ་ 
རྫས་ལྡོག་སྨྲ་བ་མང་དུ་མཐོང་མོད། དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་འདེར་མ་བྲེས་སོ། ། 
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གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པ། 


བདུན་པ་གཅིེག་དང་ཐ་དད་ལ། གཅིག་གི་མཚན་ཉིེད། སོ་སོ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཆོས། ཐ་དད་ཀི་མཚན་ཉིད། སོ་སོ་གཅིག་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ལས། རྫས་གཅིག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ། དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་ 
པ་གཅིག་གི་མཚན་ཉེད། རང་ལྡོག་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའིེ་ཆོས། དཔེར་ན། བྱས་པ་དང་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་དད་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ལས། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ 
སོ་སོར་སྐྱེས་པ། ཞྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ལྡོག་སོ་སོ། དཔེ་རེམ་བཞིན། 
ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །རྫས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


མཚན་མཚོན་བཤད་པ། 


བརྒྱད་པ་མཚན་མཚོན་ལ། མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉེད། རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཆོས་གསུམ་ནི། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ . 
ལས་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཆོས་གསུམ་ནེ། སྤྱིར་མཚན་ཉེད་ 
ཨིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་ 
གཞི་ལ་སྲིད་པའོ། །དབབྱེ་ན། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལོག་ 
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རྟོག་སེལ་བའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས། ལོག་ཉོག་སེལ་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མཚན་གཞིའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའེ་ 
གཞིར་ཀྱུར་ཝ། མཆོན་བྱ་སོགས་འདི་དག་གི་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་གྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བས་འདེར་མ་བྲེས་ཀྱི། ལོགས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


དུས་གསུམ་བཤད་པ། 


དགུ་པ་དུས་གསུམ་ལ། ཁ་ཅིག །འདས་པའེ་མཚན་ཉེད། སྐྱེས་ལ་འགགས་ 
པ་ཞེས་དང་། མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉེད། རྒྱུ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ། ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀས་རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག །འདས་པའི་མཚན་ཉེད་སྔར་ཡོད་དང་། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིས་འབྱུང་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནེ། དྭ་ལྟར་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཁ་སང་མཚན་གཞི། 
དེ་རིང་ལ་བྟཆོས་ཏེ་འདས་པར་མཚོན། དེ་རིང་ལ་བྷ་འོས་ཏེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ། ཞེས་ 
སོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནེ། དེ་རིང་ཁ་སང་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་རིང་ 
ལ་བོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། སང་ཉིན་ལ་བོས་ཏེ་འགགས་པ་སོགས་༨ ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས། འགལ་བ་འབའ་ཞིག་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། འདས་ 
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ཉིད། མ་སྐྱེས་པ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ཞིག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


མཇུག་བྱང་། 


གང་ཞིག་སྔོན་སྤྱོད་རབ་དཀར་ལས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བྲན་པའེ་ཙརྔན་གྲེབ་བསེལ་ 
ཡལ་གའེ་ཁྱོན་ཡངས་དི་བསུང་ཅན། །ས་གཞི་དག་ལ་ལེགས་བཤད་ག་པུར་ཐིགས་ 
པའང་འགོད་ཅིང་ལུགས་ངན་ཚ་བའི་སྲོག་དག་ལེན་པར་བྱེད་པ་བཞིེན། །རྨངས་པའེ་ 
འཇོ་སྒེག་ན་ཆུང་དག་གི་རྩེ་དགས་གཏོང་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ 
གཡོ་ཞིང་འདར། །ས་སྲུངས་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དགེ་ 
ལེགས་ལྗོན་པའི་བློ་གྲོས་འདོད་དགུ་ཅིེ་ཡང་སྟེར། ། 

རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིེ་མིག་གཉེས་རབ་ཡངས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ 
རི་བོའེ་འབབ་སྟེགས་གནས་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །དགག་སྒྲུབ་གཤོག་རྩེའི་ཕྲེང་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒོད་པའི་སྒྲ་ལྡན་འཐོར་རླུང་གིས།། 
གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་ཆུ་གཏེར་མཐའ་དག་ཀུན་ལས་འཁྱུག་ཅིང་གཟེ་བརྗེད་སེར་སྐྱས་ 
ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་འགེངས། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་འདབ་བཟང་དབང་ 
པོ་མཁས་རྨོམ་ལག་འགྲོ་བྱེ་བའེ་མངལ་དག་དྲན་པའི་མོད་ལ་ལྟུང་བར་བྱེད། 
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ཁོ་བོའི་བོ་གྲོས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲེ་མེད་ལས་གྲུབ་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའེ་བ་གམ་ 
མངོན་དགའ་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་དག་རིག་པའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལྡན་ཡིད་འོང་ 
སྙན་སྒྲོགས་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱེན་རོལ་པས་རྩེ་བའི་གླུ་ལྡན་པ། །གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
གསར་པར་འོངས་པའི་དུས་སྟོན་དུས་ནི་གྲུབ་པའི་སླད་དུ་ཁ་བའེ་འཇིག་རྟེན་ལི་ཁྲི་ཡེ།། 
རྡུལ་བཀོད་ཉིན་མོ་རབ་ཏུ་རྩོམ་པའེ་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འོད་དཔལ་དང་ལྡན་རྣམས་སྒྲོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
གང་གི་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གིས། ། 
དངོས་ཀུན་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཉིད་སྟོན་སྟམ་ནས། ། 
དགེ་ལེགས་མུ་གུའི་རྩོམ་པ་ལེན་པ་ན། ། 
ཆོས་ཀུན་སྐྱེངས་ཏེ་འདར་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་རྩེ་དགའི་གནས། ། 
འཕྲོག་བྱེད་རིགས་པའི་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་རྟེན། ། 
བདག་བློའེ་རེན་ཆེན་རི་བོའི་ཁུར་བཟོད་པའེ།། 
རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་འདེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་མེད་གོས་གྱོན་ཅིང་། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིས་བྱུགས་པའི་བཞེན་རས་ཅན། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་པ་དགའ་བའི་གཏམ། ། 
འཛུམ་པའིེ་མདངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་།། 
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དེ་ཡི་གདོང་ལ་གང་གི་མིག་བཀོད་པའེ། ། 
བློ་གསལ་དེ་དག་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བའེ་རིགས་པའི་མེག་བྲལ་ཅིང་། ། 
གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། ། 
ཟེར་སྒྲོས་ཟློས་པས་བྱུན་པོ་མགུ་བྱེད་པའེ། ། 
ཟློས་གར་མཁན་དག་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 

རིགས་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་སྲོལ་བཟང་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
ཐོ་གྲོས་ཆུང་ངུ་ཚིག་གིས་ཁེངས་པ་ཡིས། ། 
ལུང་ཅམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་བྱུན་པོའེ་ཕུལ། ། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རབ་བྱམས་མ་མཐོང་ཞིང་།། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའེ་གཏེང་རྟོགས་མ་གྱུར་ཀྱང་།། 
རང་བཟོའི་གཏམ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་སེམས་ཀྱི་གཡན་སྤྱོས་པ། ། 
ཟང་ཟེང་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་འབྲེད་པའེ། ། 
བཤེས་གཉེན་དེ་དག་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ། ། 
རེ་ཤིག་ངལ་བསོ་བས་ན་གནོད་པ་ཆུང་། ། 
བདག་གི་འདིར་ནི་བོ་ཡི་ཟླ་བ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་འཐུངས་པས་མྱོང་ 
པའི་གདོང་། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའེ་མཛེས་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སེན་མོ་ 


449 སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ལྷུང་བའེ་རྩེ་དགའ་ཡིས། །རེགས་ཚུལ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་འབར་དེ་ཡི་དགེ་བས་ 
བློ་གསལ་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་མཇུག་སྤྲོ་རྒྱས་པའི་གར་དང་མཉམ་ 
དུ་འགྲན་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་མཚོ་འཕེལ་གྱུར་ཅེག། །། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། 
གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའེ་རེང་ལུགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་མཁས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་ 
མཱཱ་ར་མ་ཏེ་དང་། ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ས་ཡི་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་མེ་འཇེགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་གཙང་ཉང་སྟོད་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ་ལྕང་ར་དཔལ་འབར་ 
ལེགས་བཤད་སྒོག་པའེ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 


༣ ༠༽ ¬ 


རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་འཚོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


450 


སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 


གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུ ང་། 
ཚིག་གེ་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། 
དི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 


ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བརྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བརྫོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


